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Раздел 1. Общие положения 

1.1. Настоящая ОПОП-П по специальности 49.02.01 Физическая культура  

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура , 

утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 ноября 

2022 г. № 968 (далее– ФГОС, ФГОС СПО). 

ОПОП-П определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, условия образовательной 

деятельности. 

ПОП-П разработана для реализации образовательной программы на базе среднего 

(основного) общего образования образовательной организацией на основе требований 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

ФГОС СПО с учетом получаемой специальности.  

1.2. Нормативные основания для разработки ОПОП-П: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

− Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153                     «Об утверждении 

Порядка разработки примерных основных образовательных программ среднего профессионального 

образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ среднего профессионального образования»; 

−  Приказ Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. N 968                      «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

− Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800                      «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации                  по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

− Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390           от 5 августа 2020 

г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке 

обучающихся»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 апреля 2022 г. N 237н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по инструкторской и методической работе в 

области физической культуры и спорта»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28.03.2019 № 

193н «Об утверждении профессионального стандарта «Спортивный судья». 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.12.2020 № 

952н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер-преподаватель»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 

652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель); 



 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 февраля 2020 г. N 59н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по работе       с молодежью»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 декабря 2020 г. № 950н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по продвижению фитнес-услуг». 

 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ОПОП-П: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

КК – корпоративные компетенции; 

ПС – профессиональный стандарт, 

ОТФ – обобщенная трудовая функция; 

ТФ – трудовая функция; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОГСЭ – общий гуманитарный и социально-экономический цикл; 

ЕН – естественно-научный и математический цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл/общепрофессиональная дисциплина; 

П – профессиональный цикл; 

ПМ – профессиональный модуль; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПА – промежуточная аттестация; 

ДЭ – демонстрационный экзамен; 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

ДПБ – дополнительный профессиональный блок; 

ОПБ – обязательный профессиональный блок; 

КОД – комплект оценочной документации; 

ЦПДЭ – центр проведения демонстрационного экзамена. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

С УЧЕТОМ СЕТЕВОЙ ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа сочетает обучение в образовательной организации и на рабочем месте  

в организации или на предприятии с широким использованием в обучении цифровых 

технологий. 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: Педагог по 

физической культуре и спорту. 

Направленность ОП (по выбору):  

преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам; 

Выпускник образовательной программы по квалификации «Педагог по физической 

культуре и спорту» осваивает общие виды деятельности: 

организация и проведение физкультурно-спортивной работы; методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности. 

 

Направленность образовательной программы, при сетевой форме реализации 

программы, конкретизирует содержание образовательной программы путем ориентации  

на следующие виды деятельности 

 



 

Наименование направленности  

(в соответствии с квалификацией 

работодателя) 

Вид деятельности (по выбору) в соответствии  

с направленностью 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение – 

Лицей № 62 Октябрьского района г. Саратова 

ВД сформированные ОО совместно с работодателем  

Вожатская деятельность Вожатская деятельность 

 

 

Получение образования по специальности допускается только                                   в 

профессиональной образовательной организации или образовательной организации высшего 

образования. 

Формы обучения: очная 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего 

образования по квалификации: 4464 академических часов.  

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе 

среднего общего образования по квалификации: 2 года 10 месяцев. 

 Объем программы по освоению программы среднего профессионального образования 

на базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего 

образования: 5940 академических часов, со сроком обучения                   3 года 10 месяцев. 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКА 

3.1. Область(и) профессиональной деятельности выпускников: 01 Образование и наука,  05 

Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание.  

 

3.2. Матрица компетенций выпускника как совокупность результатов обучения 

взаимосвязанных между собой ОК и ПК, которые должны быть сформированы  

у обучающегося по завершении образовательной программы «Профессионалитет», 

представлена в Приложении 1. 

3.3. Профессиональные модули формируются в соответствии с выбранными видами 

деятельности. 

 

  



 

РАЗДЕЛ 4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

4.1. Общие компетенции 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Код Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 Умения:  

Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему  

и выделять её составные части 

Уо 01.03 определять этапы решения задачи 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

Уо 01.05 составлять план действия 

Уо 01.06 определять необходимые ресурсы 

Уо 01.07 владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

Уо 01.08 реализовывать составленный план 

Уо 01.09 оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 Знания: 

Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и 

жить  

Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы  

для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и смежных областях 

Зо 01.04 методы работы в профессиональной  

и смежных сферах 

Зо 01.05 структуру плана для решения задач 

Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

 Умения:  

Уо 02.01 определять задачи для поиска информации 

Уо 02.02 определять необходимые источники 

информации 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию  



 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

Уо 02.05 оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

Уо 02.07 использовать современное программное 

обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

 Знания: 

Зо 02.01 номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности 

Зо 02.02 приемы структурирования информации 

Зо 02.03 формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства  

и устройства информатизации 

Зо 02.04 порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности  

в том числе с использованием цифровых 

средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности  

в различных 

жизненных ситуациях 

 Умения:  

Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности 

Уо 03.02 применять современную научную 

профессиональную терминологию 

Уо 03.03 определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела  

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

Уо 03.06 рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования 

Уо 03.07 определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей  

в рамках профессиональной деятельности 

Уо 03.08 презентовать бизнес-идею  

Уо 03.09 определять источники финансирования 

 Знания: 

Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

Зо 03.02 современная научная и профессиональная 

терминология 

Зо 03.03 возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 



 

Зо 03.04 основы предпринимательской деятельности 

основы финансовой грамотности 

Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов 

Зо 03.06 порядок выстраивания презентации  

Зо 03.07 кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе  

и команде 

 Умения:  

Уо 04.01 организовывать работу коллектива  

и команды 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

 Знания: 

Зо 04.01 психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную 

коммуникацию  

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального  

и культурного 

контекста 

 Умения: 

Уо 05.01 грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике  

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 Знания: 

Зо 05.01 особенности социального и культурного 

контекста 

Зо 05.02 правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей,  

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 Умения: 

Уо 06.01 описывать значимость своей профессии 

(специальности) 

Уо 06.02 применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

 Знания: 

Зо 06.01 сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

Зо 06.02 значимость профессиональной деятельности  

по профессии (специальности) 

Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения  

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

Уо 07.01 Умения:  

 соблюдать нормы экологической безопасности 

Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения  

в рамках профессиональной деятельности  

по профессии (специальности),осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого 

производства 

Уо 07.03 организовывать профессиональную 



 

производства, 

эффективно 

действовать  

в чрезвычайных 

ситуациях 

деятельность  

с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

 Знания: 

Зо 07.01 правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности  

Зо 07.02 основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

Зо 07.03 пути обеспечения ресурсосбережения 

Зо 07.04 принципы бережливого производства 

Зо 07.05 основные направления изменения 

климатических условий региона 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения  

и укрепления 

здоровья  

в процессе 

профессиональной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 Умения:  

Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

Уо 08.02 применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

профессии (специальности) 

 Знания: 

Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека 

Зо 08.02 основы здорового образа жизни 

Зо 08.03 условия профессиональной деятельности  

и зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности) 

Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на государственном  

и иностранном языках 

 Умения: 

Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

Уо 09.03 строить простые высказывания о себе  

и о своей профессиональной деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые) 

Уо 09.05 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 Знания: 

Зо 09.01 правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 



 

 

4.2. Профессиональные компетенции 

Виды 

деятельн

ости 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код Показатели освоения компетенции 

Организац

ия и 

проведени

е 

физкульту

рно-

спортивно

й работы 

ПК 1.1. 

Планировать и 

анализировать 

физкультурно-

спортивную 

работу. 

 

 Навыки: 

Н 1.1.01 - разработки общего плана физкультурно-

спортивной работы; 

 

Н 1.1.02 - анализа и оценки физкультурно-спортивной 

работы; 

 Умения: 

У 1.1.01 - определять цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы; 

У 1.1.02 -разрабатывать документы планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

У 1.1.03 - оценивать результативность физкультурно-

спортивной работы; 

 Знания: 

З 1.1.01 нормативные документы, регламентирующие 

организацию физкультурно-спортивной работы 

в РФ; 

З 1.1.02 цели и задачи физкультурно-спортивной 

работы; 

З 1.1.03 направления, содержание, формы организации 

физкультурно-спортивной работы; 

З 1.1.04 требования к планированию и технологию 

планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

З 1.1.05 показатели результативности физкультурно-

спортивной работы; 

… ПК 1.2. 

Организовывать и 

проводить 

мероприятия в 

сфере молодежной 

политики, включая 

досуг и отдых 

детей, подростков 

и молодежи, в том 

числе в 

 Навыки: 

Н 1.2.01 разработки планов и программы по 

формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи; 

 

Н 1.2.02 разработки плана и программы организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

Зо 09.03 лексический минимум, относящийся  

к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

Зо 09.04 особенности произношения 

Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной 

направленности 



 

специализированн

ых (профильных) 

лагерях. 

 

Н 1.2.03 проведения физкультурных мероприятий, 

направленных на формирование правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решение 

задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

 Умения: 

У 1.2.01  разрабатывать планы и программы по 

формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи: 

У 1.2.02 разрабатывать планы и программы организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

У 1.2.03 использовать средства физической культуры 

для формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического воспитания 

молодежи; 

 Знания: 

З 1.2.01 значение физической культуры в формировании 

ЗОЖ, в гражданском и патриотическом 

воспитании молодежи, воспитании 

толерантности в молодежной среде, 

формировании правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. 

 З 1.2.02 способы формирования правовых, культурных 

и нравственных ценностей среди молодежи 

средствами физической культуры; 

 З 1.2.03 средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического воспитания 

молодежи; 

 З 1.2.04 основные подходы, направления и технологии 

работы по организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

 ПК 1.3. Организов

ывать и проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-

массовые 

мероприятия. 

 

 Навыки: 

Н 1.3.01 анализа программ проведения физкультурно-

оздоровительных или спортивно-массовых 

мероприятий; 

Н 1.3.02 планирования проведения физкультурно-

оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия; 

Н 1.3.03 наблюдения, анализа и самоанализа 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия, разработки 

предложений по их совершенствованию; 

 

Н 1.3.04 проведения физкультурно-оздоровительного и 



 

спортивно-массового мероприятия; 

Н 1.3.05 проведения инструктажа по технике 

безопасности в процессе организации и 

проведения физкультурно-оздоровительного и 

(или) спортивно-массового мероприятия; 

Н 1.3.06 - определения соответствия оборудования и 

инвентаря нормам техники безопасности; 

 Умения: 

У 1.3.01 использовать различные методы и формы 

организации физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня 

физической подготовленности участников; 

У 1.3.02 - разрабатывать программу проведения и план 

ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия с учетом целей и задач 

У 1.3.03 оценивать соответствие мест проведения, 

оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

У 1.3.04 организовывать и проводить торжественный 

церемониал физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

У 1.3.05 проводить и анализировать физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия; 

 Знания: 

З 1.3.01 формы и виды физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий;-  

 З 1.3.02 технология организации и методика проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

 З 1.3.03 технологию разработки программы и плана 

ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

 З 1.3.04 методика проведения спортивно-

оздоровительных соревнований в рамках 

физкультурно-спортивных мероприятий; 

 З 1.3.05 техника безопасности, способы и приёмы 

предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

 З 1.3.06 подходы к анализу физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

 З 1.3.07 виды физкультурно-спортивных сооружений, 

оборудования и инвентаря, особенности их 

эксплуатации; 

 З 1.3.08 - техника безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным сооружениям, 



 

оборудованию и инвентарю; 

 я 

ПК 1.4. Организов

ывать 

деятельность 

волонтеров в 

области 

физической 

культуры и спорта 

 

 Навыки: 

Н 1.4.01 организации деятельности волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

 Умения: 

У 1.4.01 определять содержания и направления работы 

волонтеров в области физической культуры и 

спорта; 

 Знания: 

З 1.4.01 основы волонтёрской деятельности в области 

физической культуры и спорта и методику 

подготовки волонтёров; 

 ПК 1.5. 

Организовывать 

спортивно-

массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

тестированию 

населения по 

нормам 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса 

 Навыки: 

Н 1.5.01 участия в проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов); 

Н 1.5.02 наблюдения и анализа спортивного 

соревнования или мероприятия по выполнению 

населением различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов); 

Н 1.5.03 разработки и проведения занятия для 

подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

 Умения: 

У 1.5.01 планировать работу судейской коллегии; 

У 1.5.02 пользоваться контрольно – измерительными 

приборами; 

У 1.5.03 оформлять документы при подготовке, 

организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

У 1.5.04 определять содержание и проводить занятий 

для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

 Знания: 

З 1.5.01 основные положения всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения 

мероприятия по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов); 

 З 1.5.02 состав главной судейской коллегии по виду 

спорта, мероприятия и функции спортивных 

судей; 

 З 1.5.03 правила видов спорта, в соответствии с 

которыми проводятся спортивные соревнования 

по выполнению населением различных 



 

возрастных групп нормативов испытаний 

(тестов); 

 З 1.5.04 содержание и методику проведения занятий для 

подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

 ПК 1.6. Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения 

допинга 

 Навыки: 

Н 1.6.01 проведения образовательных и пропагандиских 

мероприятий, направленных на предотвращение 

допинга и борьбу с ним; 

 Умения: 

У 1.6.01 находить и использовать информацию по 

антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности;  

 проводить образовательные и пропагандиские 

мероприятия, направленные на предотвращение 

допинга и борьбу с ним; 

 Знания: 

З 1.6.01 понятие «допинг», историю допинга, 

запрещенные субстанции и методы, способы 

противодействия допингу в спорте; 

З 1.6.02 правовое регулирование борьбы с допингом; 

З 1.6.03 медицинские аспекты, социальные и 

психологические последствия применения 

допинга; 

  З 1.6.04 методику профилактики допинга и зависимого 

поведения. 

Методиче

ское 

обеспечен

ие 

организац

ии 

физкульту

рной и 

спортивно

й 

деятельно

сти 

 

ПК 2.1. 

Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

организации и 

проведения 

занятий по 

физической 

культуре и спорту, 

физкультурно-

спортивной 

работы. 

 Навыки: 

Н 2.1.01 изучения и анализа программ, реализуемых в 

области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, 

обеспечивающих их реализацию; 

Н 2.1.02 планирования занятий по программам, 

реализуемым в области физической культуры и 

спорта с учётом их специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий; 

Н 2.1.03 разработки методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и 

спорта, программ физкультурно-спортивной 

работы; 

 Умения: 

У 2.1.01 анализировать нормативные документы, в 

области физической культуры и спорта; 

У 2.1.02 анализировать программы, реализуемые в 

области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной 

деятельности); 

У 2.1.03 осуществлять разработку методических и 

дидактических материалов, обеспечивающих 



 

реализацию программ в области физической 

культуры и спорта; 

У 2.1.04 осуществлять разработку занятий по 

программам в области физической культуры и 

спорта с учётом их специфики и решаемых 

задач, применяемых педагогических 

технологий; 

 Знания: 

З 2.1.01 нормативные и методические документы, в 

области физической культуры и спорта; 

З 2.1.02 разновидности программ в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

З 2.1.03 технологию разработки методических 

материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и 

спорта; 

З 2.1.04 педагогические технологии и современные 

методики подготовки обучающихся по 

программам в области физической культуры и 

спорта; 

 ПК 2.2. 

Систематизироват

ь педагогический 

опыт в области 

физической 

культуры и спорта 

на основе 

изучения 

профессиональной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

специалистов в 

области 

физической 

культуры и спорта 

 Навыки: 

Н 2.2.01 изучения и обобщения передового опыта в 

области физической культуры и спорта; 

Н 2.2.02 поиска и отбора и изучения учебной и учебно-

методической литературы в области физической 

культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач; 

 Умения: 

У 2.2.01 изучать и систематизировать базовые знания и 

передовой опыт в области физической культуры 

и спорта; 

 Знания: 

З 2.2.01 достижения отечественной науки в области 

физической культуры и спорта; 

З 2.2.02 передовой практический опыт в области 

физической культуры и спорта; 

З 2.2.03 разновидности профессиональной литературы 

её специфика и назначение; 

З 2.2.04 источники и способы распространения 

передового опыта в области профессиональной 

деятельности; 

 ПК 2.3. Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в 

виде выступлений, 

докладов, отчетов. 

 Навыки 

Н 2.3.01 подготовки, оформления и презентации 

результатов методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, 

отчётов, методических разработок и др.; 

Н 2.3.02 оформления портфолио профессиональных 

достижений; 

 Умения: 



 

У 2.3.01 готовить, оформлять, представлять и защищать 

результаты методической, исследовательской и 

проектной деятельности; 

У 2.3.02 представлять результаты собственной 

профессиональной деятельности 

 Знания: 

З 2.3.01 требования к оформлению результатов 

методической и исследовательской 

деятельности; 

З 2.3.02 процедуры выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы; 

 

 

ПК 2.4. 

Осуществлять 

исследовательску

ю и проектную 

деятельность в 

области 

физической 

культуры и спорта 

 Навыки 

Н 2.4.01 планирования, выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в 

области физической культуры и спорта; 

 Умения: 

У 2.4.01 планировать исследовательскую и проектную 

деятельность; 

У 2.4.02 осуществлять взаимодействие с руководителем, 

а также с другими участниками совместной 

проектной и исследовательской деятельности; 

 Знания: 

З 2.4.01 основы организации исследовательской и 

проектной деятельности в области физической 

культуры и спорта; 

 З 2.4.02 основы планирования и методику выполнения 

педагогического исследования и 

проектирования в области физической культуры 

и спорта. 

Преподав

ание 

физическо

й 

культуры 

по 

основным 

общеобра

зовательн

ым 

программ

ам (по 

выбору) 

ПК 3.1. Определят

ь цели и задачи, 

планировать 

учебные занятия 

по физической 

культуре. 

 Навыки 

Н 3.1.01 роков физической культуры в соответствии с 

основной общеобразовательной программой; 

Н 3.1.02 планирования оптимальной двигательной 

деятельности обучающихся на уроках 

физической культуры в соответствии с темой и 

решаемыми задачами;  

Н 3.1.03 - планированию последовательности освоения 

разделов учебного предмета «Физическая 

культура и физических упражнений в учебном 

году; 

Н 3.1.04 изучения и анализа нормативной и 

методической литературы и других источников 

информации для планирования уроков 

физической культуры; 

Н 3.1.05 разработки документов планирования 

физического воспитания; 

 Умения: 

У 3.1.01 -находить и использовать нормативную и 

методическую литературу и другие источники 

информации для планирования уроков 

физической культуры; 



 

У 3.1.02 - планировать учебный процесс в соответствии 

с основной общеобразовательной программой; 

У 3.1.03 - планировать двигательную деятельность 

обучающихся на уроках физической культуры с 

использованием наиболее оптимальных средств 

и методов в соответствии с требованиями 

программного материала, возрастными 

особенностями обучающихся, уровнем их 

физической подготовленности, состояния 

здоровья и организационными условиями 

занятий 

У 3.1.04 разрабатывать документы оперативного 

планирования уроков физической культуры в 

соответствии с методическими требованиями 

 Знания: 

З 3.1.01 - значение, место и основные исторические 

этапы становления учебного предмета 

«физическая культура» в отечественном 

образовании; 

З 3.1.02 учебный предмет «физическая культура» в 

пределах требований федеральных 

образовательных стандартов общего 

образования и примерных основных 

образовательных программ. 

З 3.1.03 требования и логику планирования учебного 

процесса по физической культуре 

З 3.1.04 общая цель и задачи физического воспитания 

обучающихся и их конкретизация для 

школьников разного возрастного периода 

 ПК 3.2. Проводить 

учебные занятия 

по физической 

культуре. 

 Навыки 

Н 3.2.01 проведения уроков физической культуры в 

соответствии с их разновидностями, 

программными требованиями, возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием их 

здоровья; 

 Умения: 

У 3.2.01 - методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов 

обучения и организационных условий 

проведения урочных форм занятий, исходя из 

требований программного материала по 

физической культуре, возрастных особенностей 

обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья; 

У 3.2.02 применять современные образовательные 

технологии, включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы; 

У 3.2.03 использовать различные способы организации 

обучающихся с целью оптимального решения 

задач уроков физической культуры, достижения 



 

необходимой общей и моторной «плотности»; 

У 3.2.04 обучать технике физических упражнений 

согласно методики поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам; 

У 3.2.05 осуществлять комплексное и направленное 

воспитание физических качеств и способностей, 

исходя из содержания программного материала, 

возраста и физической подготовленности 

обучающихся 

У 3.2.06 - дозировать физическую нагрузку, исходя из 

возраста обучающихся, их физической 

подготовленности, состояния здоровья и 

специфики выполняемых упражнений 

У 3.2.07 использовать общепедагогические средства, 

методы и приёмы для создания положительной 

учебной мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, выстраивания 

педагогически целесообразных 

взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса; 

У 3.2.08 формировать у обучающихся устойчивый 

интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями; 

У 3.2.09 разрабатывать, в соответствии с тематикой 

уроков, самостоятельную работу по учебному 

предмету, адаптированную для выполнения в 

домашних условиях; 

У 3.2.10 использовать и апробировать специальные 

подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в 

том числе с особыми потребностями в 

образовании: обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

У 3.2.11 - использовать в воспитании обучающихся 

возможности урока физической культуры; 

У 3.2.12 использовать и оборудовать места для занятий, 

применять спортивный и учебный инвентарь; 

У 3.2.13 обучать приёмам страховки и самостраховки, 

обеспечивать соблюдение необходимых 

требований охраны труда на уроках физической 

культуры; 

 Знания: 

З 3.2.01 методические особенности проведения уроков 

физической культуры для обучающихся 

различного школьного возраста; 

З 3.2.02 классификация, направленность и 

педагогические возможности средств и методов 

физического воспитания применительно к 

урочным формам занятий физической 

культурой; 



 

  З 3.2.03 - методика поэтапного обучения двигательным 

умениям и навыкам обучающихся школьного 

возраста; 

  З 3.2.04 методические основы воспитания физических 

качеств и способностей обучающихся 

школьного возраста; 

  З 3.2.05 приёмы страховки и самостраховки, требования 

охраны труда при проведении занятий; 

  З 3.2.06 специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс всех 

обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

  З 3.2.07 возможности урока физической культуры в 

воспитании обучающихся 

 ПК 3.3. 

Осуществлять 

контроль, 

оценивать и 

анализировать 

процесс и 

результаты 

педагогической 

деятельности и 

обучения по 

предмету 

«Физическая 

культура». 

 Навыки 

Н 3.3.01 осуществления контроля результатов 

общепредметной, двигательной, физической и 

функциональной подготовленности 

обучающихся по предмету «Физическая 

культура», исходя из принятых в отечественной 

педагогике средств и методов контроля; 

Н 3.3.02 оценивания результатов контроля и разработки 

рекомендаций по совершенствованию 

подготовленности обучающихся с учётом из 

возраста, уровня подготовленности; 

Н 3.3.03 педагогического наблюдения и анализа 

учебного процесса, разработки конкретных 

рекомендаций по его совершенствованию 

 Умения: 

У 3.3.01 - оценивать качество освоения учащимися 

двигательных действий, предусмотренных 

программными требованиями по учебному 

предмету «Физическая культура»; 

У 3.3.02 использовать принятую в отечественной 

педагогике систему оценивания качества 

образовательного процесса по учебному 

предмету, рекомендованные контрольные 

нормативы для оценивания физической 

подготовленности обучающихся в соответствии 

с их возрастом; 

У 3.3.03 осуществлять регистрацию показателей 

функциональной подготовленности 

обучающихся; 

У 3.3.04 использовать доступные и информативные 

контрольно-измерительные приборы, 

отражающие результативность педагогического 

процесса по учебному предмету «Физическая 

культура»; 



 

 Знания: 

З 3.3.01 - педагогический контроль и учёт в физическом 

воспитании обучающихся; 

З 3.3.02 назначение основных средств и методов 

контроля качества образовательного процесса 

по физической культуре; 

З 3.3.03 педагогический контроль за двигательной, 

физической и функциональной 

подготовленностью обучающихся и 

соответствующие контрольные упражнения 

(тесты); 

 З 3.3.04 назначение доступных и информативных 

контрольно-измерительных приборов и 

возможности их использование для получения 

объективной информации о результатах 

педагогического процесса по физической 

культуре; 

 З 3.3.05 особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся при 

освоении учебного предмета «Физическая 

культура»; 

 З 3.3.06 разновидности и назначение документации, 

обеспечивающей процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста 

. ПК 3.4. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

процесс 

физического 

воспитания 

обучающихся 

школьного 

возраста 

 Навыки 

Н 3.4.01 ведения документации, обеспечивающей 

процесс физического воспитания, в том числе, 

электронные формы документации; 

 Умения: 

У 3.4.01 вести документацию, обеспечивающую процесс 

физического воспитания, в том числе, 

электронные формы документации; 

 Знания: 

З 3.4.01 требования к ведению документации, 

обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы 

документации; 

 ПК. 3.5. 

Организовывать и 

осуществлять 

внеурочную 

деятельность в 

области 

физической 

культуры. 

 Навыки 

Н 3.5.01 разработки и проведения неурочных форм 

занятий физическими упражнениями в режиме 

учебного дня школьника; 

Н 3.5.02 разработки и проведения различных занятий и 

мероприятий по физическому воспитанию во 

внеурочной деятельности 

 Умения: 



 

У 3.5.01 определять цели и задачи неурочных форм 

занятий в режиме учебного дня школьника и во 

внеурочной деятельности; 

У 3.5.02 определять оптимальные средства, методы и 

организационные условия для проведения 

неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня и во 

внеурочной деятельности с учётом решаемых 

задач; 

У 3.5.03 планировать и проводить неурочные формы 

занятий физическими упражнениями с учётом 

решаемых задач, возрастных особенностей 

школьников, уровня их двигательной 

подготовленности и имеющихся 

организационных условий; 

У 3.5.04 мотивировать и приобщать обучающихся к 

первоначальной соревновательной 

деятельности, формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; 

 организовывать деятельность школьного 

спортивного клуба; 

 подбирать необходимый инвентарь и 

оборудование для проведения неурочных 

занятий исходя из решаемых задач, обучать 

приёмам страховки и самостраховки, 

обеспечивать меры охраны труда. 

 Знания: 

З 3.5.01 цель, задачи, разновидности и направленность 

неурочных форм занятий во внеурочной 

деятельности школьников; 

  З 3.5.02 средства физического воспитания, 

используемые во внеурочной работе, исходя из 

освоенных базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности, возраста 

обучающихся и имеющихся организационных 

условий; 

  З 3.5.03 методика планирования и проведения 

внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися школьного 

возраста исходя из их направленности и 

решаемых задач; 

  З 3.5.04 дозирование физической нагрузки при 

проведении внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися разного 

возраста; 



 

  З 3.5.05 - планирование средств, методов, физической и 

соревновательной нагрузки при организации 

секционных занятий во внеурочной 

деятельности;  

 

  З 3.5.06 требования охраны труда при выполнении 

физических упражнений во внеурочной 

деятельности; 

  З 3.5.07 критерии и показатели эффективности 

неурочных форм занятий в физическом 

воспитании школьников; 

  З 3.5.08 порядок осуществления деятельности 

школьного спортивного клуба 

Вожатска

я 

деятельно

сть 

ПК 04.01 

Осуществлять 

деятельность по 

охране и 

укреплению 

здоровья детей 

 Навыки 

Н 4.1.01 владение необходимым профессиональным 

инструментарием, позволяющим грамотно 

подходить к решению проблем обеспечения 

безопасности жизнедеятельности детского 

коллектива. 

 Умения: 

У 4.1.01 оценивать безопасность при организации 

различных форм деятельности детского 

коллектива;  

У 4.1.02 грамотно оценивать состояние пострадавшего; 

У 4.1.03 оказывать доврачебную помощь 

 Знания: 

З 4.1.01 базовые принципы безопасности 

жизнедеятельности детского коллектива в 

детском 

оздоровительном лагере, образовательной 

организации; 

З 4.1.02 основные принципы оказания 

доврачебной помощи. 

ПК 04.02  

Планировать, 

организовывать и 

проводить 

досуговые 

мероприятия с 

детьми 

 Навыки 

Н 4.2.01 определения педагогических цели и задач, 

разработки сценариев и проведения 

мероприятий; 

Н 4.2.02 организации совместной с детьми подготовки 

мероприятий 

 Умения: 

У 4.2.01 определять цели и задачи мероприятий с учётом 

индивидуальных, возрастных особенностей 

детей и особенностей группы (коллектива); 

У 4.2.02 планировать досуговые мероприятия;  

У 4.2.03 разрабатывать (адаптировать) сценарии 

досуговых мероприятий; 

У 4.2.04 вести досуговые мероприятия; 

У 4.2.05 выявлять, развивать и поддерживать творческие 

способности детей; 

У 4.2.06 общаться с детьми, использовать вербальные и 



 

невербальные средства стимулирования и 

поддержания общения детей, помогать детям, 

испытывающим затруднения в общении; 

 Знания: 

З 4.2.01 специфика общения с детьми младшего 

школьного и подросткового возраста, 

способы выявления интересов детей и 

родителей в области досуговой деятельности; 

З 4.2.02 основные формы проведения досуговых 

мероприятий; 

З 4.2.03 технология разработки сценариев и программ 

досуговых мероприятий; 

З 4.2.04 особенности организации и проведения 

массовых досуговых мероприятий; 

З 4.2.05 методы и приёмы активизации познавательной 

и творческой деятельности детей, организации 

и стимулирования общения в процессе 

подготовки и проведения мероприятий 

ПК 04.03 

 Планировать, 

организовывать и 

проводить 

воспитательные 

мероприятия с 

детьми 

 

 Навыки 

Н 4.3.01 определения педагогических цели и задач, 

разработки  и проведения воспитательных 

мероприятий; 

 Умения: 

У 4.3.01 оценивать уровень развития детского 

коллектива и готовности членов коллектива к 

участию в 

воспитательных мероприятиях; 

У 4.3.02 определять цели и задачи мероприятий с учётом 

индивидуальных, возрастных особенностей 

детей и особенностей группы (коллектива); 

У 4.3.03 планировать воспитательные мероприятия;  

У 4.3.04 разрабатывать (адаптировать) сценарии 

досуговых мероприятий; 

У 4.3.05 вести досуговые мероприятия. 

 Знания: 

З 4.3.01 теоретические основы планирования 

воспитательных мероприятий; 

З 4.3.02 условия и принципы подготовки к проведению 

воспитательных мероприятий; 

З 4.3.03 правила командной работы; 

З 4.3.04 социальные, культурные и личностные 

особенности детей, родителей, коллег, 

руководства; 

З 4.3.05 содержание и механизмы педагогического 

общения. 

ПК 04.04 

Оформлять 

документацию, 

обеспечивающую 

 Навыки 

Н 4.4.01 ведения документации, обеспечивающей 

деятельность вожатого. 

 Умения: 

У 4.4.01 составлять документы, обеспечивающие 



 

деятельность 

вожатого 

 

деятельность вожатого. 

 Знания: 

З 4.4.01 виды документации, обеспечивающей 

деятельность вожатого, требования к ее 

оформлению. 

 

.



 

РАЗДЕЛ 5. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

5.1. Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ)  

 



 
  



 

 

1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

  обучение 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а
я

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

, 
н

ед
. 

п
р

а
к

т
и

к
а
  

ГИА 

К
а
н

и
к

у
л

ы
, 

н
ед

. 

В
се

г
о
, 

н
ед

. 

       

Всего за 

год 
1 семестр 2 семестр 

 

 
 

    

нед. 
ча

с. 

не

д. 
час. 

не

д. 
час. 

 

 

 

 

   

1 курс 40 
14

40 

17 612 23 828 1  - 11 52 
 

 
 

 
   

2 курс 
33 

2/3 

12

12 

16 

2/3 

600 17 612 1 1/3 7 - 10 52 
 

 
 

 
   

3 курс 
26 

2/3 

96

0 

11 396 15 

2/3 

564 2 1/3 12 - 11 52  
 

 
    

4 курс 
19 

2/3 

70

8 

11 

1/6 

402 8 

3/6 

306 1 1/3 14 6 2 43 
 

 
 

    

итого 
120 43

20 

55 

5/6 

2010 64 

1/6 

2310 6 33 6 34 199 
       

            
       

  



 

2.План учебного процесса 

 

И
н

д
ек

с 

Наименование циклов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Ф
о
р

м
ы

 п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 а
т
т
ес

т
а
ц

и
и

 

Учебная нагрузка 

обучающихся (час.) 

Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестр) 

М
а
к

си
м

а
л

ь
н

а
я

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Обязательная 

аудиторная 
I курс II курс III курс IV курс 

В
се

г
о
 з

а
н

я
т
и

й
 

в.т.ч 1 

семе

стр 

 

17 н 

2 

семе

стр 

 

24 н 

 

 

3 

семе

стр  

 

 

 

 

4 

семес

тр  

 

 

 

 

 

5 

семес

тр  

 

 

 

 

6 

семе

стр  

 

 

 

 

7 

семест

р  

 

 

 

 

 

8 

семес

тр  

 

 

 

 

 

Л
а
б
. 

и
 п

р
а
к

т
. 

за
н

я
т
и

я
 

К
у
р

со
в

ы
е 

р
а
б
о
т
ы

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

О.00 Общеобразовательный цикл - / 10/ 3   1476 598  612 828 36      

 Учебные предметы               

УП.01 Русский язык - ,Э   72 26  34 38       

УП.02 Литература -,ДЗ   108 39  51 57       

УП.03 История - , ДЗ   136 39  68 68       

УП.04 Обществознание -,ДЗ   144 45  68 76       

УП.05 География -,ДЗ   72 14   36 36      



 

УП.06 Иностранный язык - , ДЗ   108 70  51 57       

УП.07 Математика - , Э   232 68  102 130       

УП.08 Информатика - , ДЗ   108 32  51 57       

УП.09 Физическая культура З,З   72 117  34 38       

УП.10 Основы безопасности и защиты 

Родины 
ДЗ   68 24   68       

УП.11 Физика -, ДЗ   108 6  51 57       

УП.12 Химия  - , ДЗ   72 52  34 38       

УП.13 Биология - , Э   144 36  68 76       

ДУП.01 Основы учебной проектной 

деятельности 
ДЗ   32 26   32       

ОП.06 
Гигиенические основы 

физической культуры и спорта 
ДЗ   36 16   36 относится к общепрофессиональному циклу 

 

  



 

 

Индекс Наименование 
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В
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.ч
. 
в
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о
р
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п
р
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в
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Объем образовательной программы в 

академических часах 

Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час. в семестр) 

II курс III курс IV курс 

Т
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р
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и
ч
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е 

за
н

я
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я 
Л
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р
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р
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т)
 

С
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о
ст

о
я
-
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л
ь
н
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р
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о
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П

р
о
м

еж
у

-
то

ч
н

ая
 

ат
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ац

и
я
 

3 

семе

стр  

 

4 

семе

стр  

 

5 

семе

стр  

 

6 

семе

стр  

 

7 

семе

стр  

 

8 

семе

стр  

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Обязательная часть образовательной программы 4248 3798 858 1986 1188 36 0 180 564 864 564 828 588 624 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  486 350 172 314         192 134 54 78 28  

СГ.01 История России 90 0 90 0       12 90э      

СГ.02 
Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 
108 108 0  108       12 34 48 26э    

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 72 54 54 18        34 38дз     

СГ.04 Физическая культура 180 170 10 170        34з 48з 28з 42з 28дз  

СГ.05 Основы финансовой грамотности 36 18 18 18           36дз   

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1440 1306 356 1048 0 36 0  274 376 208 298 212  

ОП.01 

Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации 

педагога 

72 72 14 58 

      

 36 36дз     

ОП.02 

Математические методы решения 

профессиональных задач 
72 58 14 58       12 36 36э     

ОП.03 

Информатика и информационно - 

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

108 108 14 94       12   36 72э   

ОП.04  Анатомия и физиология человека 72 36 36 36       12к 72 э(к)     



 

ОП.05 
Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена 
72 36 42 30       12к  

72э(

к) 
    

ОП.06 
Гигиенические основы физической 

культуры и спорта 
36 24 20 16 

      
изучается на 1 курсе 

ОП.07 Основы педагогики 72 72 36 36       12 34 38э     

ОП.08 Основы психологии 72 72 30 42       12   34 38э   

ОП.09  
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями 
72 72 18 54 

      
    58 14дз  

ОП.10 

Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной 

сфере 

72 54 18 18    36      30  42дз  

ОП.11 
Теория и история физической 

культуры и спорта 
72 54 38 34         72дз     

ОП.12 Основы биомеханики 36 36 20 16           36дз   

ОП.13 
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности  
612 612 56 556       36 96 122 108э 94 156э  

П.00 Профессиональный цикл 2034 2034 330 624 1080     98 354 302 452 348 480 

ПМ.01 
Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 
522 522 62 172 288 0   12  98 354 

70 

э(пм

) 

   

МДК.01.

01 

Организационно-методические 

основы физкультурно-спортивной 

работы. 

180 180 36 144         98 48 34дз    

МДК.01.

02 

Организация спортивно-массовых 

мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

54 54 26 28          54дз     

УП. 01. Учебная практика 108 108     108        
108д

з 
    

ПП. 01. Производственная практика 180 180     180        144 36дз    



 

ПМ.02 

Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

396 396 78 102 216  0 12   232 

164 

Э(п

м) 

  

МДК.02.

01 

Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы в 

области физической культуры и 

спорта 

180 180 78 102          100 80дз   

УП. 02. Учебная практика 72 72     72         72дз    

ПП. 02. Производственная практика 144 144     144         60 84дз   

ПМн 03  

Преподавание физической культуры 

по основным общеобразовательным 

программам 

828 828 152 280 396 0    24     348 

480 

Э(п

м) 

МДК.03.

01 

Методика обучения предмету 

«Физическая культура» 
288 288 88 200             102 

186д

з 

МДК.03.

02 

Теоретические и методические 

основы организации внеурочной 

деятельности по физической 

культуре. 

144 144 64 80             60 84дз 

УП. 03. Учебная практика 108 108     108           96 12дз 

ПП. 03. Производственная практика 288 288     288           90 
198д

з 

ПМ 04 

вариати

вный  

Вожатская деятельность 

(проектирование и организация 

деятельности детского коллектива) 

288 288 38 70 180 0    12    
288 

 

Э(п

м) 
 

МДК.04.

01 

Теоретические и методические 

основы деятельности вожатого 
108 108 38 70           

108д

з 
  

УП. 04. Учебная практика 36 36   36          36дз   

ПП. 04. Производственная практика 144 144   144          
144д

з 
  



 

ППпПС 
Производственная практика по 

профилю специальности 
108 108   108         

108д

з 

 Промежуточная аттестация 180              

Вариативная часть образовательной программы 1296                    

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 216                    

Итого: 4464                    

 

4.Пояснительная записка 

1. Рабочий учебный план  образовательной программы среднего профессионального образования ГАПОУ СО «Саратовский областной 

педагогический колледж» разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 

среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 11 ноября 2022 г. № 968. 

2. Продолжительность учебной недели 6 дней. Объем обязательных аудиторных занятий со студентами не превышает 36 часов в неделю 

за период теоретического обучения. 

3. Занятия проводятся парами продолжительностью 1ч 30 мин. 

4. Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на соответствующую учебную дисциплину. Текущий 

контроль имеет следующие виды: входной, оперативный и рубежный. Формы и методы текущего контроля отражаются в рабочих 

программах дисциплин, междисциплинарных курсов и профессиональных модулей, исходя из специфики их содержания, требований 

по формированию общих и профессиональных компетенций. Разработку и формирование фонда оценочных средств, используемых 

для проведения текущего контроля качества подготовки студентов, обеспечивает преподаватель учебной дисциплины или 

междисциплинарного курса. 

5. Формами промежуточной аттестации являются зачет, дифференцированный зачет, экзамен по отдельным дисциплинам и МДК, 

экзамен (комплексный), экзамен по профессиональному модулю. 

6. Оценка знаний студентов производится по цифровой пятибалльной системе; при освоении образовательной программы среднего 

профессионального образования промежуточная аттестация проводится в третьем и всех последующих семестрах. Общая 

продолжительность промежуточной аттестации за весь период обучения составляет пять недель, что соответствует требованиям 

ФГОС. Экзамены проводятся как в устной, так и в письменной форме. 



 

7. Пояснение форм промежуточной аттестации: З – зачет; ДЗ – дифференцированный зачет;  Э- экзамен; Эк- экзамен (комплексный); 

Эпм- экзамен по профессиональному модулю. 

8. Часы, отведенные на промежуточную аттестацию, включают в себя также часы консультаций и часы, отведенные на экзамены. Формы 

проведения консультаций – групповые, индивидуальные. 

9. Написание и оформление курсовой работы проводится в рамках изучения ПМ (МДК). 

10. Учебная и производственная практики по профессиональным модулям № 1-4 проводятся как концентрированно, так и 

рассредоточенно, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 

11. Производственная практика по профилю специальности проводится концентрированно по завершению теоретического обучения и 

всех видов учебной и производственной практик. Объем практики составляет 108 часов. 

12. Показатель практикоориентированности учебного плана составляет 85 %, что соответствует допустимым значениям показателя для 

СПО. 

13. Государственная (итоговая) аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (дипломная работа) и 

демонстрационный экзамен. 

Необходимым условием допуска к государственной (итоговой) аттестации является представление документов, подтверждающих освоение 

обучающимся компетенций при изучении теоретического материала и прохождении практики по каждому из основных видов 

профессиональной деятельности.  

Общеобразовательный цикл 

1. Общеобразовательный цикл образовательной программы среднего профессионального образования сформирован в соответствии с 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования», с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г., 

31.12.2015 г., 29.06.2017 г., 24.09.2020 г., 11.12.2020 г., 12.08.2022 г. и Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ СПО на базе основного общего образования с учетом требований ФГОС 

и получаемой профессии или специальности СПО № 05-592 от 01.03.2023 г. 

В основном общеобразовательные предметы изучаются на первом курсе обучения. Реализация УП.05 География заканчивается в третьем 

семестре. В целом срок реализации среднего общего образования составляет один год. 



 

В рамках реализации среднего общего образования студенты выполняют индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет 

собой особую форму организации деятельности студента (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется студентом самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) и имеет профессиональную направленность. 

Индивидуальный проект выполняется студентом в течение одного года в рамках времени и должен быть представлен в виде завершённого 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского. 

Освоение дисциплин общеобразовательного цикла завершается экзаменами по русскому языку и математике в письменной форме, по 

профильной дисциплине (биология) - в устной форме во втором семестре. Формой промежуточной аттестации остальных дисциплин 

общеобразовательного цикла является дифференцированный зачет, который проводится по окончании изучения дисциплины. 

Промежуточной аттестацией по учебному предмету Физическая культура является зачет. 

Часы, отведенные на промежуточную аттестацию, включены в общее количество часов по дисциплине. 

 

Формирование вариативной части программы 

Объем часов вариативной части (1296 часов) был распределен следующим образом: 

на дисциплины социально-гуманитарного  цикла СГ – 18 часов для углубления знаний, в том числе: 

СГ.01 История России 14 часов 

СГ.04 Физическая культура 4 часа 

на дисциплины общепрофессионального   цикла ОП – 576 часов для отработки умений, в том числе: 

ОП 01Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога 

36 часов 

ОП 02 Математические методы решения профессиональных 

задач 

36 часов 



 

ОП 03 Информатика и информационно - коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 

36 часов 

ОП 06 Гигиенические основы физической культуры и спорта 4 часа 

ОП 09 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями 

36 часов 

ОП 10  Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере 

36 часов 

ОП 13  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности 

392 часа 

на профессиональные модули профессионального цикла (ПМ №1-3) – 402 часа для отработки умений и выработки профессиональных 

навыков, в том числе: 

 

МДК 01.01 Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы 

4 часа 

МДК 01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

8 часов 

МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физической культуры и спорта 

20 часов 

МДК 03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» 160 часов 

МДК 03.02 Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре. 

100 часов 

Производственная практика по профилю специальности 108 часов 

 



 

на профессиональный модуль дополнительного профессионального блока ПМ.04 Вожатская деятельность – 300 часов. 

 

Дополнительный профессиональный блок по запросу работодателей 

Объем часов дополнительного профессионального блока, включая цифровой модуль, по запросу работодателя составляет 974 часа (75% от 

часов вариативной части), в том числе: 

 

ОП.03 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 

36 часов 

ОП 13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности 

392 часа 

МДК 03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» 160 часов 

ПМ.05 Вожатская деятельность 300 часов 

Производственная практика по профилю специальности 108 часов 

Цифровой модуль рассредоточен по дисциплинам и МДК общепрофессионального и профессионального циклов. 

 

 

  



 

5.2. План обучения на предприятии (на рабочем месте) 

 

№ 

п/п 

Содержание 

практической 

подготовки (виды 

работ) 

ПМ Длительность 

обучения 

(в часах) 

Семестр 

обучения 

Наименование 

рабочего места, 

участка 

Ответственный  

от предприятия  

(при 

необходимости) 
Код Наименование 

1. 1. Анализ 

документации 

вожатого в 

образовательной 

организации. 

 

ПК 

05.04 

 

Оформлять 

документацию, 

обеспечивающую 

деятельность вожатого 

 

126 4 кабинет 

вожатого,  

 

 2. Наблюдени

е за деятельностью 

вожатого в 

течение дня. 

 

ПК 

05.02  

ПК 

05.03 

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить досуговые 

мероприятия с детьми 

Планировать, 

организовывать и 

проводить 

воспитательные 

мероприятия с детьми 

классный 

кабинет, 

 

 3. Наблюдени

е и анализ 

проведения 

вожатым 

досугового 

(воспитательного) 

мероприятия. 

ПК 

05.02  

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить досуговые 

мероприятия с детьми 

актовый зал  



 

 4 .Участие в 

развитии детской 

лагерной смены 

(организационный,   

основной   и   

итоговый 

периоды). 

ПК 

05.03 

 

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить 

воспитательные 

мероприятия с детьми 

Летняя 

оздоровительная 

площадка 

 

 5.. Составление 

сценария 

проведения 

вечернего 

отрядного огонька. 

ПК 

05.02  

 

ПК 05.02  

Планировать, 

организовывать и 

проводить досуговые 

мероприятия с детьми 

 

 6.Проведения 

вечернего 

отрядного огонька, 

анализа дня. 

ПК 

05.02  

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить досуговые 

мероприятия с детьми 

 

 7.Составление 

плана проведения  

орг. сбора. 

ПК 

05.02  

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить досуговые 

мероприятия с детьми 

 

 8. Проведение 

организационного 

сбора  рождения  

отряда: выборы  

органов 

самоуправления,  

определение 

поручений 

(дежурство, 

творчество, пресс-

ПК 

05.02  

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить досуговые 

мероприятия с детьми 

 



 

служба, спорт, 

проектная 

деятельность) и т.д. 

 9..Составление и 

оформление 

отрядной локации, 

отрядный уголок 

ПК 

05.02  

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить досуговые 

мероприятия с детьми 

 

 10.Разработка 

сценария 

досугового 

мероприятия, его 

проведение. 

ПК 

05.02  

 

ПК 05.02  

Планировать, 

организовывать и 

проводить досуговые 

мероприятия с детьми 

 

 

 11. Составление 

сценария 

экскурсии или 

игры знакомства 

детей с лагерем. 

ПК 

05.02  

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить досуговые 

мероприятия с детьми 

 

 

 12. Составление 

сценария 

проведения 

коллективно-

творческого дела по 

одному из 

направлений в 

соответствии с 

тематикой смены 

вожатского 

ПК 

05.02  

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить досуговые 

мероприятия с детьми 

 

 



 

отряда. 

 13. Организация 

коллективно-

творческих дел по 

направлениям. 

ПК 

05.02  

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить досуговые 

мероприятия с детьми 

 

 

 14. Создание 

«Проекта дня» - 

общелагерного 

дела.  

ПК 

05.03 

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить 

воспитательные 

мероприятия с детьми 

 

 15. Составление 

сценария одного 

общелагерного 

дела. 

ПК 

05.03 

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить 

воспитательные 

мероприятия с детьми 

 

 16. Составление 

режима дня 

отряда. 
ПК 

05.01  

Осуществлять 

деятельность по охране 

и укреплению здоровья 

детей 

 

 17. Проведение 

утренней 

гимнастики. 
ПК 

05.01 

Осуществлять 

деятельность по охране 

и укреплению здоровья 

детей 

 

 18. Организация и 

проведение 

родительского 

дня. 

ПК 

05.03 

 

Планировать, 

организовывать и 

проводить 

воспитательные 

 



 

мероприятия с детьми 

 19. Составление 

итоговой 

документации. 

ПК 

05.04 

 

Оформлять 

документацию, 

обеспечивающую 

деятельность вожатого 

 

 

 



 

5.3. Календарный учебный график 

5.3.1. По программе подготовки специалиста среднего звена (ППССЗ)  

График учебного процесса по неделям  
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Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

  обучение 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а
я

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

, 
н

ед
. 

п
р

а
к

т
и

к
а
  ГИА 

К
а
н

и
к

у
л

ы
, 

н
ед

. 

В
се

г
о
, 

н
ед

. 

       

Всего за 

год 
1 семестр 2 семестр 

 

      

нед. час. нед. час. нед. час. 

 

 

 

 

   

1 

курс 

33 

2/3 

1212 16 

2/3 

600 17 612 1 1/3 7 - 10 52 
 

      

2 

курс 

28 

2/3 

1032 11 396 17 

2/3 

636 2 1/3 10 - 11 52         

3 

курс 

18 

4/6 

672 11 

1/6 

402 7 

3/6 

270 1 1/3 15 6 - 41 
 

      

итог

о 

81 2916 38 

5/6 

139

8 

42 

1/6 

1518 5 32 6 21 145 
       

            
       

            
       

 

Обозначения:                  

   

  
Модули и дисциплины 

(обязательная часть) 

    

  

Модули и 

дисциплины 

(вариативная часть) 

     

    
  

             

   
:: 

Промежуточная 

аттестация 
= 

Канику

лы  
Г 

       Государственная итоговая аттестация 

    
  

             

   
  

Практик

и   

   

        
 



 

 

5.4. Рабочая программа воспитания 

 

5.4.1. Цель и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания – создание организационно-педагогических 

условий для формирования личностных результатов обучающихся, проявляющихся  

в развитии их позитивных чувств и отношений к российским гражданским (базовым, 

общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции  

Российской Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, 

деловых качеств специалистов среднего звена, определенных отраслевыми требованиями 

(корпоративной культурой). 

Задачи:  

− формирование единого воспитательного пространства, создающего равные 

условия для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

− организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся  

в общественно-ценностные социализирующие отношения; 

− формирование у обучающихся профессиональной образовательной 

организации общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для 

устойчивого развития государства; 

− усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 

5.4.2. Рабочая программа воспитания представлена в приложении 4. 

5.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 4. 

 

РАЗДЕЛ 6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Раздел 6. Примерные условия реализации образовательной программы 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной программы 

6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной и воспитательной работы, мастерские и 

лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и 

материалами, учитывающими требования международных стандартов. 

Перечень специальных помещений 

 

Кабинеты: 

- социально-гуманитарных дисциплин;  

- иностранного языка;  

- безопасности жизнедеятельности;  

- математики;  

- информатики 

- педагогики и психологии;  

- анатомии и физиологии и гигиены;  

- теории и истории физической культуры и спорта;  

- теории и методики организации физкультурно-спортивной работы; 



 

- методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности;  

- с учетом направленности образовательной программы: 

кабинет «Методики преподавания физической культуры по основным 

общеобразовательным программам»,  

Лаборатории: 

- физической и функциональной диагностики. 

 

Спортивный комплекс 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной 

программы; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения образовательной программы; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной программы; 

 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

– актовый зал. 
 

 

РАЗДЕЛ 7. ФОРМИРОВАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ  

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной  

для образовательных организаций СПО. Она проводится по завершении всего курса 

обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается степень соответствия 

сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

7.2. Выпускники, освоившие программы подготовки специалистов среднего звена, 

сдают ГИА в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы). 

Требования к содержанию, объему и структуре дипломной работы определены в 

соответствующем Положении ГАПОУ СО «СОПК». 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена: педагог по физической культуре и спорту. 

7.3. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией 

разрабатывается программа государственной итоговой аттестации и оценочные материалы. 

7.4. Примерные оценочные материалы для проведения ГИА включают типовые 

задания для демонстрационного экзамена, примеры тем дипломных работ, описание 

процедур и условий проведения государственной итоговой аттестации, критерии оценки.  

Примерные оценочные материалы для проведения ГИА приведены в приложении 4. 
 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.  

Матрица соответствия компетенций и составных частей ОПОП-П  

по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ИНДЕКС 
НАИМЕНОВАНИ

Е 

КОД ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ, ОСВАИВАЕМЫХ В РАМКАХ ДИСЦИПЛИН 

(ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ) 

Общие компетенции (ОК) Профессиональные компетенции (ПК) 

01 02 03 04 05 06 07 08 09  1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

                             

ООД.00  Общеобразовательн

ые дисциплины 

о о о о о о о о о  о о о  о о о о о о  о о о о о о о о 

УП.01 Русский язык о  о о о    о   о о    о о о   о  о о     

УП.02 Литература о о о о о о  о    о       о о          

УП.03 История о о о о о о  о                      

УП.04 Обществознание  о о о о о о о  о   о                  

УП.05 География о о о о о о   о                о     

УП.06 Иностранный язык о о о о о о о о о   о о  о о      о        

УП.07 Математика о о о о о о о    о         о   о       

УП.08 Информатика о о  о       о       о о о    о      

УП.09 Физическая 

культура 

о о  о о   о     о         о   о о о о о 



 

УП.10 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

о о   о о о о     о         о        

УП.11 Физика о о о о о о                        

УП.12 Химия  о о  о  о                   о     

УП.13 Биология о о  о   о         о   о о   о   о о о о 

ДУП.01 Основы учебной 

проектной 

деятельности 

о о о  о    о        о о о о          

СГ.00  

Социально-

гуманитарный 

цикл  

                             

СГ.01 История России о о   о о                        

СГ.02 

Иностранный язык 

в 

профессиональной 

деятельности 

        о                     

СГ.03 
Безопасность 

жизнедеятельности 

     о о                       

СГ.04 
Физическая 

культура 

       о                      

СГ.05 
Основы финансовой 

грамотности 

о о о о о  о                       

ОП.00 Общепрофессион о о о о о о о о о  о о о  о о о о о о о о о о о о о о о 



 

альный цикл 

ОП.01 

Русский язык и 

культура 

профессиональной 

коммуникации 

педагога 

о о  о о    о                     

ОП.02 

Математические 

методы решения 

профессиональных 

задач 

о о         о         о   о       

ОП.03 

Информатика и 

информационно - 

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 о             о о   о о   о о  о о  о 

ОП.04  

Анатомия и 

физиология 

человека 

о о      о     о        о о о  о о о  о 

ОП.05 

Возрастная 

анатомия, 

физиология и 

гигиена 

о о      о                      

ОП.06 

Гигиенические 

основы 

физической 

культуры и спорта 

      о о     о   о    о о о        



 

ОП.07 Основы педагогики о о       о                     

ОП.08 
Основы 

психологии 
о о о о    о о             о о       

ОП.09  

Основы обучения 

лиц с особыми 

образовательными 

потребностями 

о о       о                     

ОП.10 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной 

сфере 

о о о о                          

ОП.11 

Теория и история 

физической 

культуры и спорта 

 о  о  о  о   о      о о о  о  о       

ОП.12 
Основы 

биомеханики 
       о       о      о  о  о     

ОП.13 

Базовые и новые 

виды физкультурно-

спортивной 

деятельности  

о  о о  о  о   о о о  о  о    о о о  о     

П.00 
Профессиональн

ый цикл 
о о о о о о о о о  о о о о о о о о о о о о о о о о о о о 

ПМ.01 
Организация и 

проведение 

физкультурно-

о о  о о о о о о  о о о о о о              



 

спортивной работы 

МДК.01.

01 

Организационно-

методические 

основы 

физкультурно-

спортивной 

работы. 

о о  о о о о о о  о о о о о о              

МДК.01.0

2 

Организация 

спортивно-массовых 

мероприятий по 

выполнению 

требований 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

о о  о о о о о о  о о о о о о              

УП. 01. Учебная практика о о  о о о о о о  о о о о о о              

ПП. 01. 
Производственная 

практика 
о о  о о о о о о  о о о о о о              

ПМ.02 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

о о о о о о  о о        о о о о          

МДК.02.0
Теоретические и 

прикладные аспекты 

о о о о о о  о о        о о о о          



 

1 методической 

работы в области 

физической 

культуры и спорта 

УП. 02. Учебная практика о о о о о о  о о        о о о о          

ПП. 02. 
Производственная 

практика 
о о о о о о  о о        о о о о          

ПМН 03  

Преподавание 

физической 

культуры по 

основным 

общеобразователь

ным программам 

о о  о о о  о о            о о о о о     

МДК.03.0

1 

Методика обучения 

предмету 

«Физическая 

культура» 

о о  о о о  о о            о о о о о     

МДК.03.

02 

Теоретические и 

методические 

основы 

организации 

внеурочной 

деятельности по 

физической 

культуре. 

о о  о о о  о о            о о о о о     

УП. 03. Учебная практика о о  о о о  о о            о о о о о     



 

ПП. 03. 
Производственная 

практика 
о    о о  о о            о о о о о     

ПМ 04 

ВАРИАТ

ИВНЫЙ  

Вожатская 

деятельность 

(проектирование и 

организация 

деятельности 

детского 

коллектива) 

о о о о о о о о о                 о о о о 

МДК.04.

01 

Теоретические и 

методические 

основы 

деятельности 

вожатого 

о о о о о о о о о                 о о о о 

УП. 04. Учебная практика о о о о о о о о о                 о о о о 

ПП. 04. 
Производственная 

практика 
о о о о о о о о о                 о о о о 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы»  

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы»  

и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия.  

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

 

 

 

 



 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками - разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, 

решение задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного 

и спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической 

культуры и спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий 

по выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия 

по выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной 

работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха 

детей, подростков и молодежи; 



 

- использовать средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, 

строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической 

подготовленности участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного 

обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия с учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением 

норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Знать - нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно-

спортивной работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в 

гражданском и патриотическом воспитании молодежи, воспитании 

толерантности в молодежной среде, формировании правовых, 

культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по 

организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- - формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- технология организации и методика проведения физкультурно-



 

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в 

рамках физкультурно-спортивных мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения 

травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры 

и спорта и методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и 

методы, способы противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов - 522 

в том числе в форме практической подготовки- 522 

Из них на освоение МДК.01.01- 180 

             МДК 01.02 - 54 

в том числе самостоятельная работа-0.  

практики, в том числе учебная - 108 

   производственная - 180 

Промежуточная аттестация – экзамен. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 п
о
д
го

то
в
к
и

 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
  

и
 п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
ти

й
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р
о
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в
) 
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ам

о
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о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 
1.4.;  

ОК 01; ОК 02; ОК 

04; ОК 05; ОК 06; 

ОК07; ОК 08; ОК 09 

Раздел 1. 
Планирование и 

организация 

физкультурно-

спортивной работы 

220 220 114 62   2 36 70 

ПК 1.2.; ОК 01; ОК 

02; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. 

Организация и 

проведение 
физкультурных 

мероприятий в сфере 

молодёжной 

политики 

148 148 42 60   36 70 

ПК 1.6.; ОК 01; ОК 

02; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 09 

Раздел 3. 

Проведение работы 

по предотвращению 
применения допинга 

36 36 24 22   12 - 

ПК 1.5.; ОК 01; ОК 

02; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 08; ОК 09 

Раздел 4. 

Организация  

спортивных 
соревнований и 

мероприятий по 

118 118 54 28   2 24 40 



 

выполнению 

населением норм 
всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса. 

 Учебная практика 108 108      108  

Производственная 

практика 

180 180       180 

Промежуточная 

аттестация 

12*       

Всего:  522 522 234 172   4 108 180 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теории и методики организации физкультурно-спортивной работы», 

оснащенный в соответствии с п.6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

Лаборатории физической и функциональной диагностики оснащенные в соответствии 

с п. 6.1.2.3 образовательной программы по специальности. 

Спортивный комплекс: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной 

программы; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения образовательной программы; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной программы; 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 образовательной программы  

по специальности. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.  Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 144 с.  

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы: 

учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c.  

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 150 с.  

4. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: 

учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с.  

5. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе 

физического воспитания: учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 164 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы : 

учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 

21.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/507957


 

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

4. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе 

физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

 

3.2.3 Дополнительные источники  

1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : 

учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 

672 с. — ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата обращения: 

28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» : 

учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ (МИИТ), 2020. — 

38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/175873 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

3. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, Н. А. 

Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-4017-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

4. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству / П. А. 

Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 234 с. 

— ISBN 978-5-906839-79-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 

28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы в 

детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 261 с.  

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для 

спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-

7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/455095
https://urait.ru/bcode/507854


 

7. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие для 

СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-

7548-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

8. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика травматизма на 

занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие / В. Б. Мандриков. 

— Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 

28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта : 

учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 152 

с. — ISBN 978-5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 (дата обращения: 

28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / под 

редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — Москва : 

Спорт-Человек, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное 

пособие / А. В. Починкин. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 384 с. — ISBN 978-5-

906839-55-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/97501 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

12. Современные физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие / 

А. Е. Подоляка, О. Б. Подоляка, Е. В. Максимихина [и др.] ; под общей редакцией З. 

С. Варфоломеевой. — Череповец : ЧГУ, 2021. — 122 с. — ISBN 

978&ndash;5&ndash;85341&ndash;898&ndash;1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180958 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Спорт и бизнес : учебное пособие / составители В. Б. Глупов; Г. Б. Кетов. — 

Пермь : ПГГПУ, 2018. — 137 с. — ISBN 978-5-85219-004-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129554 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

14. Томилин, К. Г. Социальное и спортивное волонтерство : методические 

указания / К. Г. Томилин. — Сочи : СГУ, 2017. — 18 с. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/147804 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

15. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : 

учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш. — Москва : 

Спорт-Человек, 2016. — 280 с. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97462 

(дата обращения: 29.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности» и соответствующие ему общие компетенции, личностные 

результаты реализации программы воспитания и профессиональные компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчетов  

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области 

физической культуры и спорта 



 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь 

практический 

опыт 

- изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. и спорта 

(с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых 

задач, применяемых педагогических технологий;  

- разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической 

культуры и спорта, программ физкультурно-спортивной работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области физической 

культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической 

литературы в области физической культуры и спорта, необходимой 

для решения профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, 

отчётов, методических разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования, выполнения и представления исследовательской 

и/или проектной работы в области физической культуры и спорта; 

уметь - анализировать нормативные документы, в области физической 

культуры и спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых 

задач, применяемых педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в 

области физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной профессиональной 

деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской 

деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности; 

знать - нормативные и методические документы, в области физической 

культуры и спорта; 

 - разновидности программ в области физической культуры и спорта 

(с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- технологию разработки методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики подготовки 

обучающихся по программам в области физической культуры и 

спорта; 



 

- достижения отечественной науки в области физической культуры и 

спорта; 

- передовой практический опыт в области физической культуры и 

спорта; 

- разновидности профессиональной литературы её специфика и 

назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности; 

- требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

- процедура выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы; 

- основы организации исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения педагогического 

исследования и проекта в области физической культуры и спорта. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов - 396 

в том числе в форме практической подготовки - 396 

Из них на освоение МДК - 180 

в том числе самостоятельная работа- 0. 

практики, в том числе учебная  - 72 

   производственная - 144 

Промежуточная аттестация - экзамен 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 
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Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 

2.3. 

ОК 01; ОК 02; ОК 
03; ОК05; ОК 06; ОК 

08; ОК 09 

Раздел 1. 

Осуществление 

методической 
работы в области 

физической 

культуры и спорта  

220 220 94 62 - - 2 54 72 

ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 
2.4. 

ОК 01; ОК 02;  

ОК 03; ОК 04; ОК05; 
ОК 06;  

ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. 
Осуществление 

исследовательской и 

проектной 
деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

176 176 86 40 20 - 18 72 

Учебная практика 72       72  

Производственная 

практика 

144        144 

 Промежуточная 

аттестация 

12*       

 Всего:  396 396 180 102 20 - 2 72 144 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля  предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности», 

оснащенный в соответствии с п.6.1.1 образовательной программы по специальности. 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.4  образовательной программы 

по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. 

Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 

2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11320-4. 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 182 с.  

4. Никитушкин В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. 

Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 

2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11320-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475873 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 182 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475180 

4. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., 

https://urait.ru/bcode/475180


 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 232 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/514551 

 

3.2.3. Дополнительные источники. 

1. Бурякин Ф.Г. Выпускная квалификационная работа в области физической 

культуры и спорта: учебное пособие / Ф.Г. Бурякин. - М.: КНОРУС, 2017. - 128 с. 

2. Никитушкина, Н. Н. Организация методической работы в спортивной школе : 

учебно-методическое пособие / Н. Н. Никитушкина. — Москва : Спорт-Человек, 2019. — 320 

с. — ISBN 978-5-9500181-8-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/114615 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Петров А.К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: 

Учебник. 4-е изд, стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. 

4. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте: учебник для студ. 

учреждений высш. образования / Г.И. Попов. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 

192 с. 

5. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 

физической культуры и спорта: учебное пособие / Л. А. Семенов. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2019. — 200 с. — ISBN 978-5-8114-4406-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/125731 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Теория и методика физической культуры: учебник для ВУЗов/ под ред. Ю.Ф. 

Курамшина. - М.: Советский спорт, 2010. -464 с. 

7. Типовые программы для спортивно-оздоровительного этапа по видам спорта.. 

 

  

https://urait.ru/bcode/514551
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид 

деятельности «преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам» 

и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3  Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам (по выбору) 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура». 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста. 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

- определения цели и задач, планирования уроков физической культуры 

в соответствии с основной общеобразовательной программой; 

- планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся 



 

на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми 

задачами;  

- планированию последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном 

году; 

-изучения и анализа нормативной и методической литературы и других 

источников информации для планирования уроков физической 

культуры; 

- разработки документов планирования физического воспитания; 

- проведения уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием их здоровья; 

- осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся по 

предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной 

педагогике средств и методов контроля; 

- оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из 

возраста, уровня подготовленности; 

- педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки 

конкретных рекомендаций по его совершенствованию. 

-ведения документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации; 

- разработки и проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

- разработки и проведения различных занятий и мероприятий по 

физическому воспитанию во внеурочной деятельности. 

Уметь - находить и использовать нормативную и методическую литературу и 

другие источники информации для планирования уроков физической 

культуры; 

- планировать учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой; 

- планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках 

физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств 

и методов в соответствии с требованиями программного материала, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями 

занятий; 

- разрабатывать документы оперативного планирования уроков 

физической культуры в соответствии с методическими требованиями; 

- методически грамотно использовать совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и 

организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя 

из требований программного материала по физической культуре, 

возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья; 

- применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

 - использовать различные способы организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной «плотности»; 

- обучать технике физических упражнений согласно методики 



 

поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам; 

- осуществлять комплексное и направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из содержания программного 

материала, возраста и физической подготовленности обучающихся; 

- дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, 

их физической подготовленности, состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений; 

- использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса;  

- формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями; 

- разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную 

работу по учебному предмету, адаптированную для выполнения в 

домашних условиях;  

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- использовать в воспитании обучающихся возможности урока 

физической культуры; 

- использовать и оборудовать места для занятий, применять 

спортивный и учебный инвентарь;  

- обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать 

соблюдение необходимых требований охраны труда на уроках 

физической культуры; 

- оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, 

предусмотренных программными требованиями по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- использовать принятую в отечественной педагогике систему 

оценивания качества образовательного процесса по учебному предмету, 

рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической 

подготовленности обучающихся в соответствии с их возрастом; 

- осуществлять регистрацию показателей функциональной 

подготовленности обучающихся;  

- использовать доступные и информативные контрольно-

измерительные приборы, отражающие результативность 

педагогического процесса по учебному предмету «Физическая 

культура»; 

-вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации; 

- определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного 

дня школьника и во внеурочной деятельности; 

- определять оптимальные средства, методы и организационные 

условия для проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с 

учётом решаемых задач; 

- планировать и проводить неурочные формы занятий физическими 

упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей 



 

школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся 

организационных условий; 

- мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; 

- организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 

- подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения 

неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать приёмам 

страховки и самостраховки, обеспечивать меры охраны труда. 

Знать - значение, место и основные исторические этапы становления 

учебного предмета «физическая культура» в отечественном 

образовании; 

- учебный предмет «физическая культура» в пределах требований 

федеральных образовательных стандартов общего образования и 

примерных основных образовательных программ. 

- требования и логику планирования учебного процесса по физической 

культуре. 

- общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их 

конкретизация для школьников разного возрастного периода; 

- современные концепции физического воспитания;  

 - современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

- структура, содержание и методика проведения уроков физической 

культуры как основной формы построения занятий физическими 

упражнениями в системе общего образования в соответствии с их 

типами, направленностью и возрастными особенностями обучающихся; 

- основные методические и организационные требования к уроку 

физической культуры и основные подходы к его анализу; 

- классификация уроков физической культуры и методические 

особенности их проведения; 

- методические особенности проведения уроков физической культуры 

для обучающихся различного школьного возраста; 

- классификация, направленность и педагогические возможности 

средств и методов физического воспитания применительно к урочным 

формам занятий физической культурой; 

- методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам 

обучающихся школьного возраста; 

- методические основы воспитания физических качеств и способностей 

обучающихся школьного возраста; 

- приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при 

проведении занятий; 

- специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся; 

- педагогический контроль и учёт в физическом воспитании 

обучающихся; 

- назначение основных средств и методов контроля качества 

образовательного процесса по физической культуре; 

- педагогический контроль за двигательной, физической и 

функциональной подготовленностью обучающихся и соответствующие 



 

контрольные упражнения (тесты); 

- назначение доступных и информативных контрольно-измерительных 

приборов и возможности их использование для получения объективной 

информации о результатах педагогического процесса по физической 

культуре; 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»; 

-разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания обучающихся школьного возраста; 

- требования к ведению документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в том числе, электронные формы 

документации; 

- цель, задачи, разновидности и направленность неурочных форм 

занятий во внеурочной деятельности школьников; 

- средства физического воспитания, используемые во внеурочной 

работе, исходя из освоенных базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности, возраста обучающихся и имеющихся организационных 

условий; 

- методика планирования и проведения внеурочных занятий 

физическими упражнениями с обучающимися школьного возраста 

исходя из их направленности и решаемых задач; 

- дозирование физической нагрузки при проведении внеурочных 

занятий физическими упражнениями с обучающимися разного 

возраста; 

- планирование средств, методов, физической и соревновательной 

нагрузки при организации секционных занятий во внеурочной 

деятельности;  

- требования охраны труда при выполнении физических упражнений во 

внеурочной деятельности;  

- критерии и показатели эффективности неурочных форм занятий в 

физическом воспитании школьников; 

- порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 828 

в том числе в форме практической подготовки - 828 

 

Из них на освоение МДК – 432 

в том числе самостоятельная работа-0. 

практики, в том числе учебная  108 

   производственная 288 

Промежуточная аттестация - экзамен. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

общих компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 
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Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Лабораторн

ых и 

практическ

их. занятий 

 

 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

 

Самостоят

ельная 

работа 
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о
м

еж
у
то

ч
н
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ат
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я
 

Учебная 

 

Произво

дственна

я 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 

3.3.; ПК 3.4.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 

04; ОК 05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

Раздел 1. Преподавание 

физической культуры в системе 

общего образования (теоретико-

методические основы) 

228 228 96 50   2 36 96 

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 

3.3.; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. Преподавание 

физической культуры в системе 

общего образования (теоретико-

практические основы) 

390 390 192 150   54 144 

ПК 3.5.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 

04; ОК 05; ОК 06; 

ОК 08 

Раздел 3. Организация 

внеурочной деятельности по 

физической культуре 

210 210 144 80   2 18 48 

 Учебная практика 108 108      108  

Производственная практика (по 

профилю специальности), часов  

288 

 

288    288 

Промежуточная аттестация 24*       

Всего: 828 828 432 280   4 108 288 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Методики преподавания физической культуры по основным 

общеобразовательным программам», оснащенный в соответствии с п.6.1.2.1  

образовательной программы по специальности. 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 образовательной 

программы по специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.4  образовательной программы 

по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика: учебное пособие для среднего профессионального 

образо-вания / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. 

— 300 с.  

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с.  

3. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 1 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 254 с. 

4. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 2 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 441 с.  

5. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 176 с.  

6. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

С. Н. Амелин. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 270 с.  

7. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой тренировки: 

учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. А.Г. 

Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с.  

8. Баршай В. Гимнастика : учебник / Баршай В., М., Курысь В., Н., Павлов И. Б. — Москва 

: КноРус, 2022. — 312 с. 

9. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа ; под редакцией А. 

А. Алексеева ; художник К. А. Тихонова. — Москва : Спорт-Человек, 2020. — 720 с.  

10. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: учебник / 

В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с.  

11. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального об-

разования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с.  
12. Теория и методика физического воспитания детей младшего школьного возраста с практикумом. 

Учебное пособие для студентов учреждений среднего профессионального  образования. Т.Ю. 

Торочкова, Н.Ю. Аристова, И.А. Демина и др. Под ред. Т.Ю. Торочковой. 5-е издание, 

исправленное. Москва. Издательский центр «Академия». 2020. 272 с. ISBN 978-5-4468-8926-6 

 



 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1. — Текст : 

электронный 

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15283-8. — Текст : 

электронный. 

3. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 1 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 254 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05755-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492770 (дата обращения: 24.03.2022). 

4. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 2 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 441 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05757-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/506926 (дата обращения: 24.03.2022). 

5. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11533-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495445 (дата обращения: 

24.03.2022). 

6. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 270 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08312-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494536 (дата обращения: 

24.03.2022). 

7. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой тренировки 

: учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. А.Г. 

Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с. — ISBN 978-5-406-08273-7. — 

URL:https://book.ru/book/940095 (дата обращения: 28.02.2022). — Текст : электронный. 

8. Баршай В. Гимнастика : учебник / Баршай В., М., Курысь В., Н., Павлов И. Б. — Москва 

: КноРус, 2022. — 312 с. — ISBN 978-5-406-09711-3. — URL: https://book.ru/book/943651 

9. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа ; под редакцией А. 

А. Алексеева ; художник К. А. Тихонова. — Москва : Спорт-Человек, 2020. — 720 с. — 

ISBN 978-5-907225-41-1. — Текст : электронный 

10. Кузнецов В. Организация физкультурно-спортивной работы + еПриложение : учебник / 

Кузнецов В., С., Антонова О., Н. — Москва : КноРус, 2023. — 257 с. — ISBN 978-5-406-

10336-4. — URL: https://book.ru/book/944960 

11. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст: электронный  
  

https://urait.ru/bcode/492770
https://urait.ru/bcode/506926
https://urait.ru/bcode/495445
https://urait.ru/bcode/494536
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

« ПМ.04 Вожатская деятельность (проектирование и организация деятельности 

детского коллектива)»  

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной 

вид деятельности «Вожатская деятельность (проектирование и организация деятельности 

детского коллектива)»  и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.1.2. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций, 

сформированных по запросу работодателя(ей) 

ВД 1 Вожатская деятельность (проектирование и организация деятельности детского 

коллектива) 

ПК 

05.01 

Осуществлять деятельность по охране и укреплению здоровья детей 

ПК 

05.02 

Планировать, организовывать и проводить досуговые мероприятия с детьми 

ПК 

05.03 

Планировать, организовывать и проводить воспитательные мероприятия с 

детьми 

ПК 

05.04 

Оформлять документацию,обеспечивающую деятельность вожатого 



 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

-владение необходимым профессиональным инструментарием, 

позволяющим грамотно подходить к решению проблем обеспечения 

безопасности жизнедеятельности детского 

коллектива; 

-определения педагогических цели и задач, разработки сценариев и 

проведения мероприятий; 

 - организации совместной с детьми подготовки мероприятий; 

-определения педагогических цели и задач, разработки  и проведения 

воспитательных мероприятий; 

-ведения документации, обеспечивающей деятельность вожатого. 

Уметь -оценивать безопасность при организации различных форм деятельности 

детского коллектива,  

-грамотно оценивать состояние пострадавшего; 

- оказывать доврачебную помощь; 

-определять цели и задачи мероприятий с учётом индивидуальных, 

возрастных особенностей детей и особенностей группы (коллектива); 

 - планировать досуговые мероприятия;  

- разрабатывать (адаптировать) сценарии досуговых мероприятий; - вести 

досуговые мероприятия; 

 -выявлять, развивать и поддерживать творческие способности детей; 

общаться с детьми, использовать вербальные и невербальные средства 

стимулирования и поддержания общения детей, помогать детям, 

испытывающим затруднения в общении;  

- оценивать уровень развития детского коллектива и готовности членов 

коллектива к участию ввоспитательных мероприятиях. 

-определять цели и задачи мероприятий с учётом индивидуальных, 

возрастных особенностей детей и особенностей группы (коллектива); 

 - планировать воспитательные мероприятия;  

- разрабатывать (адаптировать) сценарии досуговых мероприятий; - вести 

досуговые мероприятия; 

-составлять документы, обеспечивающие деятельность вожатого. 

Знать -базовые принципы безопасности жизнедеятельности детского 

коллектива в детском оздоровительном лагере, образовательной 

организации; 

-основные принципы оказания доврачебной помощи. 

-специфика общения с детьми младшего школьного и подросткового 

возраста, 

- способы выявления интересов детей и родителей в области досуговой 

деятельности; 

-основные формы проведения досуговых мероприятий; 

-технология разработки сценариев и программ досуговых мероприятий; 

- особенности организации и проведения массовых досуговых 

мероприятий; 

- методы и приёмы активизации познавательной и творческой 

деятельности детей, организации и стимулирования общения в процессе 

подготовки и проведения мероприятий. 

-теоретические основы планирования воспитательных мероприятий; 

-условия и принципы подготовки к проведению воспитательных 

мероприятий; 

-правила командной работы; 



 

 -социальные, культурные и личностные особенности детей, родителей, 

коллег, руководства; 

 содержание и механизмы педагогического общения; 

- виды документации, обеспечивающей деятельность вожатого, 

требования к ее оформлению. 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 180 

в том числе в форме практической подготовки 180 

 

Из них на освоение МДК 54 

в том числе самостоятельная работа-0 

практики, в том числе учебная 18 

   производственная 108 

Промежуточная аттестация  экзамен 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
 п

о
д
го

то
в
к
и

 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 
В том числе 

Лабораторных  

и практических 
занятий 

Курсовых 

работ 
(проектов) 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
ац

и
я 

Учебная 

 

Производственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК04.01. ПК04.02 

ПК04.03. ПК04.04 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09, 

КК 01, КК 02 

Раздел 1. Теоретические и 

методические основы 

деятельности вожатого 

180 180 54 16 - - 2 18 108 

 Учебная практика 18 18      18  

 Производственная практика 108 108       108 

 Промежуточная аттестация 12*      

 Всего:  180 180 54 16 - - 12 18 108 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля  предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинеты «Педагогики и психологии», «Музыки и методики музыкального 

воспитания», «Теории и методики физического воспитания», оснащенные оборудованием 

в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

Кабинет «Информатики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.3  образовательной 

программы по специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 образовательной программы 

по специальности.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования. Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, 

Г.В. Гуськов. 18-е издание, исправленное и дополненное. Москва. Издательсткий центр 

«Аккадемия». 2020. 208 с. ISBN  978-5-7695-8930-3 

2.Бурмистрова, Е. В.  Методика организации досуговых мероприятий : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 150 с.  

3.Вайндорф-Сысоева, М. Е.  Организация летнего отдыха детей и подростков : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. Е. Вайндорф-

Сысоева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 166 с 

4.Методическое обеспечение образовательного процесса в начальной школе. 

Учебник для студентов учреждений сред.проф. образования. Е.А. Шашенкова, Э.К. 

Никитина, Н.А. Воробьева и др. Под ред. Е.А. Шашенковой. Москва. Образовательно-

издательский центр «Академия». 2023. 256с. ISBN  978-5-0054-0348-3 

5.Сковородкина И.З., Герасимов С.А. Теория и методика воспитания детей 

младшего школьного возраста: учебное пособие для учреждений СПО. – 4-е изд., стер. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 320 с. 

6. Сковородкина И.З. Педагогика: электронный учебно-методический комплекс / 

И.З. Сковородкина, С.А. Герасимов. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. 

7. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного возраста. Учебное пособие для студентов учреждений сред.проф. 

образования. С.О. Филиппова, О.А. Каминский, Г.Г. Лукина и др. Под ред. С.О. 

Филипповой. 10-е издание, стереотипное. Москва. Образовательно-издательский центр 

«Академия». 2023. 320с. ISBN  978-5-0054-1060-3 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция) 

2. Федеральный закон "о внесении изменений в отдельные законодательные 

акты российской федерации в части совершенствования государственного регулирования 

организации отдыха и оздоровления детей" от 28.12.2016 n 465-фз (последняя редакция) 

3. Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации" от 24.07.1998 N 124-ФЗ (последняя редакция) 

4. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года 

5. Постановление федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 28 января 2021 года №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм САНПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

http://www.un.org/ru/documents/ods.asp?m=A/RES/44/25


 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01.Физическая культура/ 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01,ОК 

02,ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Цель дисциплины «Русский язык»: сформировать у обучающихся 

знания и умения в области языка, навыки их применения в практической 

профессиональной деятельности. 
 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК.  

 
Код ПК, 

ОК 
содержание 

ОК 01 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. Осуществлять речевой самоконтроль, 

оценивать устные и письменные высказывания 
ОК 02 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3   Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4.   Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 05 Использовать информационно-коммуникативные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 

ОК6 Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством. 

ОК 07 Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, контролировать их 

работу 

ОК 08 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, повышать квалификацию 

ОК 09 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в  профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, полученные 



 

обучающимися в ходе  освоения учебных предметов в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

образования. 

ОК 11 Проявлять гражданско-патриотическую позицию 

ПК 01 Способность самостоятельно проводить научные исследования в области, 

комплексного и функционального анализа и применять полученные 

результаты. 

 

ПК 02 Использовать индивидуальные методы и приемы работы в классе с учетом 

возрастных особенностей. 

ПК 03 Владеть культурой устной и письменной речи 

 
Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК  0 1, 

ОК  02, 

ОК   03, 

ОК 04, 

ОК  05, 

ОК  06, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 09. 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в образовательной 

организации и в детско-юношеских 

организациях; 

- владение различными способами 

общения и взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, 

умение смягчать конфликтные 

ситуации; развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

-развивать  умение работать в команде, 

критическое мышление, решительность, 

лидерство, коммуникабельность 

, -личностную  способность специалиста 
решать определенный класс 

профессиональных задач 
-в соответствии с  социальными 

институтами их функциями и 

назначением; 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм  

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации 

 

- совершенствовать языковую и 

читательскую культуру как средства 

взаимодействия между людьми и 

совершенствование умений создавать 

устные монологические и 

диалогические высказывания 

различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического высказывания – 

не менее 7-8 реплик); 

совершенствование умений выступать 

публично, представлять результаты 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач; 

- сформированность представлений об 

аспектах культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о номах 

современного русского литературного 

языка и их основных видах 

(орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические; 

совершенствование умений применять 

знание норм современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и 

письменные высказывания; обобщение 

знаний об основных правилах 

орфографии и пунктуации, 

совершенствование умений применять 

правила орфографии и пунктуации в 

практике письма; сформированность 

умений работать со словарями и 

справочниками, в том числе 



 

познания мира; 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне. 

-владение различными способами 

общения и взаимодействия; 

 

 

 

 

 

 

  

академическими словарями и 

справочниками в электронном формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского 

речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах общения, в 

повседневном общении, интернет-

коммуникации. 
-Личностная способность специалиста 

решать определенный класс 

профессиональных задач.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

1. Основное содержание  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия  
26 

Промежуточная аттестация (экзамен, консультация) 12 

 
 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

 

1 2 3 4 
Основное содержание 

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной 

культуры. 

12 ОК.05,  

Тема 1.1. Основные 

функции языка в 

современном обществе. 

Основное содержание 4 ОК.05, ПК 3.2 

Основные функции языка в современном обществе. Происхождение языка 

(различные гипотезы). Язык как естественная и небиологическая система 

знаков. Язык и мышление. Языковая и речевая компетенция. Социальная 

природа языка. Этапы культурного развития языка.  Основные принципы 

русской орфографии: морфологический, фонетический, исторический. 

Реформы русской орфографии.  

  

Практические занятия: 2 

 Профессионально-ориентированное содержание. Практическая работа. 

Основные функции языка и формы их реализации в современном обществе. 

Подготовка сообщения на тему «Основные функции  русского языка, его 

место в группе восточнославянских языков»  

1 

Тема 1.2 

Происхождение 

русского языка. 

Индоевропейская 

языковая семья. Этапы 

формирования русской 

лексики 

Основное содержание 4 ОК 05, ПК 3.2 

Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. Этапы 

формирования русской лексики 

Заимствования из различных языков как показатель межкультурных 

связей. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных 

слов.  

Правописание и произношение заимствованных слов. Заимствованные 

слова в профессиональной лексике. Словарь специальности. 

  

Практические занятия: 2  

Практическая работа. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения 

заимствованных слов.  Профессионально-ориентированное содержание. 

Подготовка сообщения на тему «Особенности словаря заимствованных 

1  



 

слов   у учеников начальных классов». 

Тема 1.3. Язык как 

система знаков. 

Основное содержание 4 ОК.05, ПК 3.2, ПК 

5.3 

Язык как система знаков. Структура языкового знака. Слово и его 

значение. Лексическое и грамматическое значение слова. Звук и буква. 

Уровни языковой системы и единицы этих уровней. Принципы выделения 

частей речи в русском языке. 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Принципы русской орфографии. Профессионально-

ориентированное содержание. Составление таблицы  последовательности 

этапов формирования правильного  звукопроизношения у учащихся 

начальных  классов. 

1 

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография. 36 ОК.04; ОК.05 

Тема 2.1. Фонетика и 

орфоэпия. 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05 

ПК 5.4, ПК 5.5 

 Фонетика и орфоэпия. Соотношение звука и фонемы, звука и буквы. 

Чередования звуков: позиционные и исторические. Основные виды 

языковых норм: орфоэпические (произносительные и акцентологические). 

Основные правила произношения гласных, согласных звуков. 

Характеристика русского ударения (разноместное, подвижное). Орфоэпия и 

орфоэпические нормы.   Орфоэпические нормы: произносительные и 

нормы ударения. Произношение гласных и согласных звуков, 

произношение заимствованных слов. Использование орфоэпического 

словаря». 

 

  

Практические занятия: 2 

Практическое занятие проходит в виде защиты  рефератов 

(подготовленные заранее) на темы выбору):  «Русский язык среди других 

языков мира»,   «Языковой вкус. Языковая норма. Языковая агрессия», 

«Языковой портрет современника», «Русское письмо и его эволюция», 

«Функционирование звуков языка в тексте: звукопись, анафора, 

аллитерация. (по. Орфография. Безударные гласные в корне слова: 

1 



 

проверяемые, непроверяемые, чередующиеся. Профессионально-

ориентированное содержание. Презентация выступлений по теме  

(Безударные гласные в корне слова)  

Тема 2.2. Морфемика и 

словообразование 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05 

ПК 5.3, ПК 5.4 

 Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. Классификация 

морфем: корневые и служебные. Словообразование. Морфологические 

способы словообразования. Неморфологические способы словообразования. 

Словообразование и формообразование.  

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание  звонких и глухих согласных, 

непроизносимых согласных. Правописание гласных после шипящих. 

Правописание Ъ и Ь. Правописание приставок на –З(-С), ПРЕ-/ПРИ-, 

гласных после приставок. Профессионально-ориентированное 

содержание. Подбор материала для игры « кроссворд» с   учащимися 

начальных классов. Практическое занятие проходит в форме защиты 

сообщений по ранее подготовленным темам:     «Употребление приставок 

в разных стилях речи. Употребление суффиксов в разных стилях речи. 

Речевые ошибки, связанные с неоправданным повтором однокоренных 

слов». «Строение русского слова. Способы образования 

1 

Тема 2.3. Имя 

существительное как 

часть речи. 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05 

ПК 5.3, ПК 5.4 

Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, 

абстрактные, вещественные, собирательные, единичные. Грамматические 

категории имени существительного: род, число, падеж. Склонение имен 

существительных. 

  

Практические занятия:  

Практическое занятие. Тест. Правописание суффиксов и окончаний имен 

существительных. Правописание сложных имен существительных. 

Профессионально-ориентированное содержание. Подбор языкового 

дидактического материала для игры, активизирующей в речи   школьников 

1 



 

употребление имён существительных. Предложение правил игры (устное и 

письменное). 

Тема 2.4. Имя 

прилагательное как 

часть речи. 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05 

ПК 5.3, ПК 5.4 

Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды 

прилагательных: качественные, относительные, притяжательные. Степени 

сравнения имен прилагательных. Полная и краткая форма имен 

прилагательных. Семантико-стилистические различия между краткими и 

полными формами. Грамматические категории имени прилагательного: 

род, число, падеж. 

  

Практические занятия: 1 

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен 

прилагательных. Правописание сложных имен прилагательных. 

Профессионально-ориентированное содержание.  Напишите рассказ по 

картинке, состоящий из пяти предложений  . Активизировать  в речи 

школьников употребление имён прилагательных.  

1 

Тема 2.5. Имя 

числительное как часть 

речи. 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05 

ПК 5.4 

Лексико-грамматические разряды имен числительных: количественные, 

порядковые, собирательные. Типы склонения имен числительных. 

Лексическая сочетаемость собирательных числительных. 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание числительных. Возможности 

использования цифр. Числительные и единицы измерения в 

профессиональной деятельности. Профессионально-ориентированное 

содержание.  Диктант по теме «Склонение количественных и порядковых 

числительных» с творческим заданием. 

1 

Тема 2.6. Местоимение 

как часть речи. 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05 

ПК 5.3, ПК 5.4 

Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, притяжательные, 

вопросительные, относительные, неопределенные, отрицательные, 

  



 

указательные, определительные.   Дефисное написание местоимений. 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание числительных. Правописание 

местоимений с частицами НЕ и НИ. Профессионально-ориентированное 

содержание. Подбор языкового материала для тренажёра по теме 

«Согласование притяжательных местоимений с существительными» 

(групповая работа). Изготовление карточек с материалом по данной теме. 

1 

Тема 2.7. Глагол как 

часть речи. 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05 

ПК 5.3, ПК 5.4 

Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, 

наклонение, время, лицо, число, род). Основа настоящего (будущего) 

времени глагола и основа инфинитива (прошедшего времени); их 

формообразующие функции. 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Тест по теме: Правописание окончаний и суффиксов 

глаголов. Профессионально-ориентированное содержание.  Деловая 

лингвистическая игра, направленная на активизацию употребления 

глаголов в речи детей. 

 

Тема 2.8. Причастие и 

деепричастие как 

особые формы глагола 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05 

Действительные и страдательные причастия и способы их образования. 

Краткие и полные формы причастий. 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа Правописание суффиксов и окончаний  глаголов и 

причастий. Правописание Н и НН в прилагательных и причастиях. 

Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида. 

Правописание суффиксов деепричастий. Упр. по учебнику. 

1 

Тема 2.9. Наречие как 

часть речи. Служебные 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05 

ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 



 

части речи. 5.5 

Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические 

функции. Разряды наречий по семантике и способам образования, 

местоименные наречия. Степени сравнении качественных наречий. Разряды 

предлогов по семантике, структуре и способам образования. Разряды союзов 

по семантике, структуре и способам образования. Сочинительные и 

подчинительные союзы. 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа .Написание наречий и соотносимых с ними других 

частей речи (знаменательных и служебных). Слова категории состояния. 

Правописание производных предлогов и союзов. Правописание частиц. 

Правописание частицы НЕ с разными частями речи. Трудные случаи 

правописание частиц НЕ и НИ.  Профессионально-ориентированное 

содержание. Поиск и представление информации по теме «Наречия, 

наиболее часто употребляемые в речи дошкольников». 

1 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 12 ОК.04; ОК.05; ОК.09 

 

Тема 3.1.Основные 

единицы синтаксиса.  

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05 

ПК 5.3, ПК 5.4 

Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды связи слов в 

словосочетании: согласование, управление, примыкание. Простое 

предложение. Односоставное и двусоставное предложения. Грамматическая 

основа простого двусоставного предложения. Согласование сказуемого с 

подлежащим. Односоставные предложения. Неполные предложения. 

Распространенные и нераспространенные предложения. Простое 

предложение. Виды предложений по цели высказывания; 

восклицательные предложения. Интонационное богатство русской речи. 

 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Знаки препинания в простом предложении. 

Профессионально-ориентированное содержание. Подбор 

дидактического языкового материала для игры «Собери 

1 



 

слова»(составление предложений, исправление деформированных 

предложений на доступном возрастном уровне). 

Тема 3.2 

Второстепенные члены 

предложения. 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05 

ПК 5.3, ПК 5.4 

Второстепенные члены предложения (определение, приложение, 

обстоятельство, дополнение). Осложненные предложения. Предложения с 

однородными членами и знаки препинания в них. Однородные и 

неоднородные определения. Предложения с обособленными членами. 

Общие условия обособления (позиция, степень распространенности и др.). 

Условия обособления определений, приложений, обстоятельств. 

Поясняющие и уточняющие члены как особый вид обособленных членов. 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Знаки препинания при однородных членах с 

обобщающими словами. Знаки препинания при оборотах с союзом КАК. 

Разряды вводных слов и предложений. Знаки препинания при вводных 

словах и предложениях, вставных конструкциях. Знаки препинания при 

обращении. Профессионально-ориентированное содержание. Подбор 

текстов художественного, публицистического стилей для упражнений 

школьников в проявлении эмоциональности в речевой деятельности. 

Эвристическая беседа. 

1 

 

Тема 3.3. Сложное 

предложение 

Основное содержание 4 ОК.05; ОК.09 

 ПК 2.2, ПК 2.4 

Основные типы сложного предложения по средствам связи и 

грамматическому значению (предложения союзные и бессоюзные; 

сочиненные и подчиненные). Сложноподчиненное предложение. Типы 

придаточных предложений. Сложноподчиненные предложения с 

несколькими придаточными. Бессоюзные сложные предложения. Способы 

передачи чужой речи. Предложения с прямой и косвенной речью как способ 

передачи чужой речи. Использование  сигнальных  карточек.. 

2  



 

Практическая работа. Знаки препинания в сложносочиненных 

предложениях.  Знаки препинания в сложноподчиненных предложениях. 

Знаки препинания в бессоюзных сложных предложениях. Знаки препинания 

в предложения с прямой речью. Знаки препинания при диалогах. Правила 

оформления цитат.  Профессионально-ориентированное содержание. 

Речевые игры-диалоги.. 

1  

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 12 ОК.04; ОК.05; ОК.09 

ПК 4.3, ПК 5.1, ПК 

5.4, ПК 5.5 

Тема 4.1. Язык как 

средство 

профессиональной, 

социальной и 

межкультурной 

коммуникации. 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05; ОК.09 

ПК 4.3 

Основные аспекты культуры речи (нормативный, коммуникативный, 

этический). Языковые и речевые нормы. Речевые формулы. Речевой 

этикет. 

  

Практические занятия: 2 

Функциональные стили русского литературного языка как типовые 

коммуникативные ситуации. Язык художественной литературы и 

литературный язык. Индивидуальные стили в рамках языка художественной 

литературы. Разговорная речь и устная речь.    Презентация «Жаргонизмы  у 

учащихся начальной школы» 

1 

Тема 4.2. 

Коммуникативный 

аспект культуры речи.  

Практические занятия: 2 ОК.04; ОК.05; ОК.09 

ПК 5.4 

Возможности лексики в различных функциональных стилях. Проблемы 

использования синонимов, омонимов, паронимов. Лексика, ограниченная 

по сфере использования (историзмы, архаизмы, неологизмы, диалектизмы, 

профессионализмы, жаргонизмы).        Профессионально-

ориентированное содержание.          Сочинение-повествование с 

элементами описания «Мы сажаем деревья» о совместной трудовой 

операции родителей и детей.   

  

 2 

  



 

Тема 4.3. Научный 

стиль. 

Основное содержание 2 ОК.04; ОК.05; ОК.09 

ПК 5.4, ПК 5.5 

Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология. 

Виды терминов (общенаучные, частнонаучные и технологические). 

  

Профессионально-ориентированное содержание. Сочинение-рассуждение 

(миниатюра) « Мобильные телефоны»     Практические занятия. 

Исследование текста с целью освоения основных понятий 

 морфологии». 

Вопросы и задания к практическому занятию: 

1.Грамматические категории и грамматические значения; выведение 

алгоритма морфологического разбора. 

2.Наблюдение над значением словоформ разных частей речи и их 

функциями в тексте. 

3.Анализ и характеристика общего грамматического значения, 

морфологических и синтаксических признаков слов разных частей 

 

  

Тема 4.4 .Деловой 

стиль. 

Основное содержание 4 ОК.04; ОК.05; ОК.09 

ПК 5.1, ПК 5.4 

Виды документов. Виды и формы деловой коммуникации. Предмет 

деловой переписки. Виды деловых писем.  Рекламные тексты в 

профессиональной деятельности. 

2  

Практические занятия: 2 

Практическое занятие. Виды документов в конкретной специальности. 

Профессионально-ориентированное содержание. Составление деловых 

документов : автобиография, докладная записка, рекомендации для 

родителей  «Режим дня - основа сохранения и укрепления здоровья 

первоклассника.» 

 

Промежуточная аттестация (Экзамен), консультации . Диктант с творческим грамматическим 

заданием. 

12  

Всего: 72  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЛИТЕРАТУРА» 

 

1.1. М

есто дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

 

Целью дисциплины «Литература» является формирование культуры читательского 

восприятия и понимания литературных текстов, читательской самостоятельности и 

речевых компетенций. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК (ОК 

указываются из нового макета ФГОС СПО 2022года по профессии/специальности)



  53 

Общие компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие 1 Дисциплинарные 2 

ОК 01 Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

Уметь: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

- использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

- оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное 

Знать: 

- сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и 

сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах 

искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и другие); 

- определять способы взаимосвязи между языком, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности; 

 
1Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые 
общеобразовательной дисциплиной 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) 



  54 

воздействие искусства; 

Знать:  

- способы актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

способы устанавливать существенный 

признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- способы определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

способы выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- способы развития креативного мышления 

при решении жизненных проблем; 

- значимость для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и 

народного творчества; 

- способы самовыражения в разных видах 

искусства, иметь стремление проявлять 

качества творческой личности; 

Знать: 

- содержание, ключевые проблемы и суть историко-культурного и 

нравственно-ценностного взаимовлияния произведение русской, 

зарубежной классической и современной литературы, в том числе 

литературы народов мира; 

- о личной причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений, включаться в культурно-языковое 

пространство русской и мировой культуры, формировать целостное 

отношение к литературе как неотъемлемой части культуры; 

- * терминологический аппарат современного литературоведения, а 

также элементов искусствоведения, театроведения, киноведения в 

процессе анализа и интерпретации произведений художественной 

литературы и литературной критики 
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ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Уметь:  

- получать информацию из разного типа 

источников, 

- самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности 

Уметь: 

- сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и 

сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах 

искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и другие); 

- работать с разными информационными источниками, в том числе в 

медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и 

электронных библиотечных систем; 

Знать:  

- способы получения информации из 

разного типа источников, 

- способы поиска, анализа, систематизации 

и интерпретации информации различных 

видов и форм представления; 

- различные форматы текстов для 

представления информации с учетом 

назначения и целевой аудитории; 

способы оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее соответствие 

Знать: 

- способы сформирования устойчивого интереса к чтению как средству 

познания отечественной и других культур, приобщить к 

отечественному литературному наследию и через него -  к 

традиционным ценностям и сокровищам мировой культуры; 



  56 

правовым и морально-этическим нормам; 

- способы распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Уметь:  

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- формировать и проявлять широкую 

эрудицию в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный 

и культурный уровень 

Уметь:  

-  применять в речевой практике представления о литературном 

произведении как явлении словесного искусства, о языке 

художественной литературы в его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка в 

художественной литературе; 

- владеть учебной проектно-исследовательской деятельностью 

историко- и теоретико-литературного характера, в том числе 

создания медиапроектов, различными приемами цитирования и 

редактирования текстов; 

Знать:  

- различные сферы профессиональной 

деятельности,  

- о своем праве на осознанный выбор 

профессии реализовывать собственные 

жизненные планы; 

- о необходимости и ценности 

Знать: 

- о литературном произведении как явлении словесного искусства, о 

языке художественной литературы в его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка в 

художественной литературе; 

- содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко-

культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведение 
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непрерывного образования и 

самообразования на протяжении всей жизни 

русской, зарубежной классической и современной литературы, в том 

числе литературы народов мира; 

- методы комплексного филологического анализа художественного 

текста и осмысление функциональной роли теоретико-литературных 

понятий, в том числе: авангард, литературный манифест, 

беллетристика, массовая литература, сетевая литература, поэтика, 

интертекст, гипертекст; 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Уметь:  

- выбирать тематику и методы совместных 

действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной 

работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным; 

- уметь принимать себя, понимая свои 

Уметь: 

- выразительно (с учетом индивидуальных особенностей обучающихся) 

читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 
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недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

Знать:  

- преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- методы совместных действий с учетом 

общих интересов и возможностей каждого 

члена коллектива; 

- способы организовывать и координировать 

действия по достижению цели совместной 

деятельности: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- способы позитивного стратегического 

поведения в различных ситуациях 

Знать:  

- способы взаимосвязи между языком, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности; 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Уметь:  

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств; 

Уметь: 

- выразительно (с учетом индивидуальных особенностей обучающихся) 

читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 

- анализировать и интерпретироварть художественные произведения в 

единстве формы и содержания ( с учетом неоднозначности заложенных в 

нем смыслов и наличия в нем подтекста) с использованием теоретико-

литературных терминов и понятий ( в дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного образования) 
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Знать:  

- свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России; 

- невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- различные способы общения и 

взаимодействия; 

Знать:  

- * терминологический аппарат современного литературоведения, а 

также элементов искусствоведения, театроведения, киноведения в 

процессе анализа и интерпретации произведений художественной 

литературы и литературной критики;  

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Уметь:  

- проявлять уважительное отношение к 

своему языку и культуре, прошлому и 

настоящему многонационального народа 

России; 

- оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознанно поддерживать ценности 

семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России 

Уметь: 

- определять и учитывать историко-культурный контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа художественных 

произведений, выявлять их связь с современностью 

Знать:  

- традиционные национальные, 

общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

- о важности противостояния идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

Знать:  

- содержание, ключевые проблемы и суть историко-культурного и 

нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, 

зарубежной классической и современной литературы, в том числе 

литературы народов мира; 
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признакам; 

- о ценности своего языка и культуры, 

прошлого и настоящего 

многонационального народа России; 

- ценность государственных символов, 

исторического и природного наследия, 

памятников, традиций народов России, 

достижений России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- духовные ценности российского народа; 

- морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- значимость личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

ценности семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Уметь:  

- получать информацию из разного типа 

источников, 

- самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации 

 

Уметь: 

- владеть современными читательскими практиками, культурой 

восприятия и понимания литературных текстов, уметь самостоятельно 

истолковать прочитанный в устной и письменной форме, 

информационной переработки текстов в виде аннотаций, докладов, 

тезисов, конспектов, рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений различных жанров (объем сочинения не менее 205 слов), 

уметь редактировать и совершенствовать собственные письменные 

высказывания с учетом норм русского литературного языка; 

Знать:  

различные сферы профессиональной 

деятельности;  

Знать: 

- *различные представления о стилях художественной литературы 

разных эпох, литературных направлениях, течениях, об 
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способы осуществления осознанного 

выбора в будущей профессии; 

о важности государственного языка для 

поддержания и развития мировоззрения, 

основанного на диалоге культур, 

способствующем осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

способы совершенствовать свою языковую 

и читательскую культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира  

 

индивидуальном авторском стиле; 

- *основные направления литературной критики, современные 

подходы к анализу художественного текста в литературоведении, 

уметь создавать собственные литературно-критические 

произведения в жанре рецензии, аннотации, эссе. 

ПК3… 
  

  

 
3ПК указываются в соответствии с ФГОС СПО реализуемой профессии / специальности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 144 

в т. ч.  

Основное содержание 132 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 93 

практические занятия  39 

Консультации, экзамен 12 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение Содержание учебного материала   

Специфика литературы как вида искусства и ее место в жизни человека. Связь 

литературы с другими видами искусств 

1  

Раздел 1. 

Человек и его время: 

классики первой 

половины XIX века 

и знаковые образы 

русской культуры  

 6 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Тема 1.1 Романтизм в 

творчестве А.С. 

Пушкина. Темы 

лирики: тема поэта и 

толпы, тема свободы, 

тема любви 

Содержание учебного материала 

Романтизм как направление в искусстве и литературе: хронология, проблематика, 

характерные особенности, романтический пейзаж и романтический герой, конфликт, 

сюжеты, мотивы, образы. Романтизм в творчестве А.С. Пушкина. Темы лирики: тема 

поэта и толпы, тема свободы, тема любви. Для чтения и изучения. Стихотворения: 

«Вольность», «К Чаадаеву», «Деревня», «Свободы сеятель пустынный…», «К морю», 

«Подражания Корану» («И путник усталый на Бога роптал…»), «Пророк», «Поэт», 

«Поэт и толпа», «Поэту», «Элегия» («Безумных лет угасшее веселье…»), «…Вновь я 

посетил…», «Из Пиндемонти», «Осень (Отрывок)», «Когда за городом задумчив я 

брожу…». «Воспоминания в Царском Селе», «Погасло дневное светило…», «Редеет 

облаков летучая гряда…», «Свободы сеятель пустынный…», «Сожженное письмо», 

«Храни меня, мой талисман», «К***», «На холмах Грузии лежит ночная мгла…», «Я вас 

1 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 



  64 

любил, любовь еще, быть может…», «Все в жертву памяти твоей…», «Ненастный день 

потух…», «Брожу ли я вдоль улиц шумных», «Что в имени тебе моем?», «Если жизнь 

тебя обманет…», «19 октября» (1825), «Стихи, сочиненные ночью во время 

бессонницы», «Пир Петра Великого»; поэмы на выбор: «Кавказский пленник», «Братья-

разбойники», «Бахчисарайский фонтан», «Цыганы»; трагедия «Моцарт и Сальери», 

«Медный всадник» 

Домашние задания: чтение и анализ стихотворений; подготовка литературно-

музыкальной композиции на стихи поэта; составление словарика устаревших и 

непонятных слов 

  ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

 Профессионально-ориентированное содержание  

Аналитическое чтение стихотворений А.С. Пушкина «Зимний вечер», «Няне», «Зимнее 

утро», отрывки из романа «Евгений Онегин» (описание природы и детских забав 

«Мальчишек радостный народ…», «Уж реже солнышко блистало…»). Первичные 

понятия об образных средствах языка. «У лукоморья дуб зеленый…» («Руслан  и 

Людмила»). Беседа по прочитанному. Конкурс на лучшее исполнение стихов 

«Пушкина». Устное рисование.  

Развитие речи «Моя любимая сказка Пушкина», пересказ. 

  

Тема 1.2 А.С. 

 Пушкин как 

национальный гений 

и символ 

Содержание учебного материала 

Пушкинский биографический миф. Произведения Пушкина в других видах искусства 

(живопись, музыка, кино и др.) Памятники Пушкину, топонимы и другие способы 

мемориализации его имени. Пушкин и современность, образы Пушкина в массовой 

культуре: эмблематичность его портретов, знаковость имени, Пушкин и герои его 

произведений в других видах искусств (музыка, живопись, театр, кино, анимация) и в 

продукции массовой культуры, массмедиа, в произведениях массовой культуры: 

комиксах, карикатурах, граффити, товарных знаках, рекламе и др. графических формах 

1 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Домашние задания: Работа с информационными ресурсами: подготовка в группах 

сообщений различного формата (презентация, буклет, постер, коллаж, видеоролик, 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 
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подкаст и др.) ОК6,ОК9 

Тема 1.3  

Тема одиночества 

человека в творчестве 

М. Ю. Лермонтова 

(1814 — 1841) 

Содержание учебного материала 

Основные темы поэзии М.Ю. Лермонтова. лирический герой поэзии М.Ю. Лермонтова. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я другой…», 

«Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Молитва» («В минуту жизни 

трудную…»), «К*», («Печаль в моих песнях, но что за нужда…»), «Поэт» («Отделкой 

золотой блистает мой кинжал…»), «Журналист, Читатель и Писатель», «Как часто 

пестрою толпою окружен…», «Валерик», «Родина», «Прощай, немытая Россия…», 

«Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на дорогу…», «Наполеон», 

«Воздушный корабль», «Последнее новоселье», «Одиночество», «Я не для ангелов и 

рая…», «Молитва» («Не обвиняй меня, Всесильный…»), «Мой Демон», «Когда 

волнуется желтеющая …» Основные темы поэзии М.Ю. Лермонтова. лирический герой 

поэзии М.Ю. Лермонтова. Для чтения и изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не 

Байрон, я другой…», «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Молитва» 

(«В минуту жизни трудную…»), «К*», («Печаль в моих песнях, но что за нужда…»), 

«Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал…»), «Журналист, Читатель и 

Писатель», «Как часто пестрою толпою окружен…», «Валерик», «Родина», «Прощай, 

немытая Россия…», «Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на дорогу…», 

«Наполеон», «Когда волнуется желтеющая нива…», «Я не унижусь пред тобой…», 

«Оправдание», «Она не гордой красотой…», «К портрету», «Силуэт», «Желание», 

«Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три пальмы», 

«Благодарность», «Пророк «Воздушный корабль», «Последнее новоселье», 

«Одиночество», «Я не для ангелов и рая…», «Молитва» («Не обвиняй меня, 

Всесильный…»), «Мой Демон», «Когда волнуется желтеющая нива», «Я не унижусь 

пред тобой…», «Оправдание», «Она не гордой красотой…», «К портрету», «Силуэт», 

«Желание», «Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три пальмы», 

«Благодарность», «Пророк» 

2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Практические занятия: чтение и анализ стихотворений; подготовка литературно-

музыкальной композиции на стихи поэта. Создание портрета лирического героя поэзии 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 



  66 

М.Ю. Лермонтова или подбор иллюстраций ОК6,ОК9 

 Профессионально-ориентированное содержание  

Анализ и выразительное чтение стихотворений М.Ю.Лермонтова «Парус», «Спи, 

младенец мой прекрасный…», «На севере диком», «Весна», «Ночевала тучка 

золотая…». Конкурс на лучшее выразительное чтение стихов. Понятие об образных 

средствах языка «метафора», «олицетворение», «сравнение», «эпитет». 

  

Тема 1.4 

Фантасмагория 

человеческой жизни в 

творчестве Н. В. 

Гоголя (1809 — 1852) 

Содержание учебного материала 

«Комическое» и «фантастическое» в литературе и в прозе Н.В. Гоголя. Основные 

характеристики гоголевского художественного мира. Произведения Н.В, Гоголя в 

анимации и мультипликации. Для чтения и изучения повести «Вий», «Портрет» или 

«Нос» 

2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Домашние  задания: Работа с избранными эпизодами одной из повестей (чтение и 

обсуждение). Подбор или выполнение иллюстраций (в любой технике) к одной из 

повестей, с обоснованием характера иллюстраций текстом повести и характеристикой 

гоголевского художественного мира. Написание на основе личных впечатлений рецензии 

на один из мультфильмов. Инсценировка в малых группах одного из эпизодов 

прочитанной повести Н.В. Гоголя 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

*Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Дело мастера 

боится» 

Содержание учебного материала: 

«Что значит быть мастером своего дела?» Дискуссия на основе высказываний писателей 

о профессиональном мастерстве и работы с информационными ресурсами. 

- ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Домашние задания: анализ высказываний писателей о мастерстве; групповая работа с 

информационными ресурсами: поиск информации о мастерах своего дела (в избранной 

профессии), подготовка сообщений; участие в дискуссии «Что значит быть мастером 

своего дела?» 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Основное содержание 
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Раздел 2  

Вопрос русской 

литературы второй 

половины XIX века: 

как человек может 

влиять на 

окружающий мир и 

менять его к 

лучшему? 

 60 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Тема 2.1 

Драматургия А.Н. 

Островского в театре. 

Судьба женщины в 

XIX веке и ее 

отражение в драмах 

А. Н. Островского 

(1823—1886) 

Содержание учебного материала  

Особенности драматургии А. Н. Островского, историко-литературный контекст его 

творчества. Секреты прочтения драматического произведения, особенности 

драматических произведений и их реализация в пьесе А.Н. Островского «Гроза»: жанр, 

композиция, конфликт, присутствие автора. Законы построения драматического 

произведения, современный взгляд на построение историй (сторителлинг, сценарии); 

основные узлы в сюжете пьесы. Город Калинов и его жители Противостояние 

патриархального уклада и модернизации (Дикой и Кулибин). Судьба женщины в XIX 

веке и ее отражение в драмах А. Н. Островского. Семейный уклад в доме Кабанихи. 

Характеры Кабанихи, Варвары и Тихона Кабановых в их противопоставлении характеру 

Катерины. Образ Катерины в контексте культурно-исторической ситуации в России 

середины XIX века – «женский вопрос»: споры о месте женщины в обществе, ее 

предназначение в семье и эмансипации, отсутствие образования для девочек 

дворянского и мещанского сословия, типическое в ее образе 

6 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

 Инсценировка в малых группах эпизодов пьесы; подготовка информационной заметки о 

положении женщины мещанского сословия в обществе в середине 19 века (воспитание, 

доступ к образованию, работе, социальные роли и др.) в связи с судьбой героини пьесы 

Катерины («Гроза») (или Ларисы из «Бесприданницы») типична и вписывается в этот 

контекст. Написание текста информационной и публицистической заметки на основе 

художественного текста 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 
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Тема 2.2 

Илья Ильич Обломов 

как вневременной тип 

и одна из граней 

национального 

характера 

Содержание учебного материала 

А.И. Гончаров роман «Обломов». Образ Обломова: детство, юность, зрелость. Понятие 

«обломовщины» в романе А.И. Гончарова, «обломовщина» как имя нарицательное. 

Образ Обломова в театре и кино, в современной массовой культуре, черты Обломова в 

каждом из нас 

6 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Домашние задания: Работа с избранными эпизодами из романа (чтение и обсуждение). 

Составить словарик непонятных и устаревших слов. Составить «Портрет Ильи Ильича 

Обломова в интерьере» по описанию в романе и своим впечатлениям, (реализация на 

выбор ученика: текстовое /цитатное описание; визуализация портрета в разных 

техниках: графика, аппликация, коллаж, видеомонтаж и т д.). Сочинение «Что от 

Обломова есть во мне?» 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Тема 2.3 

Новый герой, 

«отрицающий всё», в 

романе И. С. 

Тургенева (1818 — 

1883) «Отцы и дети» 

Содержание учебного материала 

Творческая история, смысл названия. «Отцы» (Павел Петрович и Николай Петрович 

Кирсановы) и молодое поколение, специфика конфликта. Вечные темы в спорах «отцов 

и детей». Взгляд на человека и жизнь общества глазами молодого поколения. Понятие 

антитезы на примере противопоставления Евгения Базарова и Павла Петровича 

Кирсанова в романе: портретные и речевые характеристики. Нигилизм и нигилисты 

8 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Работа с избранными эпизодами романа (чтение, обсуждение) Написание рассказа о 

произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова и озаглавьте его 

(можно от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку зрения персонажа и 

перечислив все темы, которые были в споре затронуты, и дав оценку от лица персонажа 

своему оппоненту (исходя из описания героев, которое вы читали ранее). рассказ о 

произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова и озаглавьте его 

(можно от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку зрения персонажа и 

перечислив все темы, которые были в споре затронуты, и дав оценку от лица персонажа 

своему оппоненту (исходя из описания героев, которое вы читали ранее) 

  

Основное содержание 

Тема 2.4 

Люди и реальность в 

сказках М. Е. 

Содержание учебного материала 

Авторский замысел и своеобразие жанра литературной сказки. Сходство и различие 

сказок М.Е. Салтыкова-Щедрина и русских народных сказок. Художественные средства: 

2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 
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Салтыкова-Щедрина 

(1826—1889): русская 

жизнь в иносказаниях 

иносказание, гротеск, гипербола, ирония, сатира. Эзопов язык ОК6,ОК9 

Домашнее задание: Работа с избранными эпизодами, подготовка инсценировки, 

иллюстраций; подготовка материала о биографии М. Е. Салтыкова-Щедрина в виде 

ленты времени / инфографики / презентации / видеоролика / постера / коллажа / 

подкаста или в др. оговоренном преподавателем формате и соотнесении фактов личной 

биографии с художественным творчеством писателя 

Тема 2.5 

Человек и его выбор в 

кризисной ситуации в 

романе Ф.М. 

Достоевского 

«Преступление и 

наказание» (1866) 

Содержание учебного материала 

Роман «Преступление и наказание»: образ главного героя. Причины преступления: 

внешние и внутренние. Теория, путь к преступлению, крушение теории, наказание, 

покаяние и «воскрешение». Роль образа Сони Мармеладовой, значение эпизода чтения 

Евангелия. «Двойники» Раскольникова: теория Раскольникова устами Петра Петровича 

Лужина и Свидригайлова. Значение эпилога романа, сон Раскольникова на каторге. 

Внутреннее преображение как основа изменения мира к лучшему. «Самообман 

Раскольникова» (крах теории главного героя в романе; бесчеловечность 

раскольниковской «арифметики»; антигуманность теории в целом). Ф.М. Достоевский и 

современность. Тезисы теории Раскольникова и признаки фашизма (в сопоставлении). 

Экранизации романа. Жизнь литературного героя вне романа: образ Раскольникова в 

массовой культуре: элементы сюжета, знаковые художественные детали в основе 

комиксов, карикатур и в др. текстовых и графических формах, мемориальные места, 

«маршрут»-экскурсия по местам, описанным в романе, и др. 

8 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Домашнее задание: Работа избранными эпизодами из романа «Преступление и 

наказание» (чтение и обсуждение). Работа в малых группах (задания по выбору): 

подготовка материала о биографии Ф.М. Достоевского в виде ленты времени / 

презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном 

учителем формате и соотнесите факты личной биографии с художественным 

творчеством писателя; работа с информационными ресурсами и картами, подготовка 

иллюстраций  с вероятным маршрутом экскурсии по местам Петербурга, упомянутым в 

романе, и комментариев; написание текста-исследования «Почему Раскольников 

убивает?» (В. Набоков) или текста-опровержения теории Раскольникова 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Тема 2.6 

Человек в поиске 

Содержание учебного материала 

«Севастопольские рассказы» (1855) – непарадное изображение войны. «Диалектика 

12 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 



  70 

правды и любви: 

«любовь – это 

деятельное желание 

добра другому…» – в 

творчестве Л. Н. 

Толстого (1828—

1910). 

души»: толстовский принцип психологического анализа. «Люцерн» (1857). Истоки 

проблематики и образов последующих произведений в рассказах и краткая 

формулировка толстовских идей. 

Роман-эпопея «Война и мир» (1869) (обзорно): история создания, истоки замысла, 

жанровое своеобразие, смысл названия, отражение нравственных идеалов Толстого в 

системе персонажей. «Мысль семейная» и «мысль народная». Роль народа и личности в 

истории. Экранизации романа. Духовные искания, публицистика, народные рассказы. 

Толстовство и толстовцы, отлучение от церкви. Музей Ясная Поляна. Значение фигуры 

Толстого для русской культуры 

ОК6,ОК9 

 Работа с избранными эпизодами из «Севастопольских рассказов» Л.Н. Толстого и 

рассказа «Люцерн» (чтение и обсуждение). Подготовка материала о биографии Л.Н. 

Толстого в виде ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / 

подкаста или в др. оговоренном учителем формате. Работа с инфоресурсами: подготовка 

презентации / постер, коллаж / видеоролик или др. формате (по выбору) об истории 

создания романа-эпопеи «Война и мир» Л.Н. Толстого. Написание рецензии на 

экранизации «Войны и мира» 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

 

Тема 2.7 

Крестьянство как 

собирательный герой 

поэзии Н.А. 

Некрасова 

Содержание учебного материала: 

Особенность лирического героя. Основные темы и идеи. Своеобразие решения образа и 

музы и темы поэта и поэзии. Утверждение крестьянской темы. Художественное 

своеобразие лирики Некрасова и её близость к народной поэзии. Для чтения и изучения: 

«Калистрат», «Современная ода», «Зине», «14 июня 1854 года», «Тишина», «Еще 

мучимый страстию мятежной…», «Да, наша жизнь текла мятежно…», «Слезы и нервы», 

«В деревне», «Несжатая полоса», «Забытая деревня», «Школьник», «Песня Еремушке», 

«Элегия», «На смерть Добролюбова», «Поэт и гражданин», «Пророк», «На Волге», 

«Железная дорога», «Несжатая полоса», «Забытая деревня», «В дороге», «Тройка», 

«Вчерашний день часу в шестом…», «Я не люблю иронии твоей…», «О Муза! Я у двери 

гроба…», «Умру я скоро. Жалкое наследство…», «Родина», «Размышление у парадного 

8 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 
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подъезда», «Ты всегда хороша несравненно…», «Мы с тобой бестолковые люди…», 

«Безвестен я. Я вами не стяжал…», «Внимая ужасам войны…», «Надрывается сердце от 

муки…», «О погоде», «Муза» (Нет, музы ласково поющей и прекрасной…) и др. Поэма 

«Кому на Руси жить хорошо» (1866) (обзорно). Эпопея крестьянской жизни: замысел и 

его воплощение. Фольклорная основа поэмы. Легенда об атамане Кудеяре 

Домашнее задание: чтение и анализ стихотворений; подготовка сообщения / 

презентации / ролика / подкаста или др. формате (по выбору) о тех поэтических текстах 

Н.А. Некрасова, которые впоследствии стали народными песнями, ответив на вопрос, 

почему его тексты легко превращаются в песни. Работа с инфоресурсами: сообщение о 

легендарном сюжете об атамане Кудеяре в фольклоре и его воплощении в поэме 

Некрасова 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Тема 2.8 

Человек и мир в 

зеркале поэзии. Ф.И. 

Тютчев и А.А. Фет 

Содержание учебного материала: 

Основные темы и художественное своеобразие лирики Тютчева, бурный пейзаж как 

доминанта в художественном мире Тютчева. Для чтения и изучения: Ф.И. Тютчев: «Наш 

век», «Silentium», «Не то, что мните вы, природа…» «О, как убийственно мы любим…», 

«Фонтан», «Чему бы жизнь нас не учила…», «Осенний вечер», «Не рассуждай, не 

хлопочи…», «Я встретил вас…», «Два голоса», «Еще земли печален вид…», «Она 

сидела на полу…», «Есть в осени первоначальной…», «Полдень», «Предопределение», 

«Весь день она лежала в забытьи…», «Когда дряхлеющие силы…», «Как хорошо ты, о 

море ночное…», «О чём ты воешь, ветр ночной?» и др. 

Основные темы и художественное своеобразие лирики А.А. Фета, идиллический 

пейзаж. Для чтения и изучения: А.А. Фет. «Целый мир от красоты», «Кому венец, богине 

ль красоты…», «Поэтам», «Как беден наш язык», «Шепот, робкое дыханье…», «Что за 

ночь! Прозрачный воздух скован», «Весенний дождь…», «Какая ночь, как воздух 

чист…», «Я пришел к тебе с приветом…», «Еще майская ночь», «Заря прощается с 

землею…», «Еще весны душистой нега…», «Ель рукавом мне тропинку завесила…», 

«Сияла ночь. Луной был полон сад…», «Я тебе ничего не скажу…», «Это утро, радость 

эта…», «Первый ландыш», «Смерть» и др. 

6 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

 Домашнее задание: чтение и анализ стихотворений; подготовка литературно-

музыкальной композиции на стихи поэтов и подбор иллюстративного материала 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 
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ОК6,ОК9 

 Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Выразительное чтение и анализ стихотворений А.А.Фета «Первый ландыш», «Это 

утро…»,  «Весенний дождь», «Ель рукавом мне тропинку завесила», Ф.И.Тютчева «Зима 

недаром злится», «Есть в осени первоначальной…». Образные средства языка. Беседа с 

учащимися «Какие ассоциация вызвали у вас стихи русских поэтов?» Беседа о любви к 

родной природе. 

  

Тема 2.9 

Проблема 

ответственности 

человека за свою 

судьбу и судьбы 

близких ему людей в 

рассказах А.П. Чехова 

(1860—1904) 

Содержание учебного материала: 

Малая проза А.П. Чехова. «Дом с мезонином». «Рассказ старшего садовника». Человек и 

общество. Психологизм прозы Чехова: лаконичность повествования и скрытый лиризм. 

Пьеса «Вишнёвый сад» (1903). Новаторство Чехова-драматурга: своеобразие конфликта 

и системы персонажей, акцент на внутренней жизни персонажей, нарушение жанровых 

рамок. Сколько стоит вишневый сад: историко-культурные сведения. Эволюция 

драматургии второй половины XIX – начала XX века: от Островского к Чехову. 

Особенности чеховских диалогов. Речевые и портретные характеристики персонажей 

4 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Домашнее задание: Подготовка и участие в дискуссии «Как человек может влиять на 

окружающий мир и менять его к лучшему?» Работа с инфоресурсами: определение 

теории малых дел и соотнесение определения с содержанием рассказа. Написание речи 

в защиту одной из позиций, высказанных в «Рассказе старшего садовника» или 

написание рецензии на экранизацию «Вишневого сада» 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Юмор в рассказах А.П.Чехова «Лошадиная фамилия», «Мальчики». Аналитическое чтение рассказов, пересказ. Образ главных героев. 

Сатирические приемы писателя. Беседа с младшими школьниками на тему: «Что понравилось в рассказе? Какой персонаж вызвал улыбку?» 

Основное содержание 

Раздел 3.  

«Человек в поиске 

прекрасного»: 

Русская литература 

 52 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 
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20 века в контексте 

социокультурных 

процессов эпохи 

Тема 3.1 

Мотивы лирики и 

прозы И. А. Бунина 

Иван Алексеевич Бунин (1870–1953). Факты биографии. Первый русский писатель – 

лауреат Нобелевской премии по литературе  

«Листопад», «Вечер», «Одиночество», «Не устану воспевать вас, звезды!..», «Последний 

шмель», «Слово», «Поэту» (другие – по выбору учителя).  

Лирика. Философичность, психологизм и лиризм поэзии Бунина. Прославление «любви 

и радости бытия». Пейзажная лирика. Тема одиночества. Тема поэтического труда.  

Рассказы «Антоновские яблоки», «Чистый понедельник»; рассказ-притча «Господин из 

Сан-Франциско»; цикл рассказов «Темные аллеи» (два рассказа – по выбору учителя) 

Проза И. А. Бунина. Мотив запустения и увядания дворянских гнезд, образ «Руси 

уходящей».  Судьба мира и цивилизации в осмыслении писателя. Тема трагической 

любви в рассказах Бунина. Традиции русской классической поэзии и психологической 

прозы в творчестве Бунина, Новаторство поэта 

4 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Практические занятия Психологизм бунинской прозы. Пейзаж. Особенности языка: 

«живопись» словом, детали-символы, сочетание различных пластов лексики 

Тема 3.2 

Традиции русской 

классики в творчестве 

А. И. Куприна 

Александр Иванович Куприн (1870–1938) Сведения из биографии. 

Повесть «Олеся». Тема «естественного человека» в повести. Мечты Олеси и реальная 

жизнь ее окружения. Трагизм любови героини. Осуждение пороков общества.  

Рассказ «Гранатовый браслет». Своеобразие сюжета. Герои о сущности любви. 

Трагическая история любви Желткова. Развитие темы «маленького человека» в рассказе. 

Смысл финала. Символический смысл заглавия, роль эпиграфа. Авторская позиция. 

Традиции русской классической литературы в прозе Куприна. «Гранатовый браслет» в 

кино (А. Роом, 1964) 

2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 
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Тема 3.3 

Герои М. Горького в 

поисках смысла 

жизни 

Содержание учебного материала 

Максим Горький (1868–1936). Сведения из биографии (актуализация и обобщение ранее 

изученного).  

Рассказ-триптих «Старуха Изергиль». Романтизм ранних рассказов Горького. Проблема 

героя. Особенности композиции рассказа. Независимость и обреченность Изергиль. 

Индивидуализм Ларры. Подвиг Данко. Величие и бессмысленность его жертвы. Смысл 

противопоставления героев.  

Пьеса «На дне». «На дне» как социально-философская драма. Смысл названия пьесы. 

Система и конфликт персонажей. Обреченность обитателей ночлежки. Старик Лука и 

его жизненная философия. Спор о назначении человека. «Три правды» в пьесе и их 

трагическая конфронтация. Роль авторских ремарок, песен, цитат. Неоднозначность 

авторской позиции. М. Горький и Художественный театр. Сценическая история пьесы 

«На дне» 

4 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Домашнее задание: Противопоставление героя-индивидуалиста и героя-альтруиста. 

Социально-философская пьеса. Чтение по ролям фрагментов пьесы. Спор о человеке. 

«Три правды» в пьесе: в чем отличие? Неоднозначность авторской позиции. Песни и 

цитаты как составляющие языка пьесы.  

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Тема 3.4 

Серебряный век: 

общая характеристика 

и основные 

представители 

Содержание учебного материала 6 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

От реализма – к модернизму 

Серебряный век: происхождение и смысл определения. Серебряный век как культурно-

историческая эпоха. Предпосылки возникновения. Классификация литературных 

направлений: от реализма – к модернизму. Диалог с классикой как «средство развития, 

обогащения» новых направлений. Основные модернистские направления. 

Символизм. Идея двоемирия и обновление художественного языка: расширение значения 

слова. Поэты-символисты: В. Брюсов («Творчество»); К. Бальмонт («Я – изысканность 

русской медлительной речи…»); А. Белый («Раздумье»). 

Акмеизм. Возвращение к «прекрасной ясности». Предметность тематики и образов, 

точность слова. Поэты-акмеисты: Н. Гумилев («Жираф»); С. Городецкий («Береза»). 

Футуризм. Эпатажность и устремленность в будущее. Разрыв с традицией. Попытка 

создать «новый стиль. Приоритет формы над содержанием, эпатаж. Поиски в области 

языка, словотворчество. Поэты-футуристы: И. Северянин («Эпилог», «Авиатор»); 
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В. Хлебников («Заклятие смехом»). Серебряный век в кино и театре.  Культура авангарда 

в современной массовой культуре 

Практические занятия  

Чтение и исполнение поэтических произведений, сопоставление различных методов 

создания художественного образа, стилизация 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Тема 3.5 

А. Блок. Лирика. 

Поэма «Двенадцать» 

 

Содержание учебного материала 6 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Александр Александрович Блок (1880–1921). Сведения из биографии поэта.  

«Вхожу я в темные храмы…», «Незнакомка», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «О 

доблестях, о подвигах, о славе…», «В ресторане», «Река раскинулась. Течет, грустит 

лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «Россия», «Балаган», «О, я хочу безумно 

жить…». Лирика Блока – «трилогия вочеловечения». Ранние стихи: мистицизм, идеал 

мировой гармонии. Любовь как служение и возношение. «Страшный мир» в лирике 

Блока. Тема трагической любви. Образ Родины: ее прошлое и настоящее. Новаторство в 

воплощении и интерпретации образа России.   Тема призвания поэта. Музыкальность, 

экспрессивность как художественная особенность поэтической речи Блока. Песни и 

романсы на стихи поэта. 

Поэма «Двенадцать». Проблематика, сюжет и композиция. «Рождение будущего в 

пожаре и крови»: образ революции. Образ «двенадцати». Образ Христа и 

неоднозначность его интерпретации. Символика образов. Антитеза. Полифонизм поэмы. 

Поэма в живописи и на сцене 

Тема 3.6 Содержание учебного материала 4 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 
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Поэтическое 

новаторство 

В. Маяковского 

ОК6,ОК9 

Владимир Владимирович Маяковский (1893–1930) Трагедия горлана-главаря (факты 

биографии). 

«Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка и немножко нервно», «Левый марш», 

«Прозаседавшиеся», «Нате!», «А вы могли бы?», «Юбилейное», «Сергею Есенину»  

Лирика. Маяковский и футуризм. Ранняя лирика поэта. Сила личности и 

незащищенность лирического героя перед пошлостью, нелюбовью, рутинностью. Мотив 

одиночества, любви и смерти. Поэт и революция. Сатира Маяковского. Тема поэта и 

поэзии. Поэтическое новаторство Маяковского (ритмика, рифма, строфика и графика 

стиха, неологизмы, гиперболичность). Своеобразие жанров и стилей лирики поэта. 

Стихи поэта в современной массовой культуре  

Поэма-триптих «Облако в штанах». Образ лирического героя-бунтаря и его 

возлюбленной. Новаторское открытие Маяковского в жанре поэмы: усиление 

лирического начала (превращение поэмы в лирический монолог). Особенности 

рифмовки 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Тема 3.7 

Драматизм судьбы 

поэта 

С. А. Есенин 

Содержание учебного материала 6 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Сергей Александрович Есенин (1895–1925)  

(«Гой ты, Русь моя родная!», «Тебе одной плету венок…», «Спит ковыль. Равнина 

дорогая…», «Неуютная жидкая лунность…»; «Сорокоуст», «Я покинул родимый 

дом…», «Русь советская», «Письмо к матери»; «Отговорила роща золотая…», «Собаке 

Качалова»; «Не бродить, не мять в кустах багряных…», «Мы теперь уходим 

понемногу…», «Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Письмо к женщине», «Не жалею, не зову, 

не плачу…». 

Чувство Родины – основное в творчестве Есенина. Образ родной деревни, ее судьба в 

ранней и поздней лирике поэта. Посвящение матери. Особая связь природы и человека. 

Любовная тема. Исповедальность лирики: отражение потерь и обретений на дороге 

жизни. Самобытность поэзии Есенина (народно-песенная основа, музыкальность). 

Есенин на сцене, в кино и музыке 

Домашнее задание:Работа с поэтическими произведениями С. Есенина – 

выразительное чтение, исполнение, составление визуальных и музыкальных 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 
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композиций ОК6,ОК9 

 Профессионально-ориентированное содержание  

Выразительное чтение и анализ стихотворений С.Есенина «Поет зима-аукает», 

«Весенний вечер», «Пороша», «Зима», «Белая береза», «Буря». Знакомство младших 

школьников с терминами «эпитет», «метафора».  

  

Тема 3.8 

Исповедальность 

лирики 

М. И. Цветаевой 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Марина Ивановна Цветаева (1892–1941) Сведения из биографии.  

«Роландов Рог», «Моим стихам, написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто 

создан из глины…», «Куст», «Тоска по родине! Давно…», «Вчера еще в глаза глядел…», 

«Идешь на меня похожий…», «Все рядком лежат…», «Стихи к Блоку» («Имя твое – 

птица в руке…»), «У тонкой проволоки над волной овсов…» (из цикла «Ахматовой»)  

Исповедальность поэзии Цветаевой. Необычность образа лирического героя. Основные 

темы творчества: тема поэта; тема тоски по родине, бесприютности; тема жизни и 

смерти; тема «влюбленности» в творчество поэтов-современников Живописность и 

музыкальность образов. Особенности поэтического синтаксиса. Жизнь и творчество М. 

Цветаевой в кино и музыке 

Домашнее задание :Работа с поэтическими произведениями Марины Цветаевой – 

выразительное чтение, исполнение, составление визуальных и музыкальных 

композиций 

-  ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

 Профессионально-ориентированное содержание  

Знакомство с поэзией М.Цветаевой младших школьников (адаптированное знакомство с 

жизнью и творчеством). Анализ и выразительное чтение стихов «Бежит тропинка с 

бугорка», «Красною кистью рябина зажглась», «За книгами». Беседа о значении средств 

выразительности (начальные понятия). 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Вечные темы в Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК3, 
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поэзии 

А. А. Ахматовой 

Анна Андреевна Ахматова (1889–1966) Сведения из биографии.  

«Песня последней встречи», «Сжала руки под темной вуалью…», «Смятение», «Под 

крышей промерзшей пустого жилья…», «Муза», «Муза ушла по дороге…», «Мне ни к 

чему одические рати…», «Не с теми я, кто бросил землю…», «Мне голос был. Он звал 

утешно…», «Родная земля», «Смуглый отрок бродил по аллеям…» 

Лирика. Основные темы лирики Ахматовой: любовь как всепоглощающее чувство, 

как мука; тема творчества; гражданская тема; пушкинская тема. 

Поэма «Реквием». Памятник страданиям и мужеству.  Трагический пафос произведения. 

Жанр и композиция поэмы. Смысл названия. Образ лирической героини. Эпилог поэмы: 

личная трагедия героини и общенародное горе. Библейские мотивы и образы в поэме. 

Тема исторической памяти. Аллюзии и реминисценции в произведении. Жизнь и 

творчество А. Ахматова в кино и музыке 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Домашнее задание:Работа с поэтическими произведениями Анны Ахматовой – 

выразительное чтение, исполнение, составление визуальных и музыкальных 

композиций.   

– ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Практические занятия: участие в деловой игре «В издательстве», в процессе которой 

составляется мини-сборник стихов поэтов серебряного века для определенной 

аудитории – своих сверстников, людей «своей» профессии. Написание аннотации к 

сборнику 

2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Основное содержание 

Тема 3.9 Содержание учебного материала 6 ОК1, ОК2, ОК3, 
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«Изгнанник, 

избранник»: 

М. А. Булгаков 

Михаил Афанасьевич Булгаков (1891–1940) «Изгнанник, избранник»: сведения из 

биографии (с обобщением ранее изученного)  

Роман «Мастер и Маргарита». История создания и издания романа. Жанр и 

композиция: прием «роман в романе». Библейский и бытовой уровни повествования. 

Реальность и фантастика (литературная среда Москвы; Воланд и его свита). Сатира. 

Основные проблемы романа: проблема предательства, проблема творчества и судьбы 

художника, проблема нравственного выбора. Тема идеальной любви (история 

Маргариты). Финал романа. Экранизации романа.       

или  

роман «Белая гвардия». История создания произведения. Смысл названия. Эпиграфы. 

Жанр и композиция. Система образов. Образ Дома и Города в вихре Гражданской войны. 

Нравственный выбор героев в эпоху распри и раздора. Честь как главное качество 

человека. Смысл финала. Литературные ассоциации в романе. Сценическая и 

киноистория романа 

Лабораторные работы 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

  

Тема 3.10 

М. А. Шолохов. 

Роман-эпопея «Тихий 

Дон» 

Содержание учебного материала 6 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Михаил Александрович Шолохов (1905–1984) Сведения из биографии (с обобщением 

ранее изученного). Лауреат Нобелевской премии по литературе  

Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). История создания. Смысл названия. 

Жанр произведения.  Герои романа-эпопеи о всенародной трагедии. Семья Мелеховых. 

Образ Григория Мелехова. Любовь в его жизни. Герой в поисках своего пути 

среди «хода истории». Финал романа-эпопеи. Проблема гуманизма в произведении. 

Полемика вокруг авторства. Киноистория романа 

Домашнее задание: Работа с эпизодами из выбранных глав  ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Тема 3.11 Содержание учебного материала 4 ОК1, ОК2, ОК3, 
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«Дойти до самой 

сути»: Б. Пастернак. 

Исповедальность 

лирики А. Г. 

Твардовского 

Борис Леонидович Пастернак (1890–1960) Сведения из биографии. Лауреат 

Нобелевской премии по литературе  

«Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Про эти стихи», «Во 

всем мне хочется дойти до самой сути…», «Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить иных – 

тяжелый крест…», «Никого не будет в доме…», «Снег идет», «Гефсиманский сад», 

«Быть знаменитым некрасиво…», «Февраль. Достать чернил и плакать!..», 

«Определение поэзии», «Про эти стихи», «Во всем мне хочется дойти до самой 

сути…»,«Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить иных – тяжелый крест…», «Никого не 

будет в доме…», «Снег идет», «Гефсиманский сад», «Быть знаменитым некрасиво…» 

Лирический герой поэзии: сложность его настроения, жизнеощущения. Тема 

поэтического творчества, стремление к простоте. Судьба творца в поэзии. Любовная 

лирика.  Стремление поэта «дойти до самой сути» явлений. Человек, природа и время в 

лирике. Христианские мотивы. Особенность поэтики: сочетание бытовых деталей и 

образов-символов, философская глубина. Песни современных бардов на стихи поэта. 

Александр Трифонович Твардовский (1910–1970) Сведения из биографии (с обобщением 

ранее изученного) 

«Дробиться рваный цоколь монумента…», «Памяти матери», «Я убит подо 

Ржевом…», «Я знаю: никакой моей вины…», «В тот день, когда окончилась война…», 

«Вся суть в одном единственном завете…», «Признание», «О сущем» 

«Стихи неслыханной искренности и откровенности». Исповедальность лирических 

произведений. Темы, образы и мотивы. Тема памяти, тема войны, тема творчества в 

лирике поэта. Мотив служения народу, отечеству 

 ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Практические занятия: Анализ стихов Б. Пастернака, посвященных ведущим темам в 

лирике поэта: творчество, любовь, человек, время, природа и др. работа над 

характеристикой лирического героя, особенностями поэтики (философская глубина, 

образы-символы, бытовые детали). Анализ стихов А. Твардовского (тема войны, тема 

родного дома). Выявление основных мотивов 

2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Тема 3.12 Содержание учебного материала 4 ОК1, ОК2, ОК3, 
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Тема Великой 

Отечественной войны 

в литературе 

 

«Лейтенантская проза»: В. П. Астафьев, Ю. В. Бондарев, В. В. Быков, Б. Л. Васильев, 

К. Д. Воробьев, В. Л. Кондратьев и др. (обзор прозы «молодых» лейтенантов) 

Проблема нравственного выбора на войне 

Василий Владимирович Быков (1924–2003)  

Повесть «Сотников». Человек в экстремальной ситуации, на пороге смерти. Стремление 

к самосохранению (Рыбак) – и сохранение человеческого достоинства, духовный подвиг 

(Сотников).      

Виктор Петрович Астафьев (1924–2001). Традиции и новаторство писателя в 

изображении войны. 

Рассказ «Связистка». Мотив испытания войной на войне и после войны. Герои рассказа. 

Дилемма нравственного выбора между «воинским долгом и человеческой жизнью». 

Тема покаяния, ответственности за каждый свой поступок 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Практические занятия: Анализ произведений разных писателей, посвященных 

проблеме выбора на войне: самосохранение или сохранение человеческого достоинства. 

Сравнительная характеристика двух героев, двух выборов. Дискуссия «Что важнее 

воинский долг или человеческая жизнь?» 

Тема 3.13 

Тоталитарная тема в 

литературе второй 

ХХ века 

Содержание учебного материала  ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

А. И. Солженицын «Один день Ивана Денисовича»; В. Т. Шаламов «Колымские 

рассказы» (по выбору учителя) 

Александр Исаевич Солженицын (1918–2008) Сведения из биографии (с обобщением 

ранее изученного).  Лауреат Нобелевской премии по литературе.  

Повесть «Один день Ивана Денисовича» 

Общественный резонанс, вызванный произведением. История создания повести. 

Лагерный мир в произведении. Образ главного героя. Устойчивость и 

приспособленность   Ивана Денисовича к жутким условиям лагерной жизни. 

«Счастливый день» в жизни героя. Черты национального характера в образе Шухова 

2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Домашнее задание:Изучение приемов создания образа в повести «Один день Ивана 

Денисовича»: детали портрета, ночные пейзажи, связанные с героем, речь и поступки и 

др. Экранизация повести 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 
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Тема 3.14 

Социальная и 

нравственная 

проблематика в 

литературе второй 

половины ХХ века 

Содержание учебного материала  ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Валентин Григорьевич Распутин (1937–2015) 

Повесть «Прощание с Матерой». Связь творчества писателя с экологическими 

проблемами. Народ, его история, его земля в произведении. Образы «старинных 

старух». Утрата нравственных ценностей молодым поколением. Символика в повести. 

Позиция автора. Фильм «Прощание» (1981) – драма Э. Климова и Л. Шепетко по 

мотивам распутинской повести.  

Василий Макарович Шукшин (1929–1974) 

Рассказы «Микроскоп», «Срезал». Герои-чудики. Восприятие их окружающими. 

Стремление Андрея Ерина («Микроскоп») сделать «людям как лучше». 

Неоднозначность шукшинских чудиков. Глеб Капустин («недобрый» чудик) и городской 

гость («Срезал»). Противостояние интеллигенции и народа. Поэтика рассказов: 

анекдотичность, характеристичный диалог, открытый финал 

4 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Домашнее задание: Чтение и анализ фрагментов повести В. Распутина. Выявление 

основных нравственных проблем (верность заветам предков, преданность родной земле, 

проблема отцов и детей, проблема экологии и др.). Характеристика образов «старинных 

старух», представителей молодого поколения). Символика в повести. «Герой-чудик» 

В. Шукшина и «маленький человек» в литературе Х1Х века: сходство и отличие 

(составление таблицы). Речевая характеристика героев, открытый финал шукшинских 

произведений 

2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Тема 3.15 

Лирика: 

проблематика и 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 
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образы Развитие традиционных тем русской лирики: тема творчества, тема любви, 

гражданского служения, тема войны, единство человека и природы. Культурный 

контекст лирики. Поэтические искания. 

Иосиф Александрович Бродский (1940–1996) Лауреат Нобелевской премии по литературе 

«В деревне Бог живет по углам…», «Пилигримы», «Воротишься на родину. Ну что ж», 

«Стансы», «Postsciptum» («Как жаль, что тем, чем стала для меня…»), «Ниоткуда с 

любовью надцатого мартобря…», «Конец прекрасной эпохи», «Пятая годовщина», «На 

столетие Анны Ахматовой», «Рождественская звезда», «Не выходи из комнаты…» (по 

выбору учителя) 

Культурно-исторический и литературный контекст поэзии Бродского. 

Автобиографические мотивы. Проблемно-тематическое многообразие лирики поэта. 

Тема изгнанничества, одиночества, вечной разлуки, тема любви, тема памяти, 

христианская тема. Философские темы (жизнь и смерть, свобода настоящая и свобода 

мнимая). Особенности стиха. Стихи поэта, места, связанные с его жизнью, в 

современной массовой культуре 

Давид Самуилович Самойлов (Давид Самуилович Кауфман) (1920–1990) Поэт, 

влюбленный в жизнь. «Сороковые, роковые…», «Если вычеркнуть войну…» «Семен 

Андреич»; «Дай выстрадать стихотворенье!..», «Стих небогатый, суховатый…», 

«Пестель, поэт и Анна»; «Конец Пугачева»; «Названья зим», «Мне снился сон 

жестокий…»; «Двор моего детства»; «Болдинская осень», «Рождество Александра 

Блока»; «Память» (по выбору учителя) 

«Все есть в стихах – и то и это…»: открытость любым темам, культурным традициям, 

духовным веяниям. Тематическое, жанровое, интонационное разнообразие 

самойловской поэзии. Пять основных тем: война, творчество, история, любовь, Москва. 

Диалоги с русской поэзией 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Практические занятия Исполнительский практикум, работа с образным и 

эмоциональным строем лирических произведений И. Бродского, Д. Самойлова – 

создание собственных визуальных, пластических, музыкальных композиций 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 
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Тема 3.16 

Драматургия: 

традиции и 

новаторство 

Содержание учебного материала 

Александр Валентинович Вампилов (1937–1972) 

«Провинциальные анекдоты» (две одноактные пьесы: «История с метранпажем» и 

«Двадцать минут с ангелом»). 

Трагикомическая дилогия с глубоким смыслом. Распад нравственного сознания как 

проблема общества. 

«Гостиничный» мир как особое, случайное, временное пространство для героев. 

Морализм бюрократа Калошина и его последствия. Нравственная невменяемость героя 

как итог комедии. Гоголевские мотивы в пьесе. («История с метранпажем») 

«Двадцать минут с ангелом» – тест на способность к великодушию. Конфликт 

бездушного мира и бескорыстия. Символичность названия пьесы. Сценическая история 

пьесы 

2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Практические занятия: Драматизация: разыгрывание одной из частей двухактной 

пьесы А. Вампилова. Нравственные проблемы в произведении. Символичность названия 

пьесы 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Зарубежная 

литература ХХ века 

 

   

Тема 3.17 

Основные тенденции 

развития зарубежной 

литературы 

и «культовые» имена. 

Современная 

драматургия. 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Рэй Брэдбери (1920–2012). Научно-фантастические рассказы «И грянул гром», «Вельд»  

Рассказы-предупреждения. Роль цивилизации, технологий в судьбе человека и общества. 

Психологизм рассказов. Ответственность настоящего перед будущим («эффект бабочки» 

– «И грянул гром»). Переплетение разных тем (тема отцов и детей, детской жестокости, 

влияния технологий на жизнь человека – «Вельд»). Сочетание сказки и фантастики 

Эрнест Хемингуэй (1899–1961). Новелла «Кошка под дождем». Особая атмосфера 

произведения и способы ее создания. Герои новеллы. Отношения между ними: «диалог 

глухих». Символика сцены с кошкой: незнакомый человек способен почувствовать и 

понять другого лучше, чем близкие люди 

Домашнее задание: Особенности жанра «фантастический рассказ». Рассказ-

предупреждение Р. Брэдбери. Другие проблемы человека и общества, связанные с 

научно-техническим прогрессом (рассуждение с опорой на текст). «Кошка под дождем» 

 ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 
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Хемингуэя: особенности жанра новеллы. Нравственные проблемы и способы их 

раскрытия писателем. 

Домашнее задание по профилю: 

Написание текста в о том, как вы себе представляли обучение по профессии и каким оно 

оказалось на деле. Дискуссия (высказывания студентов «Моя профессия в мире НТП». 

Работа с инфоресурсами. Поиск информации по теме «Наука-двигатель прогресса». 

Применение на практике, при работе с школьниками и дошкольниками инфоресурсов. 

- ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6,ОК9 

Подготовка к экзамену. Обзор литературы 19 века. 2  2 

Подготовка к экзамену. Обзор литературы 20 века. 2  

Экзамен 8  

Всего: 144  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «УП.03 История» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Главной целью общего исторического образования является формирование у 

обучающегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 

взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли 

России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и 

мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития 

российского государства и общества, а также современного образа России 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК  
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи 

аутентичныеисторическиеисточникиразныхтипов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

поисторииРоссииизарубежныхстранХХ–начала XXI в., 

оцениватьихполнотуидостоверность, соотносить с 

историческим периодом; выявлятьобщееиразличия; 

привлекатьконтекстнуюинформациюприработесисторическим

иисточниками; 

-владеть комплексом хронологических умений, умение 

устанавливать причинно-следственные, пространственные 

связи исторических событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего времени; 

-уметь анализировать, характеризовать и сравнивать 

исторические события, явления, процессы с древнейших 

времен до настоящего времени 



 

 90 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную 

и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

ОК 02.Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации,и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

-уметь осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории 

России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в справочной 

литературе, сети Интернет, средствах массовой информации 

для решения познавательных задач; оценивать полноту 

идостоверностьинформациисточкизренияеесоответствияистор

ическойдействительности;  

- уметь объяснять критерии поиска исторических 

источников и находить их; учитывать при работе специфику 

современных источников социальной и личной 

информации; объяснять значимость конкретных источников 

при изучении событий и процессов истории России и 
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готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

истории зарубежных стран; приобретение опыта 

осуществления учебно-исследовательской деятельности 

ОК 04.Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

-приобретать опыт осуществления проектной деятельности в 

форме участия 

вподготовкеучебныхпроектовпоновейшейистории, 

втомчисле–нарегиональномматериале 
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деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

(сиспользованиемресурсовбиблиотек, музеевит.д.); 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми другой 

культуры,национальнойирелигиознойпринадлежностинаоснов

еценностейсовременногороссийскогообщества: 

идеаловгуманизма, демократии, 

мираивзаимопониманиямеждународами, 

людьмиразныхкультур; уважения к историческому наследию 

народов России 
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ОК 05.Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций 

и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и всемирной 

истории ХХ – начала XXI в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с 

опорой на фактический материал, 

втомчислеиспользуяисточникиразныхтипов; 

- отстаивать историческую правду в ходе дискуссий и 

других форм межличностного взаимодействия, а также при 

разработке и представлении учебных проектов и 

исследований по новейшей истории, аргументированно 

критиковать фальсификации отечественной истории; 

рассказывать о подвигах народа при защите Отечества, 

разоблачать фальсификации отечественной истории 

ОК 06.Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

- понимать значимость России в мировых политических и 

социально-экономическихпроцессахХХ–начала XXI в., 

знаниедостиженийстраныиеенарода; 

умениехарактеризоватьисторическоезначениеРоссийскойрево

люции, Гражданской войны, нэпа, индустриализации и 
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общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармо-низации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность 

в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности 

коллективизации в СССР, решающую роль Советского Союза 

в победе над нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной операции на Украине 

идругихважнейшихсобытийХХ–начала XXI в.; 

особенностиразвитиякультурынародовСССР (России); 

- знать имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внёсших 

значительный вклад в социально-экономическое, 

политической и культурное развитие России в ХХ – начале 

XXI в.; 

-уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и всемирной 

истории ХХ – начала XXI в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с 

опорой на фактический материал, 

втомчислеиспользуяисточникиразныхтипов; 

- уметь выявлять существенные черты исторических событий, 

явлений, процессов; 

систематизироватьисторическуюинформациювсоответствиисз

аданнымикритериями; сравниватьизученные исторические 

события, явления,процессы; 

- уметь устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических событий, 

явлений, процессов; характеризовать ихитоги; 

соотноситьсобытияисторииродногокраяиисторииРоссии в ХХ 

– начале XXI в.; определять современников исторических 

событий истории России ичеловечествавцеломвХХ–начале 

XXI в.; 
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перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

- уметь анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории РоссииизарубежныхстранХХ–

начала XXI в.; сопоставлятьинформацию, 

представленнуювразличныхисточниках; 

формализоватьисторическуюинформациюввидетаблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

- уметь защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига народапризащитеОтечества, 

готовностьдаватьотпорфальсификациямроссийскойистории; 

- знать ключевые события, основные даты и этапы истории 

России имиравХХ–начале XXI в.; 

выдающихсядеятелейотечественнойивсемирнойистории; 

важнейшиедостижения культуры, ценностные ориентиры; 

- понимать значимость роли России в мировых 

политических и социально-экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего времени; 

-уметь характеризовать вклад российской культуры в 

мировую культуру; 

- иметь сформированность представлений о предмете, 

научных и социальных функциях исторического знания, 

методах изучения исторических источников 

Педагогическая деятельность 

по проектированию и 

реализации процесса 

обучения в  начальном 

общем образовании 

формировать целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи 

аутентичныеисторическиеисточникиразныхтипов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

поисторииРоссииизарубежныхстранХХ–начала XXI в., 
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ПК 1.1. Проектировать, 

организовывать и 

контролировать 

образовательный процесс на 

основе федеральных 

государственных 

образовательных стандартов, 

примерных основных 

образовательных программ 

начального общего 

образования 

 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы; 

- формировать освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные: принятие 

себя и других людей: принимать себя, 

понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов 

деятельности; признавать свое право и право 

других людей на ошибки; развивать 

способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

познавательные:  самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; устанавливать

 существенный признак или основания

 для сравнения, классификации и 

обобщения; 

коммуникативные); 

-  проявлять способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

оценивать их полноту и достоверность, соотносить с 

историческим периодом; выявлять общее и различия; 

привлекать контекстную информацию при работе с 

историческими источниками; 
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работниками и сверстниками, участию в 

построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- владеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

ПК 1.2.Использовать и 

апробировать специальные 

подходы к обучению в целях 

включения в 

образовательный процесс 

всех обучающихся, в том 

числе с особыми 

потребностями в 

образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся, 

для которых русский язык не 

является родным; 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

формировать целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы; 

- формировать освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные: принятие 

себя и других людей: принимать себя, 

понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы

 других людей при анализе

 результатов деятельности; признавать 

свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

познавательные:  самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; устанавливать

уметь критически анализировать для решения познавательной 

задачи аутентичныеисторическиеисточникиразныхтипов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

поисторииРоссииизарубежныхстранХХ–начала XXI в., 

оцениватьихполнотуидостоверность, 

соотноситьсисторическим периодом; 

выявлятьобщееиразличия; 

привлекатьконтекстнуюинформациюприработесисторическим

иисточниками; 
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 существенный признак или основания

 для сравнения, классификации и 

обобщения; 

коммуникативные); 

-  проявлять способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, участию в 

построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- владеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

Педагогическая деятельность 

по проектированию и 

реализации внеурочной 

деятельности обучающихся 

ПК 2.1. Разрабатывать и 

реализовывать программы 

внеурочной деятельности 

формировать целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы; 

- формировать освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные: принятие 

уметь критически анализировать для решения познавательной 

задачи аутентичныеисторическиеисточникиразныхтипов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

поисторииРоссииизарубежныхстранХХ–начала XXI в., 

оцениватьихполнотуидостоверность, 

соотноситьсисторическим периодом; 

выявлятьобщееиразличия; 

привлекатьконтекстнуюинформациюприработесисторическим

иисточниками; 
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себя и других людей: принимать себя, 

понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы

 других людей при анализе

 результатов деятельности; признавать 

свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

познавательные:  самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; устанавливать

 существенный признак или основания

 для сравнения, классификации и 

обобщения; 

коммуникативные); 

-  проявлять способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, участию в 

построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- владеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

Воспитательная 

деятельность, классное 

формировать целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе 

формировать целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 
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руководство 

ПК 3.1. Проектировать и 

реализовывать современные 

программы воспитания 

духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы; 

- формировать освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные: принятие 

себя и других людей: принимать себя, 

понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы

 других людей при анализе

 результатов деятельности; признавать 

свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

познавательные:  самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; устанавливать

 существенный признак или основания

 для сравнения, классификации и 

обобщения; 

коммуникативные); 

-  проявлять способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы; 

- формировать освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные: 

принятие себя и других людей: принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства; принимать мотивы и 

аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; признавать свое право и право других людей на 

ошибки; развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

познавательные:  самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания

 для сравнения, классификации и обобщения; 

коммуникативные); 

-  проявлять способность их использования в познавательной 

и социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- владеть навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 
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планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, участию в 

построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- владеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

ПК 3.2.Организовывать 

взаимодействие с 

субъектами 

образовательного процесса 

для решения задач 

воспитания (родителями 

обучающихся (их законными 

представителями), 

коллегами, представителями 

учреждений культуры, 

спорта, здравоохранения и 

т.п.) 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы; 

- формировать освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные: принятие 

себя и других людей: принимать себя, 

понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы

 других людей при анализе

 результатов деятельности; признавать 

свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

познавательные:  самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; устанавливать

 существенный признак или основания

 для сравнения, классификации и 

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи 

аутентичныеисторическиеисточникиразныхтипов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

поисторииРоссииизарубежныхстранХХ–начала XXI в., 

оцениватьихполнотуидостоверность, 

соотноситьсисторическим периодом; 

выявлятьобщееиразличия; 

привлекатьконтекстнуюинформациюприработесисторическим

иисточниками 
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обобщения; 

коммуникативные); 

-  проявлять способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, участию в 

построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- владеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

Методическое обеспечение 

образовательного процесса 

ПК 4.1. Разрабатывать и 

применять учебно-

методические материалы с 

учетом достижений 

современной науки и 

техники,санитарно-

гигиенических требований, 

требований правовых и 

нормативных документов; 

создавать предметно-

развивающую среду в 

кабинете 

формировать целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы; 

- формировать освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные: принятие 

себя и других людей: принимать себя, 

понимая свои недостатки и достоинства; 

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи 

аутентичныеисторическиеисточникиразныхтипов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

поисторииРоссииизарубежныхстранХХ–начала XXI в., 

оцениватьихполнотуидостоверность, 

соотноситьсисторическим периодом; 

выявлятьобщееиразличия; 

привлекатьконтекстнуюинформациюпри работе с 

историческими источники; 
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принимать мотивы и аргументы

 других людей при анализе

 результатов деятельности; признавать 

свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

познавательные:  самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; устанавливать

 существенный признак или основания

 для сравнения, классификации и 

обобщения; 

коммуникативные); 

-  проявлять способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, участию в 

построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- владеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Базовый уровень 

Объем образовательной программы дисциплины 136 

Основное содержание 136 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 90 

практические занятия 46 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет)  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы, прикладной модуль 

 

Объе

м 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война и послевоенный кризис 

Великой Российской революции (1914–1922) 
24 

ОК 01, ОК 02, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06 

Тема 1.1. 

Россия и мир в 

годы Первой 

мировой войны 

Основное содержание 8 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Новейшая история как этап развития человечества. Мир в начале ХХ в.4Новейшая 

история: понятие, хронологические рамки, периодизация. Развитие индустриального 

общества. Технический прогресс. Изменение социальной структуры общества. 

Политические течения: либерализм, консерватизм, социал-демократия, анархизм. Рабочее и 

социалистическое движение. Профсоюзы. 

Мир империй - наследие XIX в. Империализм и колонии. Национализм. Старые и новые 

лидеры индустриального мира. Блоки великих держав: Тройственный союз, Антанта. 

Региональные конфликты и войны в конце XIX - начале XX в.  

Россия накануне Первой мировой войны: проблемы внутреннего развития, внешняя 

политика. 

Причины и начало и ход Первой мировой войны.Стремление великих держав к переделу 

мира. Убийство в Сараево. Нападение Австро-Венгрии на Сербию. Вступление в войну 

европейских держав. Цели и планы сторон. Сражение на Марне. Позиционная война. 

Боевые действия на австро-германском и Кавказском фронтах, взаимодействие с 

союзниками по Антанте. Брусиловский прорыв и его значение. Изменения в составе 

воюющих блоков (вступление в войну Османской империи, Италии, Болгарии). Четверной 

союз. Верден. Сомма. 

Люди на фронтах и в тылу. Националистическая пропаганда. Новые методы ведения 

войны. Власть и общество в годы войны. Положение населения в тылу воюющих стран. 

Вынужденные переселения, геноцид (трагедия русофилов Галиции, армянского народа и 

др.). Рост антивоенных настроений. 

Завершающий этап войны. Объявление США войны Германии. Бои на Западном фронте. 

Революция в России и выход Советской России из войны. Капитуляция государств 

Четверного союза.  

6 

 
4 Жирным шрифтом выделены названия укрупненных блоков содержания. 
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Российское государство и общество в годы Первой мировой войны. 

Патриотический подъем на начальном этапе Первой мировой войны. Массовый героизм 

воинов. Людские потери. Политизация и начало морального разложения армии. 

Власть, экономика и общество в условиях войны. Милитаризация экономики. 

Формирование военно-промышленных комитетов. Пропаганда патриотизма и восприятие 

войны обществом. Содействие гражданского населения армии и создание общественных 

организаций помощи фронту. Введение государством карточной системы снабжения в 

городе и разверстки в деревне. 

Нарастание экономического кризиса и смена общественных настроений. Кадровая 

чехарда в правительстве. Взаимоотношения представительной и исполнительной ветвей 

власти. Прогрессивный блок и его программа. Распутинщина и десакрализация власти. 

Политические партии и война: оборонцы, интернационалисты и пораженцы. Влияние 

большевистской пропаганды. Возрастание роли армии в жизни общества. 

Итоги Первой мировой войны. Политические, экономические, социальные и культурные 

последствия Первой мировой войны 

Практические занятия 2 

Итоги Первой мировой войны. Работа с картой 2 

Тема 1.2.  

Основные этапы 

и хронология 

революционных 

событий 1917 г.  

Первые 

революционные 

преобразования 

большевиков 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Причины Великой российской революции и ее начальный этап.  

Понятие Великой российской революции, продолжавшейся от свержения самодержавия 

до создания Советского Союза. Три основных этапа: Февральская революция, Октябрьская 

революция, Гражданская война. Российская империя накануне революции. Территория и 

население. Объективные и субъективные причины обострения экономического и 

политического кризиса. Война как революционизирующий фактор. Национальные и 

конфессиональные проблемы. Незавершенность и противоречия модернизации. Основные 

социальные слои, политические партии и их лидеры накануне революции. 

Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г. Февраль - март: 

восстание в Петрограде и падение монархии. Конец Российской империи. Отклики внутри 

страны: Москва, периферия, фронт, национальные регионы. Формирование Временного 

правительства и программа его деятельности. Петроградский Совет рабочих и солдатских 

депутатов и его декреты. 

Весна - лето 1917 г.: зыбкое равновесие политических сил при росте влияния 

большевиков во главе с В.И. Лениным. Июльский кризис и конец двоевластия. 

Восстановление патриаршества. Выступление Корнилова против Временного 

правительства. Провозглашение России республикой. Свержение Временного 
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правительства и взятие власти большевиками 25 октября (7 ноября) 1917 г. В. И. Ленин как 

политический деятель. 

Первые революционные преобразования большевиков. 

Первые мероприятия большевиков в политической, экономической и социальной сферах. 

Борьба за армию. Декрет о мире и заключение Брестского мира. Национализация 

промышленности. Декрет о земле и принципы наделения крестьян землей. Отделение 

Церкви от государства. 

Созыв и разгон Учредительного собрания. Слом старого и создание нового госаппарата. 

Советы как форма власти. ВЦИК Советов. Совнарком. ВЧК по борьбе с контрреволюцией и 

саботажем. Создание Высшего совета народного хозяйства (ВСНХ). Первая Конституция 

РСФСР 1918 г. 

Практические занятия 2 

Первые революционные преобразования большевиков.Работа с источниками 2 

Тема 1.3. 

Гражданская 

война и ее 

последствия. 

Культура 

Советской 

России в период 

Гражданской 

войны 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Причины и этапы Гражданской войны в России.  

Установление советской власти в центре и на местах осенью 1917 - весной 1918 г. Начало 

формирования основных очагов сопротивления большевикам. Ситуация на Дону. Позиция 

Украинской Центральной рады. Восстание чехословацкого корпуса. 

Гражданская война как общенациональная катастрофа. Человеческие потери. Причины, 

этапы и основные события Гражданской войны. Военная интервенция. Палитра 

антибольшевистских сил: их характеристика и взаимоотношения. Идеология Белого 

движения. Положение населения на территориях антибольшевистских сил. Будни села: 

красные продотряды и белые реквизиции. 

Политика "военного коммунизма". Продразверстка, принудительная трудовая 

повинность, административное распределение товаров и услуг. Разработка плана ГОЭЛРО. 

Создание регулярной Красной Армии. Использование военспецов. Выступление левых 

эсеров. Красный и белый террор, их масштабы. Убийство царской семьи. Ущемление прав 

Советов в пользу чрезвычайных органов: ЧК, комбедов и ревкомов. 

Особенности Гражданской войны на Украине, в Закавказье и Средней Азии, в Сибири и 

на Дальнем Востоке. Польско-советская война. Поражение армии Врангеля в Крыму. 

Причины победы Красной Армии в Гражданской войне. -Вопрос о земле. Национальный 

фактор в Гражданской войне. Декларация прав народов России и ее значение. Эмиграция и 

формирование русского зарубежья. Последние отголоски Гражданской войны в регионах в 

конце 1921-1922 г. 

Создание Государственной комиссии по просвещению и Пролеткульта. Наглядная 
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агитация и массовая пропаганда коммунистических идей. Национализация театров и 

кинематографа. Пролетаризация вузов, организация рабфаков. Антирелигиозная 

пропаганда и секуляризация жизни общества. Ликвидация сословных привилегий. 

Законодательное закрепление равноправия полов. 

Повседневная жизнь. Городской быт: бесплатный транспорт, товары по карточкам, 

субботники и трудовые мобилизации. Комитеты бедноты и рост социальной 

напряженности в деревне. Проблема массовой детской беспризорности 

Практические занятия 2 

Революция и Гражданская война в России. Общественно-политическая и 

социокультурная жизнь в РСФСР в годы Гражданской войны. Работа с историческими 

источниками: агитационные плакаты, исторические революционные и военные песни, 

отражающие события Гражданской войны 

2 

Профессионально-ориентированное содержание   

Борьба с беспризорностью в России. Новая советская школа перевоспитания «трудных» подростков. 

Н.К.Крупская, А.С.Макаренко. 

 Наш край в 1914-1922 гг. 
2 

ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ОК 05 

ОК 06 

ПК 1.1, ПК 1.2 

ПК 2.1, ПК 3.1 

ПК 3.2, ПК 4.15 

Раздел 2. Межвоенный период (1918–1939).СССР в 1920–1930-е годы 
30 

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

Тема 2.1.   

СССР в 20-е 

годы. Новая 

экономическая 

политика 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Социально-экономический и политический кризис в РСФСР в начале 20-х гг.  

Катастрофические последствия Первой мировой и Гражданской войн. Демографическая 

ситуация в начале 1920-х гг. Экономическая разруха. Голод 1921-1922 гг. и его 

преодоление. Реквизиция церковного имущества, сопротивление верующих и 

преследование священнослужителей. Крестьянские восстания в Сибири, на Тамбовщине, в 

Поволжье и другие. Кронштадтское восстание. 

Отказ большевиков от "военного коммунизма" и переход к новой экономической 

политике (НЭП). Использование рыночных механизмов и товарно-денежных отношений 

для улучшения экономической ситуации. Замена продразверстки в деревне единым 

4 
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продналогом. Стимулирование кооперации. Финансовая реформа 1922-1924 гг. Создание 

Госплана и разработка годовых и пятилетних планов развития народного хозяйства. 

Учреждение в СССР звания Героя Труда (1927 г., с 1938 г. - Герой Социалистического 

Труда). 

Предпосылки и значение образования СССР. Принятие Конституции СССР 1924 г. 

Ситуация в Закавказье и Средней Азии. Создание новых национальных образований в 

1920-е гг. Политика "коренизации" и борьба по вопросу о национальном строительстве. 

Ликвидация небольшевистских партий и установление в СССР однопартийной 

политической системы. Смерть В. И. Ленина и борьба за власть. Ситуация в партии и 

возрастание роли партийного аппарата. Ликвидация оппозиции внутри ВКП(б) к концу 

1920-х гг. 

Социальная политика большевиков. Положение рабочих и крестьян. Эмансипация 

женщин. Социальные лифты. Становление системы здравоохранения. Охрана материнства 

и детства. Борьба с беспризорностью и преступностью. Меры по сокращению безработицы. 

Положение бывших представителей "эксплуататорских классов". Деревенский социум: 

кулаки, середняки и бедняки. Сельскохозяйственные коммуны, артели и ТОЗы 

Практические занятия 2 

Противоречия политики НЭПа. 

Однопартийная политическая система и «срастание» партийных и советских органов 

власти 

2 

Тема 2.2.   

Советский Союз 

в конце 1920-х–

1930-е гг. 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Индустриализация в СССР. "Великий перелом". Перестройка экономики на основе 

командного администрирования. Форсированная индустриализация. Создание рабочих и 

инженерных кадров. Социалистическое соревнование. Ударники и стахановцы. Ликвидация 

частной торговли и предпринимательства. Кризис снабжения и введение карточной 

системы. 

Коллективизация сельского хозяйства и ее трагические последствия. Раскулачивание. 

Сопротивление крестьян. Становление колхозного строя. Создание МТС. Голод в 

«зерновых» районах СССР в 1932-1933 гг. как следствие коллективизации. 

Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и национальных республиках. 

Строительство Московского метрополитена. Создание новых отраслей промышленности. 

Форсирование военного производства и освоения новой техники. Ужесточение трудового 

законодательства. Результаты, цена и издержки модернизации. Превращение СССР в 

аграрно-индустриальную державу. Ликвидация безработицы. 

Утверждение культа личности Сталина. Партийные органы как инструмент сталинской 
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политики. Органы госбезопасности и их роль в поддержании диктатуры. Ужесточение 

цензуры. "История ВКП(б). Краткий курс". Усиление идеологического контроля над 

обществом. Введение паспортной системы. Массовые политические репрессии 1937-1938 

гг. Результаты репрессий на уровне регионов и национальных республик. Репрессии против 

священнослужителей. ГУЛАГ. Роль принудительного труда в осуществлении 

индустриализации и в освоении труднодоступных территорий.  

Советская социальная и национальная политика 1930-х гг. Пропаганда и реальные 

достижения. Конституция СССР 1936 г. 

Практические занятия 2 

Итоги и цена советской модернизации.Организация дискуссии по методу «метаплана» 2 

Тема 2.3. 

Культурное 

пространство 

советского 

общества в 

1920–1930-е гг. 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Повседневная жизнь и общественные настроения в годы нэпа. Повышение общего 

уровня жизни. Нэпманы и отношение к ним в обществе. 

"Коммунистическое чванство". Разрушение традиционной морали. Отношение к семье, 

браку, воспитанию детей. Советские обряды и праздники. Наступление на религию. 

Пролеткульт и нэпманская культура. Борьба с безграмотностью. Основные направления в 

литературе и архитектуре. Достижения в области киноискусства. Советский авангард. 

Создание национальной письменности и смена алфавитов. Деятельность Наркомпроса. 

Рабфаки. Культура и идеология. 

Создание "нового человека". Пропаганда коллективистских ценностей. Воспитание 

интернационализма и советского патриотизма. Общественный энтузиазм периода первых 

пятилеток. Развитие спорта. Освоение Арктики. Эпопея челюскинцев. Престижность 

военной профессии и научно-инженерного труда. Учреждение звания Героя Советского 

Союза (1934) и первые награждения. 

Культурная революция. От обязательного начального образования к массовой средней 

школе. Установление жесткого государственного контроля над сферой литературы и 

искусства. Создание творческих союзов и их роль в пропаганде советской культуры. 

Социалистический реализм. Литература и кинематограф 1930-х гг. 

Наука в 1930-е гг. Академия наук СССР. Создание новых научных центров. Выдающиеся 

ученые и конструкторы гражданской и военной техники. Формирование национальной 

интеллигенции. 

Повседневность 1930-х гг. Снижение уровня доходов населения по сравнению с 

периодом нэпа. Деньги, карточки и очереди. Из деревни в город: последствия 

вынужденного переселения и миграции населения. Жилищная проблема. Коллективные 

формы быта. Возвращение к традиционным ценностям в середине 1930-х гг. Досуг в 
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городе. Пионерия и комсомол. Военно-спортивные организации. Материнство и детство в 

1930-е гг. Жизнь в деревне 

Практические занятия 2 

Культурная революция и «угар НЭПа». Работа с историческими источниками: 

агитационные плакаты, анализ произведений художественной литературы (Зощенко М.М., 

Островский Н.А., Булгаков М.А. и др.), исторических песен об «успехах народного 

хозяйства» 

2 

Тема 2.4. 

Революционные 

события 1918 – 

начала 1920-х гг. 

Версальско-

Вашингтонская 

система. Мир в 

1920-е – 1930-е 

гг. Нарастание 

агрессии в мире 

в 1930-х гг. 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Мир в 1918-1939 гг.: от войны к миру.Распад империй и образование новых 

национальных государств в Европе. Планы послевоенного устройства мира. 14 пунктов 

В. Вильсона. Парижская мирная конференция. Лига Наций. Вашингтонская конференция. 

Версальско-Вашингтонская система. 

Революционные события 1918-1919 гг. в Европе. Ноябрьская революция в Германии. 

Веймарская республика. Образование Коминтерна. Венгерская советская республика. 

Страны Европы и Северной Америки в 1920-1930-е гг. 

Рост влияния социалистических партий и профсоюзов. Приход лейбористов к власти в 

Великобритании. Зарождение фашистского движения в Италии; Б. Муссолини. Приход 

фашистов к власти и утверждение тоталитарного режима в Италии. 

Стабилизация 1920-х гг. Эра процветания в США. Мировой экономический кризис 1929-

1933 гг. и начало Великой депрессии. Проявления и социально-политические последствия 

кризиса. "Новый курс" Ф.Д. Рузвельта (цель, мероприятия, итоги). Кейнсианство. 

Государственное регулирование экономики. 

Альтернативные стратегии выхода из мирового экономического кризиса. Становление 

нацизма в Германии. НСДАП; А. Гитлер. Приход нацистов к власти. Нацистский режим в 

Германии (политическая система, экономическая политика, идеология). Нюрнбергские 

законы. Подготовка Германии к войне. Установление авторитарных режимов в странах 

Европы в 1920-1930-х гг. 

Борьба против угрозы фашизма. Тактика единого рабочего фронта и Народного фронта. 

Приход к власти и политика правительств Народного фронта во Франции, Испании. 

Франкистский мятеж и гражданская война в Испании (участники, основные сражения). 

Позиции европейских держав в отношении Испании. Советская помощь Испании. Оборона 

Мадрида. Поражение Испанской Республики. 

Страны Азии, Латинской Америки в 1918-1930-е гг. 

Распад Османской империи. Провозглашение Турецкой Республики. Курс 

преобразований М. Кемаля Ататюрка. Страны Восточной и Южной Азии. Революция 1925-
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1927 гг. в Китае. Режим Чан Кайши и гражданская война с коммунистами. "Великий поход" 

Красной армии Китая. Национально-освободительное движение в Индии в 1919-1939 гг. 

Индийский национальный конгресс. М. К. Ганди. 

Мексиканская революция 1910-1917 гг., ее итоги и значение. Реформы и революционные 

движения в латиноамериканских странах. Народный фронт в Чили. 

Международные отношения в 1920-1930-х гг. 

Версальская система и реалии 1920-х гг. Планы Дауэса и Юнга. Советское государство в 

международных отношениях в 1920-х гг. (Генуэзская конференция, соглашение в Рапалло, 

выход СССР из дипломатической изоляции). Пакт Бриана- Келлога. "Эра пацифизма". 

Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. Агрессия Японии против Китая (1931-1933). 

Итало-эфиопская война (1935). Инициативы СССР по созданию системы коллективной 

безопасности. Агрессивная политика Германии в Европе (оккупация Рейнской зоны, 

аншлюс Австрии). Судетский кризис. Мюнхенское соглашение и его последствия. 

Политика "умиротворения" агрессора. Создание оси Берлин - Рим - Токио. Японо-

китайская война. Советско-японские конфликты у оз. Хасан и р. Халхин-Гол. Британско-

франко-советские переговоры в Москве. Советско-германский договор о ненападении и его 

последствия. 

Развитие культуры в 1914-1930-х гг. 

Научные открытия первых десятилетий XX в. (физика, химия, биология, медицина и 

другие). Технический прогресс в 1920-1930-х гг. Изменение облика городов. 

"Потерянное поколение": тема войны в литературе и художественной культуре. 

Основные направления в искусстве. Модернизм, авангардизм, сюрреализм, 

абстракционизм, реализм. Ведущие деятели культуры первой трети XX в. Кинематограф 

1920-1930-х гг. Тоталитаризм и культура. Массовая культура. Олимпийское движение 

Практические занятия 2 

Распространение фашизма в Европе, Антикоминтерновский пакт и нарастание 

международной напряженности в 30-е гг. Работа с историческими источниками 
2 

Тема 2.5.  

Внешняя 

политика СССР 

в 1920–1930-е 

годы. СССР 

накануне 

Великой 

Отечественной 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Внешняя политика: от курса на мировую 

революцию к концепции построения социализма в одной стране. Деятельность Коминтерна 

как инструмента мировой революции. Договор в Рапалло. Выход СССР из международной 

изоляции. Вступление СССР в Лигу Наций. 

Возрастание угрозы мировой войны. Попытки организовать систему коллективной 

безопасности в Европе. Советские добровольцы в Испании и в Китае. Вооруженные 

конфликты на озере Хасан, реке Халхин-Гол. 

4 
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войны СССР накануне Великой Отечественной войны. Мюнхенский договор 1938 г. и угроза 

международной изоляции СССР. Заключение договора о ненападении между СССР и 

Германией в 1939 г. Зимняя война с Финляндией. Включение в состав СССР Латвии, Литвы 

и Эстонии; Бессарабии, Северной Буковины, Западной Украины и Западной Белоруссии 

Практические занятия 2 

Противоречия внешней политики СССР: деятельность НКИД и Коминтерна. 

Результативность внешней политики СССР межвоенного периода. Работа с историческими 

источниками и исторической картой 

2 

Профессионально ориентированное содержание   

1. Ликвидация безграмотности среди населения России. Всероссийская  чрезвычайная 

комиссия по ликвидации неграмотности. Главные задачи школ грамоты. Учебно-методическая 

база. Трудности и итоги ликбеза. 

Наш край в 1920-1930-е гг. 

2 

ОК 01, ОК 02,ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

ПК 1.1, ПК 1.2 

ПК 2.1, ПК 3.1 

ПК 3.2, ПК 4.167 

Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. 

Великая Отечественная война. 1941–1945 годы 
26 

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

Тема 3.1.   

Начало Второй 

мировой войны. 

Начальный 

период Великой 

Отечественной 

войны (июнь 

1941 – осень 

1942) 

Основное содержание 8 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Начало Второй мировой войны. Причины Второй мировой войны. Нападение Германии 

на Польшу и начало мировой войны. Стратегические планы главных воюющих сторон. 

Разгром Польши. Блицкриг. "Странная война". Советско-финляндская война и ее 

международные последствия. Захват Германией Дании и Норвегии. Разгром Франции и ее 

союзников. Битва за Британию. Агрессия Германии и ее союзников на Балканах. 

Положение в оккупированных странах. "Новый порядок". Нацистская политика 

геноцида, холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая миграция и 

насильственные переселения. Коллаборационизм. Движение Сопротивления. Партизанская 

война в Югославии. 

1941 год. Начало Великой Отечественной войны и войны на Тихом океане. Нападение 

Германии на СССР. Планы Германии в отношении СССР; план "Барбаросса", план "Ост". 

Соотношение сил противников на 22 июня 1941 г. Вторжение Германии и ее сателлитов на 

4 

 
6Отражается единица ПК, формируемая прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС реализуемой 
специальности/профессии СПО 
 
7Отражается единица ПК, формируемая прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС реализуемой 
специальности/профессии СПО 
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территорию СССР. Начало Великой Отечественной войны. Ход событий на советско-

германском фронте в 1941 г. Брестская крепость. Массовый героизм воинов, 

представителей всех народов СССР. Причины поражений Красной Армии на начальном 

этапе войны. Чрезвычайные меры руководства страны, образование Государственного 

комитета обороны. Роль партии в мобилизации сил на отпор врагу. Создание дивизий 

народного ополчения. Смоленское сражение. Наступление советских войск под Ельней. 

Начало блокады Ленинграда. Оборона Одессы и Севастополя. Срыв гитлеровских планов 

молниеносной войны. 

Битва за Москву. Наступление гитлеровских войск: Москва на осадном положении. 

Парад 7 ноября 1941 г. на Красной площади. Переход в контрнаступление и разгром 

немецкой группировки под Москвой. Наступательные операции Красной Армии зимой - 

весной 1942 г. Итоги Московской битвы. Блокада Ленинграда. Героизм и трагедия 

гражданского населения. Эвакуация ленинградцев. Дорога жизни. 

Перестройка экономики на военный лад. Эвакуация предприятий, населения и ресурсов. 

Введение норм военной дисциплины на производстве и транспорте. 

Нацистский оккупационный режим. Генеральный план "Ост". Нацистская пропаганда. 

Массовые преступления гитлеровцев против советских граждан. Концлагеря и гетто. 

Холокост. Этнические чистки на оккупированной территории СССР. Нацистский плен. 

Уничтожение военнопленных и медицинские эксперименты над заключенными. Угон 

советских людей в Германию. Разграбление и уничтожение культурных ценностей. 

Начало массового сопротивления врагу. Восстания в нацистских лагерях. Развертывание 

партизанского движения. 

Нападение японских войск на Перл-Харбор, вступление США в войну. Формирование 

Антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз 

Практические занятия 4 

Причины и начало Второй мировой войны.Работа с исторической картой и 

историческими источниками. 

Причины и начальный период Великой Отечественной войны. Работа с исторической 

картой и историческими источниками 

2 

 

2 

Тема 3.2. 

Коренной 

перелом в ходе 

войны (осень 

1942 – 1943 г.) 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Коренной перелом в войне. Сталинградская битва. Германское наступление весной - 

летом 1942 г. Поражение советских войск в Крыму. Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. 

Приказ № 227 «Ни шагу назад!».Дом Павлова.  Героическая борьба армий В.И. Чуйкова и 

М.С. Шумилова против немецко-фашистских войск. Окружение неприятельской 

группировки под Сталинградом и разгром гитлеровцев. Н.Ф. Ватутин, А.И. Еременко, К.К. 

4 
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Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной армии под Сталинградом. Начало 

коренного перелома в войне. 

Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического сопротивления 

Ленинграда.  

Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал немецкого наступления. Танковые 

сражения под Прохоровкой и Обоянью. Переход советских войск в наступление. Итоги и 

значение Курской битвы.  

Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование Днепра. 

Освобождение Киева. Итоги наступления Красной Армии летом - осенью 1943 г.  

За линией фронта. Развертывание массового партизанского движения. Антифашистское 

подполье в крупных городах. Значение партизанской и подпольной борьбы для победы над 

врагом. 

Сотрудничество с врагом (коллаборационизм): формы, причины, масштабы. Создание 

гитлеровцами воинских формирований из советских военнопленных. Антисоветские 

национальные военные формирования в составе вермахта. Судебные процессы на 

территории СССР над военными преступниками и пособниками оккупантов в 1943-1946 гг. 

СССР и союзники.  

Война в Северной Африке. Высадка союзнических войск в Италии и падение режима 

Муссолини. Перелом в войне на Тихом океане. Тегеранская конференция. "Большая 

тройка" 

Практические занятия 2 

Работа с исторической картой  

 
2 

Тема 3.3.   

Человек и 

культура в годы 

Великой 

Отечественной 

войны 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Человек и война: единство фронта и тыла. 

"Все для фронта, все для победы!". Трудовой подвиг народа. Роль женщин и подростков 

в промышленном и сельскохозяйственном производстве. Самоотверженный труд ученых. 

Помощь населения фронту. 

Повседневность военного времени. Фронтовая повседневность. Боевое братство. 

Женщины на войне. Письма с фронта и на фронт. Повседневность в советском тылу. 

Военная дисциплина на производстве. Карточная система и нормы снабжения в городах. 

Положение в деревне. Стратегии выживания в городе и на селе. Государственные меры и 

общественные инициативы по спасению детей. 

Культурное пространство в годы войны. Песня "Священная война" - призыв к 

сопротивлению врагу. Советские писатели, композиторы, художники, ученые в условиях 

2 



 

 116 

войны. Песенное творчество и фольклор. Кино военных лет. Государство и Церковь в годы 

войны. Патриотическое служение представителей религиозных конфессий. Культурные и 

научные связи с союзниками. 

Приказ № 227 «Ни шагу назад!». Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. Героическая 

борьба армий В.И. Чуйкова и М.С. Шумилова против немецко-фашистских войск. 

Окружение неприятельской группировки под Сталинградом и разгром гитлеровцев. Н.Ф. 

Ватутин, А.И. Еременко, К.К. Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной армии под 

Сталинградом. Начало коренного перелома в войне 

 Практические занятия 2 

 Работа с историческими источниками: анализ исторических плакатов, военных песен, 

творчества Твардовского А.Т., Эринбурга И.Г., Бека А.А., Симонова К.М. 
2 

Тема 3.4.  

Победа СССР в 

Великой 

Отечественной 

войне. 

Завершение 

Второй мировой 

войны 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Освобождение Правобережной Украины и Крыма. Наступление советских войск в 

Белоруссии и Прибалтике. Боевые действия в Восточной и Центральной Европе и 

освободительная миссия Красной Армии. Встреча на Эльбе. Висло-Одерская операция. 

Битва за Берлин. Капитуляция Германии. Репатриация советских граждан в ходе войны и 

после ее окончания. 

Война и общество. Восстановление хозяйства в освобожденных районах. Начало 

советского атомного проекта. Реэвакуация и нормализация повседневной жизни. 

Депортации репрессированных народов. Взаимоотношения государства и Церкви. 

Открытие второго фронта в Европе. Восстания против оккупантов и их пособников в 

европейских странах. Конференции руководителей ведущих держав Антигитлеровской 

коалиции;Ялтинская конференция 1945 г.: основные решения.Роль СССР в разгроме 

нацистской Германии и освобождении народов Европы. Потсдамская конференция. Судьба 

послевоенной Германии. Политика денацификации, демилитаризации, демонополизации, 

демократизации (четыре "Д"). 

Советско-японская война 1945 г. Разгром Квантунской армии. Ядерные бомбардировки 

японских городов американской авиацией и их последствия.Капитуляция Японии. 

Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными преступниками Германии и 

Японии. Итоги Второй мировой войны. 

Создание ООН. Осуждение главных военных преступников. Нюрнбергский и Токийский 

судебные процессы. 

Итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий вклад СССР в 

победу Антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери. Изменение 

политической карты мира 

4 
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Практические занятия 2 

Завершающий период Великой Отечественной войны. Разгром милитаристской Японии. 

Работа с исторической картой. Уроки войны. Дискуссия по методу дебатов 
2 

Профессионально ориентированное содержание 

Образование в годы Великой Отечественной войны. Подвиг педагогических работников на фронте и втылу. 

Наш край в 1941-1945 гг. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04,  

ОК 05,ОК 06 

ПК 1.1, ПК 1.2 

ПК 2.1, ПК 3.1 

ПК 3.2, ПК 4.18 

Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир 
32 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Тема 4.1. 

Мир и 

международные 

отношения в 

годы холодной 

войны (вторая 

половина 

половине ХХ 

века) 

Основное содержание 10 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Основные этапы развития международных отношений во второй половине 1940-х - 2020-х 

гг.  

От мира к холодной войне. Речь У. Черчилля в Фултоне. Доктрина Трумэна. План 

Маршалла. Разделенная Европа. Раскол Германии и образование двух германских 

государств. Совет экономической взаимопомощи. Формирование двух военно-

политических блоков (НАТО и ОВД). 

Международные кризисы и региональные конфликты в годы холодной войны 

(Берлинские кризисы, Корейская война, войны в Индокитае, Суэцкий кризис, Карибский 

(Кубинский) кризис). Создание Движения неприсоединения. Гонка вооружений. Война во 

Вьетнаме. 

Разрядка международной напряженности в конце 1960-х - первой половине 1970-х гг. 

Договор о запрещении ядерных испытаний в трех средах. Договор о нераспространении 

ядерного оружия (1968). Пражская весна 1968 г. и ввод войск государств - участников ОВД 

в Чехословакию. Урегулирование германского вопроса (договоры ФРГ с СССР и Польшей, 

четырехстороннее соглашение по Западному Берлину). Договоры об ограничении 

стратегических вооружений (ОСВ). Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе 

(Хельсинки, 1975 г.). 

Ввод советских войск в Афганистан (1979). Возвращение к политике холодной войны. 

Наращивание стратегических вооружений. Американский проект СОИ. Провозглашение 

6 

 
8Отражается единица ПК, формируемая прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС реализуемой 
специальности/профессии СПО 
 



 

 118 

советской концепции нового политического мышления в 1980-х гг. Революции 1989-1991 

гг. в странах Центральной и Восточной Европы, их внешнеполитические последствия. 

Распад СССР и восточного блока.  

Соединенные Штаты Америки. Послевоенный экономический подъем. Развитие 

постиндустриального общества. Общество потребления. Демократы и республиканцы у 

власти: президенты США и повороты политического курса. Социальные движения (борьба 

против расовой сегрегации, за гражданские права, выступления против войны во 

Вьетнаме). Внешняя политика США во второй половине XX - начале XXI в. Развитие 

отношений с СССР, Российской Федерацией. 

Страны Западной Европы. Экономическая и политическая ситуация в первые 

послевоенные годы. Научно-техническая революция. Становление социально 

ориентированной рыночной экономики. Германское "экономическое чудо". Установление 

V республики во Франции. Лейбористы и консерваторы в Великобритании. Начало 

европейской интеграции (ЕЭС). "Бурные шестидесятые". "Скандинавская -модель" 

социально-экономического развития. Падение диктатур в Греции, Португалии, Испании. 

Экономические кризисы 1970-х - начала 1980-х гг. Неоконсерватизм. Европейский союз. 

Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине XX - начале XXI в. 

Революции второй половины 1940-х гг. и установление режимов «народной демократии». 

СЭВ и ОВД. Достижения и проблемы социалистического развития в 1950-е гг. 

Выступления в ГДР (1953), Польше и Венгрии (1956). Югославская модель социализма. 

Пражская весна 1968 г. и ее подавление. Движение "Солидарность" в Польше. Перестройка 

в СССР и страны восточного блока. Революции 1989-1990 гг. в странах Центральной и 

Восточной Европы. Распад ОВД, СЭВ. Образование новых государств на постсоветском 

пространстве.  

Страны Азии, Африки во второй половине XX в.: проблемы и пути модернизации. 

Обретение независимости и выбор путей развития странами Азии и Африки. 

Страны Восточной, Юго-Восточной и Южной Азии. Освободительная борьба и 

провозглашение национальных государств в регионе. Китай: провозглашение республики; 

социалистический эксперимент; Мао Цзэдун и маоизм; экономические реформы конца 

1970-х - 1980-х гг. и их последствия; современное развитие. Разделение Вьетнама и Кореи 

на государства с разным общественно-политическим строем. Индия: провозглашение 

независимости; курс Неру; внутренняя и внешняя политика современного индийского 

государства. 

Успехи модернизации. Япония после Второй мировой войны: от поражения к лидерству. 

Восстановление суверенитета страны. Японское "экономическое чудо". Новые 
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индустриальные страны (Сингапур, Южная Корея). 

Страны Ближнего Востока и Северной Африки. Турция: политическое развитие, 

достижения и проблемы модернизации. Иран: реформы 1960-1970-х гг.; исламская 

революция. Афганистан: смена политических режимов, роль внешних сил. 

Провозглашение независимых государств на Ближнем Востоке и в Северной Африке. 

Палестинская проблема. Создание государства Израиль. Египет: выбор пути развития; 

внешнеполитический курс. Суэцкий конфликт. Арабо-израильские войны и попытки 

урегулирования на Ближнем Востоке. Политическое развитие арабских стран в конце XX - 

начале XXI в. "Арабская весна" и смена политических режимов в начале 2010-х гг. 

Гражданская война в Сирии. 

Страны Тропической и Южной Африки. Этапы провозглашения независимости ("год 

Африки", 1970-1980-е гг.). Выбор путей развития. Попытки утверждения демократических 

режимов и возникновение диктатур. Организация Африканского единства. Система 

апартеида на юге Африки и ее падение. Сепаратизм. Гражданские войны и этнические 

конфликты в Африке. 

Страны Латинской Америки во второй половине XX в. 

Положение стран Латинской Америки в середине XX в.: проблемы внутреннего развития, 

влияние США. Аграрные реформы и импортозамещающая индустриализация. 

Националреформизм. Революция на Кубе. Диктатуры и демократизация в странах 

Латинской Америки. Революции конца 1960-х - 1970-х гг. (Перу, Чили, Никарагуа) 

Практические занятия 4 

Послевоенное изменение политических границ в Европе. Изменение этнического состава 

стран Восточной Европы как следствие геноцидов и принудительных переселений. Работа с 

картой. 

Причины и этапы «холодной войны». Работа с исторической картой. Политика 

«разрядки»: успехи и проблемы 

 

2 

 

2 

Тема 4.2.   

СССР в 1945–

1953 гг. 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Влияние последствий войны на советскую систему и общество. Разруха. Демобилизация 

армии. Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Рост беспризорности и решение 

проблем послевоенного детства. Рост преступности. 

Ресурсы и приоритеты восстановления. Демилитаризация экономики и переориентация 

на выпуск гражданской продукции. Восстановление индустриального потенциала страны. 

Сельское хозяйство и положение деревни. Репарации, их размеры и значение для 

экономики. Советский атомный проект, его успехи и значение. Начало гонки вооружений. 

Положение на послевоенном потребительском рынке. Колхозный рынок. Голод 1946-1947 

2 
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гг. Денежная реформа и отмена карточной системы (1947). 

Сталин и его окружение. Ужесточение административно-командной системы. 

Соперничество в верхних эшелонах власти. Усиление идеологического контроля. 

Послевоенные репрессии. "Ленинградское дело". Борьба с космополитизмом. "Дело 

врачей". 

Сохранение трудового законодательства военного времени на период восстановления 

разрушенного хозяйства. Союзный центр и национальные регионы: проблемы 

взаимоотношений. 

Рост влияния СССР на международной арене. Начало холодной войны. Доктрина 

Трумэна. План Маршалла. Формирование биполярного мира. Советизация Восточной и 

Центральной Европы. Взаимоотношения со странами народной демократии. Создание 

Совета экономической взаимопомощи. Организация Североатлантического договора 

(НАТО). Создание по инициативе СССР Организации Варшавского договора. Война в 

Корее 

Тема 4.3.   

СССР в середине 

1950-х – первой 

половине 1960-х 

гг. 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Смена политического курса. Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть в 

советском руководстве. Переход политического лидерства к Н.С. Хрущеву. Первые 

признаки наступления оттепели в политике, экономике, культурной сфере. XX съезд 

партии и разоблачение культа личности Сталина. Реакция на доклад Хрущева в стране и 

мире. Начало реабилитации жертв массовых политических репрессий и смягчение 

политической цензуры. Возвращение депортированных народов. Особенности 

национальной политики. Утверждение единоличной власти Хрущева. 

Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной атмосферы. 

Шестидесятники. Литература, кинематограф, театр, живопись: новые тенденции. 

Образование и наука. Приоткрытие железного занавеса. Всемирный фестиваль молодежи и 

студентов 1957 г. Популярные формы досуга. Неофициальная культура. Хрущев и 

интеллигенция. Антирелигиозные кампании. Гонения на Церковь. Диссиденты. Самиздат и 

тамиздат. 

Социально-экономическое развитие СССР. "Догнать и перегнать Америку". Попытки 

решения продовольственной проблемы. Освоение целинных земель. 

Научно-техническая революция в СССР. Военный и гражданский секторы экономики. 

Создание ракетно-ядерного щита. Начало освоения космоса. Запуск первого спутника 

Земли. Исторические полеты Ю.А. Гагарина и первой в мире женщины-космонавта В.В. 

Терешковой. Влияние НТР на перемены в повседневной жизни людей. 

Реформы в промышленности. Переход от отраслевой системы управления к совнархозам. 

4 
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Расширение прав союзных республик. Изменения в социальной и профессиональной 

структуре советского общества к началу 1960-х гг. Преобладание горожан над сельским 

населением. Положение и проблемы рабочего класса, колхозного крестьянства и 

интеллигенции. Востребованность научного и инженерного труда. 

XXII съезд КПСС и Программа построения коммунизма в СССР. Воспитание "нового 

человека". Бригады коммунистического труда. Общественные формы управления. 

Социальные программы. Реформа системы образования. Пенсионная реформа. Массовое 

жилищное строительство. Рост доходов населения и дефицит товаров народного 

потребления. 

Внешняя политика. СССР и страны Запада. Международные военно-политические 

кризисы, позиция СССР и стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., 

Берлинский кризис 1961 г., Карибский кризис 1962 г.). СССР и мировая социалистическая 

система. Распад колониальных систем и борьба за влияние в странах третьего мира. 

Конец оттепели. Нарастание негативных тенденций в обществе. Кризис доверия власти. 

Новочеркасские события. Смещение Н.С. Хрущева 

Практические занятия 2 

Общественно-политическое развитие СССР в условиях «оттепели». Научно-техническая 

революция в СССР. Дискуссия по методу «метаплана» 
2 

Тема 4.4.   

Советское 

общество в 

середине 1960-х – 

начале 1980-х гг. 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Советское государство и общество в середине 1960-х - начале 1980-х гг. 

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 

Десталинизация и ресталинизация. Экономические реформы 1960-х гг. Новые ориентиры 

аграрной политики. Косыгинская реформа. Конституция СССР 1977 г. Концепция 

"развитого социализма". 

Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Замедление темпов 

развития. Новые попытки реформирования экономики. Цена сохранения СССР статуса 

сверхдержавы. Рост масштабов и роли ВПК. Трудности развития агропромышленного 

комплекса. Советские научные и технические приоритеты. Создание топливно-

энергетического комплекса (ТЭК). 

Повседневность в городе и в деревне. Рост социальной мобильности. Миграция 

населения в крупные города и проблема неперспективных деревень. Популярные формы 

досуга населения. Уровень жизни разных социальных слоев. Социальное и экономическое 

развитие союзных республик. Общественные настроения. Потребительские тенденции в 

советском обществе. Дефицит и очереди. 

Развитие физкультуры и спорта в СССР. XXII летние Олимпийские игры 1980 г. в 

4 
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Москве. Литература и искусство: поиски новых путей. Авторское кино. Авангардное 

искусство. Неформалы (КСП, движение КВН и другие). Диссидентский вызов. Борьба с 

инакомыслием. Судебные процессы. Цензура и самиздат. 

Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и конфронтацией. Возрастание 

международной напряженности. Холодная война и мировые конфликты. Пражская весна и 

снижение международного авторитета СССР. Достижение военно-стратегического 

паритета с США. Политика разрядки. Совещание по безопасности и сотрудничеству в 

Европе (СБСЕ) в Хельсинки. Ввод войск в Афганистан. Подъем антикоммунистических 

настроений в Восточной Европе. Кризис просоветских режимов. 

Л.И. Брежнев в оценках современников и историков 

Практические занятия 2 

Общественно-политическая жизнь в СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. Внешняя 

политика СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. Работа с историческими источниками 
2 

Тема 4.5.   

Политика 

«перестройки». 

Распад СССР 

(1985–1991 гг.) 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Политика перестройки. Распад СССР (1985-1991). 

Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической 

сферах. Резкое падение мировых цен на нефть и его негативные последствия для советской 

экономики. М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы. Антиалкогольная кампания 

1985 г. и ее противоречивые результаты. Чернобыльская трагедия. Реформы в экономике, в 

политической и государственной сферах. Законы о госпредприятии и об индивидуальной 

трудовой деятельности. Принятие закона о приватизации государственных предприятий. 

Гласность и плюрализм. Политизация жизни и подъем гражданской активности 

населения. Либерализация цензуры. Общественные настроения и дискуссии в обществе. 

Отказ от догматизма в идеологии. Вторая волна десталинизации. История страны как 

фактор политической жизни. Отношение к войне в Афганистане. Неформальные 

политические объединения. 

Новое мышление М.С. Горбачева. Изменения в советской внешней политике. 

Односторонние уступки Западу. Роспуск СЭВ и Организации Варшавского договора. 

Объединение Германии. Начало вывода советских войск из Центральной и Восточной 

Европы. Завершение холодной войны. 

Демократизация советской политической системы. XIX конференция КПСС и ее 

решения. Альтернативные выборы народных депутатов. Съезды народных депутатов - 

высший орган государственной власти. I съезд народных депутатов СССР и его значение. 

Демократы первой волны, их лидеры и программы. 

Подъем национальных движений, нагнетание националистических и сепаратистских 

4 



 

 123 

настроений. Обострение межнационального противостояния: Закавказье, Прибалтика, 

Украина, Молдавия. Позиции республиканских лидеров и национальных элит. 

Последний этап перестройки: 1990-1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о 

руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и создание 

Коммунистической партии РСФСР. I съезд народных депутатов РСФСР и его решения. 

Противостояние союзной и российской власти. Введение поста Президента и избрание 

М.С. Горбачева Президентом СССР. Избрание Б.Н. Ельцина Президентом РСФСР. 

Углубление политического кризиса. 

Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Декларация о 

государственном суверенитете РСФСР. Дискуссии о путях обновления Союза ССР. Ново-

Огаревский процесс и попытки подписания нового Союзного договора. "Парад 

суверенитетов". Референдум о сохранении СССР. Превращение экономического кризиса в 

стране в ведущий политический фактор. Нарастание разбалансированности в экономике. 

Введение карточной системы снабжения. Реалии 1991 г.: конфискационная денежная 

реформа, трехкратное повышение государственных цен, пустые полки магазинов. 

Разработка союзным и российским руководством программ перехода к рыночной 

экономике. Радикализация общественных настроений. Забастовочное движение. Новый 

этап в государственно-конфессиональных отношениях. 

Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и защитники 

Белого дома. Победа Ельцина. Ослабление союзной власти. Распад структур КПСС. 

Оформление фактического распада СССР. Беловежские и Алма-Атинские соглашения, 

создание Содружества Независимых Государств (СНГ). 

Реакция мирового сообщества на распад СССР. Россия как преемник СССР на 

международной арене 

Практические занятия 2 

Общественно-политическая жизнь в СССР в годы «перестройки». Внешняя политика 

СССР в 1985–1991 гг. Дебаты «за» и «против» 
2 

Профессионально ориентированное содержание 

Успехи и проблемы образования в СССР. Система школьного образования. 

Наш край в 1945-1991 гг. 
2 

ОК 01, ОК 02,ОК 05,  

ОК 06, ПК 1.1, ПК 1.2 

ПК 2.1, ПК 3.1 

ПК 3.2, ПК 4.19 

 
9Отражается единица ПК, формируемая прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС реализуемой 
специальности/профессии СПО 
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Раздел 5.  

Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях глобализации 
26 

ОК 01, ОК 02, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06 

Тема 5.1. 

Становление 

новой России 

(1992–1999 гг.) 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. Правительство 

реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных экономических 

преобразований. Либерализация цен. "Шоковая терапия". Ваучерная приватизация. 

Гиперинфляция, рост цен и падение жизненного уровня населения. Безработица. Черный 

рынок и криминализация жизни. Рост недовольства граждан первыми результатами 

экономических реформ. 

Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической 

ситуации. Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным судом. Возможность 

мирного выхода из политического кризиса. Трагические события осени 1993 г. в Москве. 

Всенародное голосование (плебисцит) по проекту Конституции России 1993 г. Ликвидация 

Советов и создание новой системы государственного устройства. Принятие Конституции 

России 1993 г. и ее значение. Становление российского парламентаризма. Разделение 

властей. Проблемы построения федеративного государства. Утверждение государственной 

символики. 

Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. 

Подписание Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с 

республиками. Взаимоотношения центра и субъектов Федерации. Военно-политический 

кризис в Чеченской Республике. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Роль иностранных 

займов. Тенденции деиндустриализации и увеличения зависимости экономики от мировых 

цен на энергоносители. Ситуация в российском сельском хозяйстве и увеличение 

зависимости от экспорта продовольствия. Финансовые пирамиды. Дефолт 1998 г. и его 

последствия. 

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Свобода средств массовой информации 

(далее - СМИ). Свобода предпринимательской деятельности. Возможность выезда за 

рубеж. Кризис образования и науки. Социальная поляризация общества и смена 

ценностных ориентиров. Безработица и детская беспризорность. Проблемы русскоязычного 

населения в бывших республиках СССР. 

Новые приоритеты внешней политики. Россия - правопреемник СССР на международной 

арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. Взаимоотношения с США и 

странами Запада. Россия на постсоветском пространстве. СНГ и союз с Белоруссией. 

Военно-политическое сотрудничество в рамках СНГ. 

4 
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Российская многопартийность и строительство гражданского общества. Основные 

политические партии и движения 1990-х гг., их лидеры и платформы. Кризис центральной 

власти. Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение террористических 

группировок в Дагестан. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина 

Практические занятия 2 

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ.Занятие с использованием музейно-

педагогических технологий 
2 
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Тема 5.2. 

Современный 

мир. Глобальные 

проблемы 

человечества 

Основное содержание 10 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Современный мир.Глобальные проблемы человечества. Существование и 

распространение ядерного оружия. Проблема природных ресурсов и экологии. Проблема 

беженцев. Эпидемии в современном мире.Процессы глобализации и развитие 

национальных государств. 

Внешняя политика США конце XX - начале XXI в. Развитие отношений с Российской 

Федерацией.Европейский союз. 

Разделение Чехословакии. Распад Югославии и война на Балканах. Агрессия НАТО 

против Югославии. Развитие восточноевропейских государств в XXI в. (экономика, 

политика, внешнеполитическая ориентация, участие в интеграционных процессах). 

«Оранжевые» революции на постсоветском пространстве. 

Политическое развитие арабских стран в конце XX - начале XXI в. "Арабская весна" и 

смена политических режимов в начале 2010-х гг. Гражданская война в Сирии. 

"Левый поворот" в Латинской Америке в конце XX в. 

Развитие науки и культуры во второй половине XX - начале XXI в. 

Развитие науки во второй половине XX - начале XXI в. (ядерная физика, химия, 

биология, медицина). Научно-техническая революция. Использование ядерной энергии в 

мирных целях. Достижения в области космонавтики (СССР, США). Развитие 

электротехники и робототехники. Информационная революция. Интернет. 

Течения и стили в художественной культуре второй половины XX - начала XXI в.: от 

модернизма к постмодернизму. Литература. Живопись. Архитектура: новые технологии, 

концепции, художественные решения. Дизайн. Кинематограф. Музыка: развитие традиций 

и авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. Молодежная культура 

6 

Практические занятия 4 

«Оранжевые» революции на постсоветском пространстве и в развивающихся странах. 

Работа с историческими источниками. 

Человек в стремительно меняющемся мире: культура и научно-технический прогресс. 

Дискуссия по методу «метаплана» 

2 

 

2 

Тема 5.3.   

Россия в XXI 

веке: вызовы 

времени и задачи 

модернизации 

Основное содержание 8 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Россия в XXI в.: вызовы времени и задачи модернизации. 

Политические и экономические приоритеты. Вступление в должность Президента В.В. 

Путина и связанные с этим ожидания. Начало преодоления негативных последствий 1990-х 

гг. Основные направления внутренней и внешней политики. Федерализм и сепаратизм. 

Создание Федеральных округов. Восстановление единого правового пространства страны. 

Разграничение властных полномочий центра и регионов. Террористическая угроза и борьба 

4 
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с ней. Урегулирование кризиса в Чеченской Республике. Построение вертикали власти и 

гражданское общество. Военная реформа. 

Экономический подъем 1999-2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль 

нефтегазового сектора и задачи инновационного развития. Крупнейшие инфраструктурные 

проекты. Сельское хозяйство. Россия в системе мировой рыночной экономики. Начало 

(2005) и продолжение (2018) реализации приоритетных национальных проектов. 

Президент Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. Путин. Основные направления 

внешней и внутренней политики. Проблема стабильности и преемственности власти. 

Избрание В.В. Путина Президентом Российской Федерации в 2012 г. и переизбрание на 

новый срок в 2018 г. Вхождение Крыма в состав России и реализация инфраструктурных 

проектов в Крыму (строительство Крымского моста, трассы "Таврида" и других). 

Конституционная реформа (2020). 

Новый облик российского общества после распада СССР. Социальная и 

профессиональная структура. Занятость и трудовая миграция. Миграционная политика. 

Основные принципы и направления государственной социальной политики. Реформы 

здравоохранения. Пенсионные реформы. Реформирование образования, культуры, науки и 

его результаты. Начало конституционной реформы. Снижение средней продолжительности 

жизни и тенденции депопуляции. Государственные программы демографического 

возрождения России. Разработка семейной политики и меры по поощрению рождаемости. 

Пропаганда спорта и здорового образа жизни и их результаты. XXII Олимпийские и XI 

Паралимпийские зимние игры в Сочи (2014), успехи российских спортсменов, допинговые 

скандалы и их последствия для российского спорта. Чемпионат мира по футболу и 

открытие нового образа России миру. 

Повседневная жизнь. Социальная дифференциация. Качество, уровень жизни и размеры 

доходов разных слоев населения. Постановка государством вопроса о социальной 

ответственности бизнеса. Модернизация бытовой сферы. Досуг. Россиянин в глобальном 

информационном пространстве: СМИ, компьютеризация, Интернет. Массовая 

автомобилизация. Военно-патриотические движения. Марш "Бессмертный полк". 

Празднование 75-летия Победы в Великой Отечественной войне (2020). 

Внешняя политика в конце XX - начале XXI в. Утверждение новой Концепции внешней 

политики Российской Федерации (2000) и ее реализация. Постепенное восстановление 

лидирующих позиций России в международных отношениях. Современная концепция 

российской внешней политики. Участие в международной борьбе с терроризмом и в 

урегулировании локальных конфликтов. Оказание помощи Сирии в борьбе с 

международным терроризмом и в преодолении внутриполитического кризиса (с 2015 г.). 
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Приближение военной инфраструктуры НАТО к российским границам и ответные меры. 

Односторонний выход США из международных соглашений по контролю над 

вооружениями и последствия для России. Создание Россией нового высокоточного оружия 

и реакция в мире. 

Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. «Оранжевые» революции. Союзное 

государство России и Беларуси. Россия в СНГ и в Евразийском экономическом сообществе 

(ЕврАзЭС). Миротворческие миссии России. Приднестровье. Россия в условиях нападения 

Грузии на Южную Осетию в 2008 г. (операция по принуждению Грузии к миру). 

Отношения с США и Евросоюзом. Вступление в Совет Европы. Сотрудничество России со 

странами ШОС (Шанхайской организации сотрудничества) и БРИКС. Деятельность 

"Большой двадцатки". Дальневосточное и другие направления политики России. Сланцевая 

революция в США и борьба за передел мирового нефтегазового рынка. 

Государственный переворот на Украине 2014 г. и его последствия для русскоязычного 

населения Украины, позиция России. Воссоединение Крыма и Севастополя с Россией и его 

международные последствия. Минские соглашения по Донбассу и гуманитарная поддержка 

Донецкой Народной Республики (ДНР) и Луганской Народной Республики (ЛНР). 

Специальная военная операция (2022). Референдумы в ДНР, ЛНР, Запорожской и 

Херсонской областях и их воссоединение с Россией. Введение США и их союзниками 

политических и экономических санкций против России и их последствия для мировой 

торговли. 

Россия в борьбе с коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным странам.  

Мир и процессы глобализации в новых условиях. Антиглобалистские тенденции. 

Международный нефтяной кризис 2020 г. и его последствия. Россия в современном мире. 

Религия, наука и культура России в конце XX - начале XXI в. Повышение общественной 

роли СМИ и Интернета. Коммерциализация культуры. Ведущие тенденции в развитии 

образования и науки. Модернизация образовательной системы. Основные достижения 

российских ученых и недостаточная востребованность результатов их научной 

деятельности. Религиозные конфессии и повышение их роли в жизни страны. Особенности 

развития современной художественной культуры: литературы, киноискусства, театра, 

изобразительного искусства. Процессы глобализации и массовая культура 

Практические занятия 4 

Развитие политической системы России в начале XXI в. Внешняя политика РФ в конце 

XX – начале XXI в. Работа с историческими источниками. 

Мир и процессы глобализации в новых условиях. Россия в современном мире. Работа с 

историческими источниками 

2 

 

2 
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Профессионально ориентированное содержание 

Специфика начального общего образования в современном обществе. Применение информационно-

коммуникационных технологий и дистанционного обучения. 

 Наш край в 1992-2022 гг. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05,  

ОК 06, ПК 1.1, ПК 1.2 

ПК 2.1, ПК 3.1 

ПК 3.2, ПК 4.110 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Всего:      136 

 

 
10Отражается единица ПК, формируемая прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС реализуемой 
специальности/профессии СПО 
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета истории. 

Оборудование учебного кабинета: наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, 

исторических карт, плакатов, портретов выдающихся исторических личностей, атласов); 

информационно-коммуникационные средства; экранно-звуковые пособия; комплект 

технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их 

использованию и технике безопасности; библиотечный фонд кабинета. (учебники, учебно-

методические комплекты (УМК) (в т.ч. и мультимедийные)). Библиотечный фонд 

кабинета может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной, научно-

популярной и другой литературой по вопросам исторического образования. 

Технические средства обучения: мультимедийный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

 

1. Основные печатные издания 

1. Мединский В.Р., Торкунов А.В.. История России. 1914-1945 

годы: 10 класс: базовый уровень: учебник / Мединский В.Р., Торкунов 

А.В.,. – М: АО «Просвещение», 2023 

2. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. Всеобщая история 1914-1945 

годы: 10 класс: базовый уровень: учебник / Мединский В.Р., Чубарьян 

А.О.. – М: АО «Просвещение», 2023 

3. Мединский В.Р., Торкунов А.В., История России. 1945 г. – 

начало XXI века / Мединский В.Р., Торкунов А.В.,– М: АО 

«Просвещение», 2023 

4. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. Всеобщая история 1945 – 

начало XXI века: 10 класс: базовый уровень: учебник / Мединский В.Р., 

Чубарьян А.О.. – М: АО «Просвещение», 2023 

 

2. Электронные издания 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки. – URL: 

http://www.gumer.info/ (дата обращения 10.05.2022). - Режим доступа: свободный. – 

Текст: электронный.  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: 

http://school-collection.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». - URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: 

электронный. 

4. КиберЛенинка. - URL: http://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 

10.05.2022). - Текст: электронный. 

5. Министерство образования и науки Российской Федерации. - URL: 

https://minobrnauki.gov.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

6. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru 

(дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 
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7. Российская национальная библиотека URL: https://nlr.ru/ (дата 

обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный 

8. Федеральный портал «Российское образование». - URL: 

http://www.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - 

URL: http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

10. ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений». - URL: 

https://fipi.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный  

11. Федеральный портал «История.РФ». - URL: https://histrf.ru (дата 

обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный 

12. Российское историческое общество. - URL: https://historyrussia.org 

(дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный 

  

3. Дополнительные источники 

2. Касьянов В. В. История: учебное пособие / В. В. Касьянов П. С. 

Самыгин, С. И. Самыгин. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 

2020. - 528 с. - (Среднее профессиональное образование).  

3. Оришев А. Б. История: учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. 

— Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2021. — 276 с. — (Среднее 

профессиональное образование). 

4. Трифонова Г. А. История: учебное пособие / Трифонова Г.А, 

Супрунова Е.П., Пай С.С., Салионов А.Е. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 

649 с. — (Среднее профессиональное образование).  

5. Тропов И. А. История: учебник для СПО / И.А. Тропов. — 

СПб.: Лань, 2022. — 472 с. 

6. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. 

А. Дегтярева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-

4488-0614-8. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/91875 

7. Беловинский, Л. В. История русской материальной культуры: 

учеб.пособие / Л.В. Беловинский. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2019. — 512 с. — (Среднее профессиональное образование).  

8. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, 

С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 299 с. — 

(Профессиональное образование). — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452675 

9. Крамаренко, Р. А. История России. Рабочая тетрадь: учебно-методическое 

пособие / Р. А. Крамаренко. — Новосибирск: Новосибирский 

государственный технический университет, 2019. — 64 c. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/98675 

10. Кузнецов, И. Н. Отечественная история: учебник / И. Н. Кузнецов. — М.: 

ИНФРА-М, 2021. — 639 с. — (Среднее профессиональное образование).  

11. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX в.: учебник / 

А. Б. Оришев, В. Н. Тарасенко. – М.: РИОР: ИНФРА-М, 2020. - 276 с. - 

(Среднее профессиональное образование). 

12. Пашенцев, Д. А. История отечественного государства и права: учебное 

пособие / Д.А. Пашенцев, А.Г. Чернявский. — М.: ИНФРА-М, 2021. — 429 

https://nlr.ru/
https://fipi.ru/
https://histrf.ru/
https://historyrussia.org/
https://profspo.ru/books/91875
https://urait.ru/bcode/452675
https://profspo.ru/books/98675
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с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013945-6. 

- Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961439 – 

Режим доступа: по подписке. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

Р1, П-о/с11 

Р2, П-о/с 

Р 3, П-о/с 

Р 4, П-о/с 

Р 5, П-о/с  

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и 

взаимооценка 

Презентация мини-

проектов 

Устный и письменный 

опрос 

Результаты выполнения 

учебных заданий 

Разработка маршрута 

образовательного 

путешествия 

Практические работы 

Промежуточная 

аттестация (выполнение 

зачетных заданий) 

ОК 02.Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, П-о/с 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, П-

о/с 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

ОК 04.Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Р 1, Тема 1.2, 1.3, П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3,2.4, 2.5, 

П-о/с 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, П-

о/с 

Р 4, Темы 4.1, 4.3, 4.4, 4.5, П-

о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

ОК 05.Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р1,Тема 1.1,1.2,1,3 П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5П-о/с 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4,П-

о/с 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5П-о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3П-о/с 

ОК 06.Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р1,Тема 1.1,1.2,1.3.П-о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5П-о/с 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.4П-о/с 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

 
11Профессионально-ориентированное содержание 
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ПК 1.1 Проектировать, 

организовывать и 

контролировать 

образовательный процесс на 

основе федеральных 

государственных 

образовательных стандартов, 

примерных основных 

образовательных программ 

начального общего 

образования 

 

Р 1 П-о/с 

Р 2 П-о/с 

Р 3 П-о/с 

Р 4 П-о/с 

Р 5 П-о/с 

 

 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и 

взаимооценка 

Презентация мини-

проектов 

Устный и письменный 

опрос 

Результаты выполнения 

учебных заданий 

Разработка маршрута 

образовательного 

путешествия 

Практические работы 

Промежуточная 

аттестация (выполнение 

зачетных заданий) 

ПК 1.2.Использовать и 

апробировать специальные 

подходы к обучению в целях 

включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в 

том числе с особыми 

потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых 

русский язык не является 

родным; обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

 

Р 1 П-о/с 

Р 2 П-о/с 

Р 3 П-о/с 

Р 4 П-о/с 

Р 5 П-о/с 

 

 

ПК 2.1. Разрабатывать и 

реализовывать программы 

внеурочной деятельности 

Р 1 П-о/с 

Р 2 П-о/с 

Р 3 П-о/с 

Р 4 П-о/с 

Р 5 П-о/с 

 

 

ПК 3.1. Проектировать и 

реализовывать современные 

программы воспитания 

Р 1 П-о/с 

Р 2 П-о/с 

Р 3 П-о/с 

Р 4 П-о/с 

Р 5 П-о/с 

ПК 3.2.Организовывать 

взаимодействие с субъектами 

образовательного процесса 

для решения задач воспитания 

(родителями обучающихся (их 

законными представителями), 

коллегами, представителями 

учреждений культуры, спорта, 

Р 1 П-о/с 

Р 2 П-о/с 

Р 3 П-о/с 

Р 4 П-о/с 

Р 5 П-о/с 
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здравоохранения и т.п.) 

ПК 4.1. Разрабатывать и 

применять учебно-

методические материалы с 

учетом достижений 

современной науки и 

техники,санитарно-

гигиенических требований, 

требований правовых и 

нормативных документов; 

создавать предметно-

развивающую среду в 

кабинете 

Р 1 П-о/с 

Р 2 П-о/с 

Р 3 П-о/с 

Р 4 П-о/с 

Р 5 П-о/с 
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1. 1. Общая характеристика  рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Обществознание» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

 

Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» является частью 

предметной области «Общественные науки», изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО с учетом 

профессиональной направленности в соответствии с ФГОС СПО. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 

Основной целью изучения обществознания в организациях среднего 

профессионального образования является освоение обучающимися знаний о 

российском обществе и особенностях его развития в современных условиях, 

различных аспектах взаимодействия людей друг с другом и с основными 

социальными институтами, содействие формированию способности к 

рефлексии, оценке своих возможностей в повседневной и профессиональной 

деятельности. 

Ключевыми задачами изучения обществознания с учётом 

преемственности с основной школой являются: 

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения 

страны в различных областях жизни; приверженности демократическим 

ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

- освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование 

целостной картины общества;  

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать социальную информацию из различных источников, 

преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-

познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

- совершенствование опыта применения полученных знаний и умений 

при анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения 

людей и собственных поступков в различных областях общественной жизни 

с учётом профессиональной направленности организации среднего 

профессионального образования; 

- становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности 

в период ранней юности, выработка интереса к освоению социальных и 
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гуманитарных дисциплин, развитие мотивации к предстоящему 

самоопределению.  
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и 

на основе ФГОС СОО. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций. 

  

 
12 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в редакции 12.08.2022 №732) 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные12 

ОК 01.  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; У 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;   

сформировать знания об (о): 

- обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии основных 

сфер и институтов; основах социальной 

динамики; глобальных проблемах и вызовах 

современности; перспективах развития 

современного общества, в том числе тенденций 

развития Российской Федерации; 

- человеке как субъекте общественных 

отношений и сознательной деятельности; 

особенностях социализации личности в 

современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; особенностях 

профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой 
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- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

сферах; 

- экономике как науке и хозяйстве, роли 

государства в экономике, в том числе 

государственной политики поддержки 

конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в 

современной экономике; 

- системе права и законодательства Российской 

Федерации; 

- владеть базовым понятийным аппаратом 

социальных наук, уметь различать 

существенные и несущественные признаки 

понятий, определять различные смыслы 

многозначных понятий, классифицировать 

используемые в социальных науках понятия и 

термины; использовать понятийный аппарат при 

анализе и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках и при 

изложении собственных суждений и построении 

устных и письменных высказываний; 

- владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения 
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новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

социальных ценностей и использовать ключевые 

понятия, теоретические положения социальных 

наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и 

фактами социальной действительности, в том 

числе по соблюдению правил здорового образа 

жизни; умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 сформировать знания об (о): 

-  особенностях процесса цифровизации и 

влиянии массовых коммуникаций на все сферы 

жизни общества; 

- владеть умениями применять полученные 

знания при анализе социальной информации, 

полученной из источников разного типа, 

включая официальные публикации на интернет-

ресурсах государственных органов, 

нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, 

публикации в средствах массовой информации; 
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осуществлять поиск социальной информации, 

представленной в различных знаковых системах, 

извлекать информацию из неадаптированных 

источников, вести целенаправленный поиск 

необходимых сведений, для восполнения 

недостающих звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, мнения; 

- сформированность навыков оценивания 

социальной информации, в том числе 

поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением определять 

степень достоверности информации; владение 

умением соотносить различные оценки 

социальных явлений, содержащиеся в 

источниках информации, давать на основе 

полученных знаний правовую оценку действиям 

людей в модельных ситуациях; 

- уметь определять связи социальных объектов и 

явлений с помощью различных знаковых 

систем; сформированность представлений о 

методах изучения социальных явлений и 

процессов, включая универсальные методы 
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науки, а также специальные методы социального 

познания, в том числе социологические опросы, 

биографический метод, социальное 

прогнозирование 

ОК 03. 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие, 

предпринимательс

кую деятельность 

в 

профессиональной 

сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

сформировать знания об (о): 

- особенностях социализации личности в 

современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; особенностях 

профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой 

сферах; 

- отношениях, направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе 

поддержки семьи, государственной политики в 

сфере межнациональных отношений; структуре 

и функциях политической системы общества, 

направлениях государственной политики 

Российской Федерации; 

- владеть умениями проводить с опорой на 

полученные знания учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; готовить 
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ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию; 

устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный 

план развернутых ответов, анализировать 

неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

- готовность применять знания о финансах и 

бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами; 

использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, 

обеспечивать финансовую безопасность с 

учетом рисков и способов их снижения; 

сформированность гражданской 

ответственности в части уплаты налогов для 

развития общества и государства 
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- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

- использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, 

реализации прав и осознанного выполнения 

обязанностей гражданина Российской 

Федерации, в том числе правомерного 

налогового поведения; ориентации в актуальных 

общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; осознание значимости 

здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства 

информационно-коммуникационных технологий 

в решении различных задач 



 

147 
 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

-  владеть умениями проводить с опорой на 

полученные знания учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; готовить 

устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный 

план развернутых ответов, анализировать 

неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

- владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 
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искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые 

понятия, теоретические положения социальных 

наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и 

фактами социальной действительности, в том 

числе по соблюдению правил здорового образа 

жизни; умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

общечеловеческих 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

1) сформировать знания об (о): 

обществе как целостной развивающейся системе 

в единстве и взаимодействии основных сфер и 

институтов; 

основах социальной динамики; 

особенностях процесса цифровизации и влиянии 

массовых коммуникаций на все сферы жизни 

общества; глобальных проблемах и вызовах 

современности; 

перспективах развития современного общества, 
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ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционно

го поведения 

способности ставить цели и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

в том числе тенденций развития Российской 

Федерации; 

человеке как субъекте общественных отношений 

и сознательной деятельности; 

особенностях социализации личности в 

современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; особенностях 

профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой 

сферах; 

значении духовной культуры общества и 

разнообразии ее видов и форм; экономике как 

науке и хозяйстве, роли государства в 

экономике, в том числе государственной 

политики поддержки конкуренции и 

импортозамещения, особенностях рыночных 

отношений в современной экономике; 

роли государственного бюджета в реализации 

полномочий органов государственной власти, 

этапах бюджетного процесса, механизмах 

принятия бюджетных решений; 

социальных отношениях, направлениях 

социальной политики в Российской Федерации, 

в том числе поддержки семьи, государственной 
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народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

политики в сфере межнациональных отношений; 

структуре и функциях политической системы 

общества, направлениях государственной 

политики Российской Федерации; 

конституционном статусе и полномочиях 

органов государственной власти; 

системе прав человека и гражданина в 

Российской Федерации, правах ребенка и 

механизмах защиты прав в Российской 

Федерации; 

правовом регулирования гражданских, 

семейных, трудовых, налоговых, 

образовательных, административных, уголовных 

общественных отношений; 

системе права и законодательства Российской 

Федерации; 

2) уметь характеризовать российские духовно-

нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения 

Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод 

человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, исторического 

единства народов России, преемственности 
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- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

истории нашей Родины, осознания ценности 

культуры России и традиций народов России, 

общественной стабильности и целостности 

государства; 

3) владеть базовым понятийным аппаратом 

социальных наук, уметь различать 

существенные и несущественные признаки 

понятий, определять различные смыслы 

многозначных понятий, классифицировать 

используемые в социальных науках понятия и 

термины; использовать понятийный аппарат при 

анализе и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках и при 

изложении собственных суждений и построении 

устных и письменных высказываний; 

4) владеть умениями устанавливать, выявлять, 

объяснять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи 

социальных объектов и процессов, включая 

умения характеризовать взаимовлияние природы 

и общества, приводить примеры взаимосвязи 

всех сфер жизни общества; выявлять причины и 

последствия преобразований в различных 

сферах жизни российского общества; 
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характеризовать функции социальных 

институтов; обосновывать иерархию 

нормативных правовых актов в системе 

российского законодательства; 

5) связи социальных объектов и явлений с 

помощью различных знаковых систем; 

сформированность представлений о методах 

изучения социальных явлений и процессов, 

включая универсальные методы науки, а также 

специальные методы социального познания, в 

том числе социологические опросы, 

биографический метод, социальное 

прогнозирование; 

6) владеть умениями применять полученные 

знания при анализе социальной информации, 

полученной из источников разного типа, 

включая официальные публикации на интернет-

ресурсах государственных органов, 

нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, 

публикации в средствах массовой информации; 

осуществлять поиск социальной информации, 

представленной в различных знаковых системах, 

извлекать информацию из неадаптированных 
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источников, вести целенаправленный поиск 

необходимых сведений, для восполнения 

недостающих звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, мнения; 

7) владеть умениями проводить с опорой на 

полученные знания учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; готовить 

устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный 

план развернутых ответов, анализировать 

неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

8) использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, 

реализации прав и осознанного выполнения 

обязанностей гражданина Российской 
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Федерации, в том числе правомерного 

налогового поведения; ориентации в актуальных 

общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; осознание значимости 

здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства 

информационно-коммуникационных технологий 

в решении различных задач; 

9) владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые 

понятия, теоретические положения социальных 

наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и 

фактами социальной действительности, в том 

числе по соблюдению правил здорового образа 

жизни; умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев; 
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10) готовность применять знания о финансах и 

бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами; 

использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, 

обеспечивать финансовую безопасность с 

учетом рисков и способов их снижения; 

сформированность гражданской 

ответственности в части уплаты налогов для 

развития общества и государства; 

11) сформировать навыки оценивания 

социальной информации, в том числе 

поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением определять 

степень достоверности информации; владение 

умением соотносить различные оценки 

социальных явлений, содержащиеся в 

источниках информации, давать на основе 

полученных знаний правовую оценку действиям 

людей в модельных ситуациях; 

12) владеть умением самостоятельно оценивать 

и принимать решения, выявлять с помощью 

полученных знаний наиболее эффективные 

способы противодействия коррупции; 
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определять стратегии разрешения социальных и 

межличностных конфликтов; оценивать 

поведение людей и собственное поведение с 

точки зрения социальных норм, ценностей, 

экономической рациональности и финансовой 

грамотности; осознавать неприемлемость 

антиобщественного поведения, осознавать 

опасность алкоголизма и наркомании, 

необходимость мер юридической 

ответственности, в том числе для 

несовершеннолетних граждан 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

- конкретизировать теоретические положения 

фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из личного 

социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению 

правил здорового образа жизни; умение 

создавать типологии социальных процессов и 

явлений на основе предложенных критериев; 

- владеть умениями устанавливать, выявлять, 

объяснять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи 

социальных объектов и процессов, включая 

умения характеризовать взаимовлияние природы 
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эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

и общества, приводить примеры взаимосвязи 

всех сфер жизни общества; выявлять причины и 

последствия преобразований в различных 

сферах жизни российского обществ 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

- владеть умениями применять полученные 

знания при анализе социальной информации, 

полученной из источников разного типа, 

включая официальные публикации на интернет-

ресурсах государственных органов, 

нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, 

публикации в средствах массовой информации; 



 

158 
 

 

 
13 Указываются ПК, элементы которых формирует прикладной модуль (профессионально-ориентированное содержание) в соответствии с ФГОС реализуемой 
профессии/специальности СПО 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

ПК13...   
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем в часах Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

Общий объем 108  

в т.ч. 

Основное содержание 78 

в т.ч. 

теоретическое обучение 44 

практические занятия 34 

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
28 

в т.ч. 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 18 

Индивидуальный проект (да/нет)** нет 

Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет) 
2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируем

ые 

компетенци

и  

1 2 3 4 

Раздел 1. Человек в обществе 14  

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные 

отношения. 

Развитие 

общества14 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 05 

Теоретическое обучение 

Общество как система. Общественные отношения. Связи между 

подсистемами и элементами общества. Общественные потребности и 

социальные институты. Признаки и функции социальных институтов. 

Типы обществ. Постиндустриальное (информационное) общество и его 

особенности. Роль массовой коммуникации в современном обществе 

 

В том числе практических занятий 2 

Многообразие путей и форм общественного развития. Эволюция, 

социальная революция. Реформа. Российское общество и человек перед 

лицом угроз и вызовов XXI в. 

Общественный прогресс, его критерии. Противоречивый характер 

прогресса. Глобализация и ее противоречивые последствия 

Профессионально ориентированное содержание 

Для специальностей технологической и естественно-научной 

направленности - Перспективы развития (название специальности) в 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 
14  В рамках темы возможно проведение входной диагностики (входного контроля) - на усмотрение преподавателя. 
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информационном обществе. Направления цифровизации в 

профессиональной деятельности (название специальности). Роль науки в 

решении глобальных проблем 

Для специальностей социально-экономической и гуманитарной 

направленности - Социальные и гуманитарные аспекты глобальных 

проблем. Воздействие глобальных проблем на профессиональную 

деятельность (название специальности). Направления цифровизации в 

профессиональной деятельности (название специальности) 

 

 

1 

Тема 1.2.  

Биосоциальная 

природа человека и 

его деятельность  

Основное содержание учебного материала 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Теоретическое обучение 

Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. 

Влияние социокультурных факторов на формирование личности. Личность в 

современном обществе. Коммуникативные качества личности. 

Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности человека. Социализация 

личности и ее этапы. Агенты (институты) социализации. Общественное и 

индивидуальное сознание. Самосознание и социальное поведение. 

Деятельность и ее структура. Мотивация деятельности. Потребности и 

интересы. Многообразие видов деятельности. Свобода и необходимость в 

деятельности человека 

4 

В том числе практических занятий 2 
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Мировоззрение, его структура и типы мировоззрения 

Профессионально ориентированное содержание 

Выбор профессии. Профессиональное самоопределение.  

Учет особенностей характера в профессиональной деятельности (название 

специальности). Межличностное общение и взаимодействие в 

профессиональном сообществе, его особенности в сфере (название 

специальности) 

1 

 

 

1 

Тема 1.3.  

Познавательная 

деятельность 

человека. Научное 

познание 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

В том числе практических занятий 4 

Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Мышление, его 

формы и методы. Знание как результат познавательной деятельности, его 

виды. Понятие истины, ее критерии. Абсолютная, относительная истина. 

Естественные, технические, точные и социально-гуманитарные науки. 

Особенности, уровни и методы научного познания. Особенности научного 

познания в социально-гуманитарных науках. Российское общество и человек 

перед лицом угроз и вызовов XXI в. 

Профессионально ориентированное содержание 

 Естественные, технические, точные и социально-гуманитарные науки в 

профессиональной деятельности (название специальности) 

2 

 

 

 

2 

Раздел 2. Духовная культура  12 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.1.  

Духовная культура 

личности и 

общества 

Основное содержание учебного материала 4 

Теоретическое обучение 

Духовная деятельность человека. Духовные ценности российского общества. 

Материальная и духовная культура. Формы культуры. Народная, массовая и 

элитарная культура. Молодежная субкультура. -Контркультура. Функции 

культуры. Культурное многообразие современного общества. Диалог 

1 



 

163 
 

культур. Вклад российской культуры в формирование ценностей 

современного общества. Мораль как общечеловеческая ценность и 

социальный регулятор. Категории морали. Гражданственность. Патриотизм 

Профессионально ориентированное содержание 3 

Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. Этикет в 

профессиональной деятельности (название специальности) 
 

Тема 2.2.  

Наука и 

образование в 

современном мире 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 03 

В том числе практических занятий 2 

Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в современном обществе. 

Направления научно-технологического развития и научные достижения 

Российской Федерации. 

Образование в современном обществе. Российская система образования. 

Основные направления развития образования в Российской Федерации.  

Непрерывность образования в информационном обществе. Значение 

самообразования. Цифровые образовательные ресурсы 

1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Для отдельных специальностей гуманитарной направленности – 

Особенности профессиональной деятельности в сфере науки, образования 

 Для других специальностей - Профессиональное образование в сфере 

(название специальности). Роль и значение непрерывности образования 

 

Тема 2.3.  

Религия  

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 05 

ОК 06 

Теоретическое обучение 

Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и национальные 

религии. Значение поддержания межконфессионального мира в Российской 

Федерации. Свобода совести.  
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Тема 2.4.  

Искусство 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 05 

В том числе практических занятий 4 

Искусство, его основные функции. Особенности искусства как формы 

духовной культуры. Достижения современного российского искусства 

2 

Профессионально ориентированное содержание 2 

Для отдельных специальностей гуманитарной направленности – 

Особенности профессиональной деятельности в сфере искусства 

Для других специальностей - Образ профессии/ специальности (название 

специальности) в искусстве 

 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества15  26  

Тема 3.1.  

Экономика- основа 

жизнедеятельнос

ти общества 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 02 

ОК 07 

Теоретическое обучение 

Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические показатели и 

качество жизни. Предмет и методы экономической науки. Ограниченность 

ресурсов. Кривая производственных возможностей. Типы экономических 

систем. Экономический рост и пути его достижения. Факторы 

долгосрочного экономического роста. Понятие экономического цикла. Фазы 

экономического цикла. Причины экономических циклов 

2 

Профессионально ориентированное содержание 2 

Особенности разделения труда и специализации в сфере (название 

специальности) 
 

Тема 3.2.  Основное содержание учебного материала 6 ОК 01 

 
15 При наличии в общем учебном плане общеобразовательной дисциплины «Экономика» содержание дисциплины «Обществознание» целесообразно изучать на основе 
пяти содержательных разделов с углублением в отдельные аспекты и вопросы содержания и с расширением числа вводимых в учебный процесс практических работ и 
практико-ориентированных заданий, благодаря времени, освобождающемуся в виду изучения материала раздела «Экономическая жизнь общества» в качестве 
самостоятельной дисциплины. 
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Рыночные 

отношения в 

экономике. 

Финансовые 

институты 

Теоретическое обучение 

Функционирование рынков. Рынки труда, капитала, земли, информации. 

Государственное регулирование рынков. Конкуренция и монополия. 

Государственная политика по развитию конкуренции. Антимонопольное 

регулирование в Российской Федерации 

Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки. Банковская система. 

Центральный банк Российской Федерации: задачи и функции. Монетарная 

политика Банка России. Инфляция: причины, виды, последствия 

 

 

2 

ОК 03 

ОК 09 

В том числе практических занятий 4 

Рыночный спрос. Закон спроса. Эластичность спроса. Рыночное 

предложение. Закон предложения. Эластичность предложения.  

Цифровые финансовые услуги. Финансовые технологии и финансовая 

безопасность. Денежные агрегаты 

 

Тема 3.3.  

Рынок труда и 

безработица.  

Рациональное 

поведение 

потребителя 

Основное содержание учебного материала  4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Теоретическое обучение 

Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. Занятость и 

безработица. Причины и виды безработицы. Государственная политика 

Российской Федерации в области занятости. Особенности труда молодежи. 

Деятельность профсоюзов. 

Рациональное экономическое поведение. Экономическая свобода и 

социальная ответственность. Экономическая деятельность и проблемы 

устойчивого развития общества 

2 

В том числе практических занятий 2 

Профессионально ориентированное содержание 2 
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Для специальностей социально- экономической направленности - 

Особенности профессиональной деятельности в экономической и 

финансовой сферах 

Для других специальностей - Спрос на труд и его факторы в сфере (название 

специальности). Стратегия поведения при поиске работы. Возможности 

(название специальности) профессиональной переподготовки 

 

Тема 3.4.  

Предприятие в 

экономике 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 03 

В том числе практических занятий 4 

Предприятие в экономике. Цели предприятия. Факторы производства. 

Альтернативная стоимость, способы и источники финансирования 

предприятий. Издержки, их виды. Выручка, прибыль. Поддержка малого и 

среднего предпринимательства в Российской Федерации. Государственная 

политика импортозамещения в Российской Федерации 

Профессионально ориентированное содержание 

Предпринимательская деятельность в сфере (название специальности). 

Основы менеджмента и маркетинга в сфере (название специальности) 

3 

 

 

1 

Тема 3.5.  

Экономика и 

государство 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 09 

Теоретическое обучение 

Экономика и государство. Экономические функции государства. 

Общественные блага. Внешние эффекты. Государственный бюджет. 

Дефицит и профицит государственного бюджета. Принцип 

сбалансированности государственного бюджета. Государственный долг. 

Налоговая система Российской Федерации. Функции налогов. Система 

налогов и сборов в Российской Федерации. Налоговые льготы и вычеты. 

Фискальная политика государства. Цифровизация экономики в Российской 
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Федерации 

Тема 3.6.  

Основные 

тенденции 

развития 

экономики России 

и международная 

экономика 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 06 

ОК 09 

Теоретическое обучение 

Мировая экономика. Международная экономика. Международное 

разделение труда. Экспорт и импорт товаров и услуг. Выгоды и убытки от 

участия в международной торговле. Государственное регулирование 

внешней торговли 

2 

Профессионально ориентированное содержание 2 

Для специальностей технологической и естественно-научной 

направленности – Направления импортозамещения в условиях современной 

экономической ситуации в сфере (название специальности). 

Собственное производство как средство устойчивого развития государства 

Для специальностей социально-экономической и гуманитарной 

направленности – Региональная экономика и её особенности в сфере 

(название специальности). Основные направления развития региональной 

экономики (название региона) 

 

Раздел 4. Социальная сфера 12  

Тема 4.1.  

Социальная 

структура 

общества. 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 05 

Теоретическое обучение 

Социальные общности, группы, их типы. Социальная стратификация, ее 

критерии. Социальное неравенство. Социальная структура российского 

3 
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Положение 

личности в 

обществе 

общества. Государственная поддержка социально незащищенных слоев 

общества в Российской Федерации. 

Положение индивида в обществе. Социальные статусы и роли. Социальная 

мобильность, ее формы и каналы в современном российском обществе 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Престиж профессиональной деятельности. Социальные роли человека в 

трудовом коллективе. Возможности профессионального роста. 

 

Тема 4.2.  

Семья в 

современном мире 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 05 

ОК 06 

В том числе практических занятий 2 

Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как важнейший социальный 

институт. Тенденции развития семьи в современном мире. Меры социальной 

поддержки семьи в Российской Федерации. Помощь государства 

многодетным семьям 

 

Тема 4.3.  

Этнические 

общности и нации 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 05 

ОК 06 

Теоретическое обучение 

Миграционные процессы в современном мире. Этнические общности. Нации 

и межнациональные отношения. Этносоциальные конфликты, способы их 

предотвращения и пути разрешения. Конституционные принципы 

национальной политики в Российской Федерации 

 

Тема 4.4.  

Социальные нормы 

и социальный 

контроль. 

Социальный 

конфликт и 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 04 

ОК 05 

В том числе практических занятий 4 

Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. Формы 

социальных девиаций. Конформизм. Социальный контроль и самоконтроль. 

Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их причины. 

Способы разрешения социальных конфликтов. Особенности 

2 



 

169 
 

способы его 

разрешения 

профессиональной деятельности социолога, социального психолога. 

Профессионально ориентированное содержание 2 

Конфликты в трудовых коллективах и пути их преодоления. Стратегии 

поведения в конфликтной ситуации 
 

Раздел 5. Политическая сфера 12  

Тема 5.1.  

Политика и 

власть. 

Политическая 

система 

Основное содержание учебного материала 6 

ОК 05 

ОК 06 

Теоретическое обучение 

Политическая власть и субъекты политики в современном обществе. 

Политические институты. Политическая деятельность.  

Политическая система общества, ее структура и функции. Политическая 

система Российской Федерации на современном этапе. 

Государство как основной институт политической системы. 

Государственный суверенитет. Функции государства. Форма государства: 

форма правления, форма государственного (территориального) устройства, 

политический режим Типология форм государства. 

4 

В том числе практических занятий 2 

Федеративное устройство Российской Федерации. Субъекты 

государственной власти в Российской Федерации. Государственное 

управление в Российской Федерации. Государственная служба и статус 

государственного служащего. Опасность коррупции, антикоррупционная 

политика государства, механизмы противодействия коррупции.  

Обеспечение национальной безопасности в Российской Федерации. 

Государственная политика Российской Федерации по противодействию 

экстремизму 

 

Тема 5.2.  Основное содержание учебного материала 6 ОК 03 
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Политическая 

культура 

общества и 

личности. 

Политический 

процесс и его 

участники 

Теоретическое обучение 

Политическая культура общества и личности. Политическое поведение. 

Политическое участие. Причины абсентеизма.  Политическая идеология, ее 

роль в обществе. Основные идейно-политические течения современности. 

Политический процесс и участие в нем субъектов политики. Формы участия 

граждан в политике.  

Политические партии как субъекты политики, их функции, виды. Типы 

партийных систем. 

Избирательная система. Типы избирательных систем: мажоритарная, 

пропорциональная, смешанная. Избирательная кампания. Избирательная 

система в Российской Федерации 

Политическая элита и политическое лидерство. Типология лидерства 

 

ОК 04 

В том числе практических занятий 4 

Роль средств массовой информации в политической жизни общества. 

Интернет в современной политической коммуникации 

Профессионально ориентированное содержание 

Роль профсоюзов в формировании основ гражданского общества. 

Профсоюзная деятельность в области защиты прав работника 

2 

 

2 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации16 30  

Тема 6.1.  

Право в системе 

Основное содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 05 Теоретическое обучение 3 

 
16 При наличии в общем учебном плане общеобразовательной дисциплины «Право» содержание дисциплины «Обществознание» целесообразно изучать на основе пяти 

содержательных разделов с углублением в отдельные аспекты и вопросы содержания и с расширением числа вводимых в учебный процесс практических работ и 

практико-ориентированных заданий, благодаря времени, освобождающемуся в виду изучения материала  раздела «Правовое регулирование общественных отношений в 

Российской Федерации»  в качестве самостоятельной дисциплины. 
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социальных норм Правовое регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации. 

Право в системе социальных норм. Источники права. Нормативные 

правовые акты, их виды. Законы и законодательный процесс в Российской 

Федерации. Система российского права. Правоотношения, их субъекты. 

Особенности правового статуса несовершеннолетних. Правонарушение и 

юридическая ответственность. Функции правоохранительных органов 

Российской Федерации 

ОК 09 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Соблюдение правовых норм в профессиональной деятельности  

Тема 6.2.  

Основы 

конституционного 

права Российской 

Федерации 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

В том числе практических занятий 2 

Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя 

Российской Федерации. Гражданство Российской Федерации. Личные 

(гражданские), политические, социально-экономические и культурные права 

и свободы человека и гражданина Российской Федерации. Конституционные 

обязанности гражданина Российской Федерации. Международная защита 

прав человека в условиях мирного и военного времени 

 

В том числе профессионально ориентированное содержание 1 

 Профессиональные обязанности гражданина Российской Федерации в 

организации мероприятий ГО и защиты от ЧС в условиях мирного и 

военного времени 

 

Тема 6.3.  

Правовое 

регулирование 

гражданских, 

Основное содержание учебного материала 10 
ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Теоретические обучение 

Гражданское право. Гражданские правоотношения. Субъекты гражданского 

права. Организационно-правовые формы юридических лиц. Гражданская 
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семейных, 

трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

дееспособность несовершеннолетних. 

Семейное право. Порядок и условия заключения и расторжения брака. 

Правовое регулирование отношений супругов. Права и обязанности 

родителей и детей 

Трудовое право. Трудовые правоотношения. Порядок приема на работу, 

заключения и расторжения трудового договора. Права и обязанности 

работников и работодателей. Дисциплинарная ответственность. Защита 

трудовых прав работников. Особенности трудовых правоотношений 

несовершеннолетних работников 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». Порядок 

приема на обучение в образовательные организации среднего 

профессионального и высшего образования. Порядок оказания платных 

образовательных услуг 

 

4 

В том числе практических занятий 6 

Профессионально ориентированное содержание 6 

Для отдельных специальностей социально – экономической направленности 

– Юридическое образование, юристы как социально-профессиональная 

группа 

Для других специальностей – Коллективный договор. Трудовые споры и 

порядок их разрешения. Особенность регулирования трудовых отношений в 

сфере (название специальности) 

 

Тема 6.4.  

Правовое 

регулирование 

налоговых, 

Основное содержание учебного материала 8 
ОК 02 

ОК 06 

ОК 09 

Теоретическое обучение 

Административное право и его субъекты. Административное 

правонарушение и административная ответственность 

4 
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административны

х, уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

Экологическое законодательство. Экологические правонарушения. Способы 

защиты права на благоприятную окружающую среду 

Уголовное право. Основные принципы уголовного права. Понятие 

преступления и виды преступлений. Уголовная ответственность, ее цели, 

виды наказаний в уголовном праве. Особенности уголовной ответственности 

несовершеннолетних 

В том числе практических занятий 4  

Законодательство Российской Федерации о налогах и сборах. Участники 

отношений, регулируемых законодательством о налогах и сборах. Права и 

обязанности налогоплательщиков. Ответственность за налоговые 

правонарушения 

  

Тема 6.5.  

Основы 

процессуального 

права 

Основное содержание учебного материала 6 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Теоретическое обучение 

Конституционное судопроизводство 

Административный процесс. Судебное производство по делам об 

административных правонарушениях Уголовный процесс, его принципы и 

стадии. Субъекты уголовного процесса 

2 

В том числе практических занятий 4 

Гражданские споры, порядок их рассмотрения. Основные принципы 

гражданского процесса. Участники гражданского процесса. Арбитражное 

судопроизводство 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего 108  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

«Обществознание» 

 

3.1. Оснащение учебного кабинета 

Освоение программы общеобразовательной учебной дисциплины 

«Обществознание» предполагает наличие в профессиональной 

образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, специализированного учебного кабинета, в 

котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во 

время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативам и быть оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию по обществознанию, создавать презентации, 

видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебной дисциплины «Обществознание» входят: 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов); 

• информационно-коммуникационные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд кабинета; 

• рекомендованные мультимедийные пособия. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК) (в т.ч. и мультимедийные), обеспечивающие освоение 

учебной дисциплины «Обществознание», рекомендованные для 

использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах ОПОП СПО на базе основного общего образования, не старше пяти 

лет с момента издания. 
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Рекомендованные печатные издания по реализации 

общеобразовательной дисциплины представлены в методических 

рекомендациях по организации обучения. 

Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной, научно-популярной и другой литературой по 

вопросам обществоведческого образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины 

«Обществознание» обучающиеся должны иметь возможность доступа к 

электронным учебным материалам и образовательным ресурсам, имеющимся 

в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, документам, 

хрестоматиям, практикумам, тестам и другим подобным ресурсам). 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные 

на формирование общих компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Обществознание» 

направлено на формирование общих компетенций ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 9 и сопряжены с достижением образовательных 

результатов, регламентированных ФГОС СОО.  

Оценивание образовательных результатов обучающихся в процессе 

освоения ими содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Обществознание» на уровне среднего профессионального образования 

является существенным звеном учебного процесса. Целесообразно проводить 

оценивание образовательных результатов в ходе изучения каждого раздела 

образовательной программы. Для организации и проведения оценочных 

процедур преподаватель может воспользоваться как готовыми средствами 

оценивания, представленными в психолого-педагогической и методической 

литературе, или самостоятельно разработать инструментарий оценки.  

Важным средством оценки образовательных результатов выступают 

учебные задания, проверяющие способность к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, предполагающие вариативные 

пути решения, комплексные задания, ориентированные на проверку целого 

комплекса умений, компетентностно-ориентированные задания, 

позволяющие оценивать сформированность группы различных умений и 

базирующиеся на контексте социальных ситуаций. 

Процедура оценивания образовательных результатов обучающихся 

может вестись каждым преподавателем в ходе стартовой, текущей, 

промежуточной диагностики.  

Результаты стартовой диагностики могут служить основанием для 

корректировки учебных программ и индивидуализации учебной 

деятельности обучающегося, группы в целом.  

В текущей диагностике процедура оценивания может быть 

организована посредством: 

- оценивания результатов устного опроса;  

-оценивания выполнения познавательных заданий (задания к 

документам, содержащими социальную информацию; задания к схемам, 



 

177 
 

таблицам, диаграммам, инфографике; вопросы проблемного характера; 

задания-задачи; проектные задания и др.);  

- оценивание результатов тестирования.  

При организации и проведении процедуры оценивания 

образовательных результатов обучающихся целесообразно предусмотреть 

возможность самооценки и взаимооценки знаний/умений обучающихся. 

Предметом оценивания являются не только итоговые образовательные 

результаты, но и динамика изменений этих результатов в процессе всего 

изучения и освоения содержания учебной дисциплины.  

Необходимо учитывать, что изучение обществознания 

предусматривает как развитие устной, так и развитие письменной речи; 

поэтому целесообразно выдерживать соответствующие пропорции в 

способах предъявления заданий и форматах ожидаемых ответов. 

Требования, параметры и критерии оценочной процедуры должны 

быть известны обучающимся заранее, до непосредственного проведения 

процедуры оценивания, включая самооценку и взаимооценку. По 

возможности, параметры и критерии оценки должны разрабатываться и 

обсуждаться преподавателем совместно с самими обучающимися. Каждому 

параметру оценки должны соответствовать критерии оценки: за что 

выставляется та или иная оценка; в случае балльной оценки - то или иное 

количество баллов.  

На основе типов оценочных мероприятий, предложенных в таблице, 

преподаватель выбирает формы и методы с учетом профессионализации 

обучения по программе дисциплины. 

 

Общая/профессиональная 

компетенции 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

Раздел 1. Человек в обществе 

ОК 01 

ОК 05 

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные 

отношения. Развитие 

общества 

Познавательные 

задания 

• Вопросы проблемного 

характера 

• Задания к схемам, 

таблицам, диаграммам, 

инфографике 

• Проектные задания 
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Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 1.2. 

Биосоциальная 

природа человека и 

его деятельность 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к 

документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

• Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 1.3. 

Познавательная 

деятельность 

человека. Научное 

познание 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к 

документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

• Познавательные 

задания 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 2. Духовная культура 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.1. 

Духовная культура 

личности и общества 

Познавательные 

задания 

• Вопросы 

проблемного характера 
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• Задания к 

документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 03 

Тема 2.2. 

Наука и образование 

в современном мире 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к 

документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

• Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.3. 

Религия 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к 

документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 05 

Тема 2.4. 

Искусство 

Устный опрос 

Познавательные 
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задания 

• Задания к 

документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 

ОК 02 

ОК 07 

Тема 3.1. 

Экономика - основа 

жизнедеятельности 

общества 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к схемам, 

таблицам, диаграммам, 

инфографике 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 09 

Тема 3.2. 

Рыночные 

отношения в 

экономике. 

Финансовые 

институты 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к 

документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Тема 3.3. 

Рынок труда и 

безработица. 

Рациональное 

поведение 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания- задачи 

• Задания к схемам, 
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потребителя таблицам, диаграммам, 

инфографике 

• Проектные задания 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 03 

Тема 3.4. 

Предприятие в 

экономике 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания - задачи 

• Задания к 

документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

• Проектные задания 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 09 

Тема 3.5. 

Экономика и 

государство 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к схемам, 

таблицам, диаграммам, 

инфографике 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 3.6. 

Основные тенденции 

развития экономики 

России и 

международная 

экономика 

Познавательные 

задания 

• Вопросы 

проблемного характера 

• Работа с 

документами, 
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содержащими 

социальную 

информацию 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 4. Социальная сфера 

ОК 01 

ОК 05 

Тема 4.1. 

Социальная 

структура общества. 

Положение личности 

в обществе 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 4.2. 

Семья в 

современном мире 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к 

документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 4.3. 

Этнические 

общности и нации 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к 

документам, 
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содержащим 

социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 4.4. 

Социальные нормы и 

социальный 

контроль. 

Социальный 

конфликт и способы 

его разрешения 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания- задачи 

• Проектные задания 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 5. Политическая сфера 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 5.1. 

Политика и власть. 

Политическая 

система 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к 

документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 5.2. 

Политическая 

культура общества и 

личности. 

Политический 

процесс и его 

участники 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания- задачи 

• Задания к 

документам, 

содержащим 
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социальную 

информацию 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в 

Российской Федерации 

ОК 01 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 6.1. 

Право в системе 

социальных норм 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания к 

документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 6.2. 

Основы 

конституционного 

права Российской 

Федерации 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 6.3. 

Правовое 

регулирование 

гражданских, 

семейных, трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 
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ОК 02 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 6.4. 

Правовое 

регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 6.5. 

Отрасли 

процессуального 

права 

Устный опрос 

Познавательные 

задания 

• Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и 

взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 

09 

 Выполнение заданий 

промежуточной 

аттестации 
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1. ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Общеобразовательная дисциплина «География» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

(профессии/специальности) 

реализуемой на базе основного общего образования. 

Программа разработана на основании требований ФГОС среднего общего 

образования.  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели и задачи дисциплины: 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины География 

направлено на достижение следующих целей: 

- воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими 

народами, уважение культуры разных стран и регионов мира, ценностных 

ориентаций личности посредством ознакомления с важнейшими проблемами 

современности, с ролью России как составной части мирового сообщества; 

- воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний о 

взаимосвязи природы, населения и хозяйства на глобальном , региональном и 

локальном уровнях и формирование ценностного отношения к проблемам 

взаимодействия человека и общества; 

- формирование системы географических знаний как компонента 

научной картины мира, завершение формирования основ географической 

культуры; 

- развитие познавательных интересов, навыков самосознания, 

интеллектуальныхи творческих способностей в процессе овладения 

комплексом географических знаний и умений, направленных на 

использование их в реальной действительности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на 

достижение целей устойчивого развития. 

- 1.2.2.Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций: ОК 01 - ОК 07 и ПК 2.3,ПК 3.3.
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  к 

различным контекстам  

 

 
 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, 

 -понимание роли и места современной географической 

науки в системе научных дисциплин, её участии в решении 

важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых 

принимает участие современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том числе в 

России;-определять  роль географических наук в 

достижении целей устойчивого развития;  

-  освоить  и  применить  знания  о  размещении  основных 

географических  объектов  и  территориальной  организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения);  

-выбирать и использовать источники географической 

информации для  определения  положения  и 

взаиморасположения  объектов  в пространстве;   

-описывать  положение  и  взаиморасположение 

географических объектов в пространстве;  

-  сформировать  системы  комплексных  социально  

ориентированных  географических  знаний  о 

закономерностях развития природы, размещения населения 

и хозяйства: различать географические  процессы  и  

явления  и  распознавать  их проявления  в  повседневной  
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оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную 

и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

жизни;   

-использовать  знания  об основных  географических  

закономерностях  для  определения  и сравнения свойств 

изученных географических объектов, явлений и  процессов;  

проводить  классификацию  географических объектов, 

процессов и явлений;  

-устанавливать взаимосвязи между социально- 

экономическими  и  геоэкологическими процессами  и 

явлениями;   

-между  природными  условиями  и  размещением  

населения, между природными условиями и природно-

ресурсным капиталом  и  отраслевой  структурой  хозяйства  

стран;  

-формулировать  и/или  обосновывать  выводы  на  основе  

использования географических знаний;  

-  владеть  географической  терминологией  и  системой  

базовых географических  понятий,  умение  применять  

социально-экономические понятия для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач;  

- сформировать знания об основных проблемах 

взаимодействия природы  и  общества,  о  природных  и  

социально-экономических аспектах  экологических  

проблем:  описывать  географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества;  

-приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; 

приводить примеры возможных путей решения глобальных 

проблем; 
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности  

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;   

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.   

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

-освоить  и  применить  знания  о  размещении  основных  

географических  объектов  и  территориальной  организации  

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения);  

-выбирать и использовать источники географической 

информации для  определения  положения  и  

взаиморасположения  объектов  в пространстве;  описывать  

положение  и  взаиморасположение географических 

объектов в пространстве;  

-  сформировать  умения  проводить  наблюдения  за  

отдельными географическими  объектами,  процессами  и  

явлениями,  их изменениями  в  результате  воздействия  

природных  и антропогенных факторов: определять цели и 

задачи проведения наблюдений; выбирать форму фиксации 

результатов наблюдения;  

формулировать обобщения и выводы по результатам 

наблюдения;  

-  сформировать  умения  находить  и  использовать  

различные источники  географической  информации  для  

получения  новых знаний  о  природных  и  социально-

экономических  процессах  и явлениях, выявления 

закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования:  выбирать  и  использовать  источники 

географической информации (картографические, 

статистические, текстовые,  видео-  и  фотоизображения,  

геоинформационные системы),  адекватные  решаемым  

задачам;   
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морально-этическим нормам;   

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

-сопоставлять  и анализировать  географические  карты  

различной  тематики  и другие  источники  географической  

информации  для  выявления закономерностей  социально-

экономических,  природных  и экологических процессов и 

явлений; определять и сравнивать по географическим 

картам разного содержания и другим источникам 

географической  информации  качественные  и  

количественные показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и  явления;  определять  

и  находить  в  комплексе  источников недостоверную и 

противоречивую географическую информацию для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач;  

-самостоятельно  находить,  отбирать  и  применять  

различные методы познания для решения практико-

ориентированных задач; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

 В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России;  

-  владеть  умениями  географического  анализа  и  

интерпретации информации  из  различных  источников:  

находить,  отбирать, систематизировать  информацию,  

необходимую  для  изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и  России,  их  

обеспеченности  природными  и  человеческими ресурсами,  

хозяйственного  потенциала,  экологических  проблем;  

-представлять  в  различных  формах  (графики,  таблицы,  

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы  и  заключения  на  основе  анализа  

и  интерпретации информации  из  различных  источников  

географической информации;  критически  оценивать  и  

интерпретировать информацию,  получаемую  из  различных  
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Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень;  

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

-внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать 

источников;  

-использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач;  
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эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению;  

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

- владеть  географической  терминологией  и  системой  

базовых географических  понятий,  умение  применять  

социально-экономические понятия для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач;  
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Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства;  

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- освоить  и  применить  знания  о  размещении  основных  

географических  объектов  и  территориальной  организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения);  

-выбирать и использовать источники географической 

информации для  определения  положения  и  

взаиморасположения  объектов  в пространстве;   

-описывать  положение  и  взаиморасположение 

географических объектов в пространстве;  

-  сформировать  систему  комплексных  социально 

ориентированных  географических  знаний  о  

закономерностях развития природы, размещения населения 

и хозяйства: различать географические  процессы  и  

явления  и  распознавать  их проявления  в  повседневной  

жизни;  использовать  знания  об основных  географических  

закономерностях  для  определения  и сравнения свойств 

изученных географических объектов, явлений и  процессов;  

проводить  классификацию  географическихобъектов, 
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- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

процессов и явлений;  

-устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими  и  геоэкологическими  процессами  и 

явлениями;  между  природными  условиями  и  

размещением населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом  и  отраслевой  структурой  

хозяйства  стран;  

-формулировать  и/или  обосновывать  выводы  на  основе  

использования географических знаний;  

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные 

планы;  

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии 

 - понимать  роль  и  место  современной  географической  

науки  в системе  научных  дисциплин,  ее  участии  в  

решении  важнейших проблем  человечества:  приводить  

примеры  проявления глобальных  проблем,  в  решении  

которых  принимает  участие современная  географическая  

наука,  на  региональном  уровне,  в разных  странах,  в  том  

числе  в  России;  определять  роль географических наук в 

достижении целей устойчивого развития;  

-  владеть  умениями  географического  анализа  и  

интерпретации информации  из  различных  источников:  

находить,  отбирать, систематизировать  информацию,  

необходимую  для  изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и  России,  их  

обеспеченности  природными  и  человеческими ресурсами,  

хозяйственного  потенциала,  экологических  проблем;  

- представлять  в  различных  формах  (графики,  таблицы,  

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы  и  заключения  на  основе  анализа  

и  интерпретации информации  из  различных  источников  
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экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских 

организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России;  

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу;  

географическойинформации;  критически  оценивать  и  

интерпретировать информацию,  получаемую  из  различных  

источников;  

- использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач;  

-  -  сформировать  умения  применять  географические  

знания  для объяснения  разнообразных  явлений  и  

процессов:  объяснять изученные  социально-экономические  

и  геоэкологические ориентированных задач; 

процессы  и  явления;  объяснять  географические  

особенности стран  с  разным  уровнем  социально-

экономического  развития, включая  особенности  

проявления  в  них  глобальных  проблем человечества;   

-использовать  географические  знания  о  мировом  

хозяйстве  и  населении  мира,  об  особенностях  

взаимодействия природы  и  общества  для  решения  

учебных  и  (или)  практико-ориентированных задач; 

-процессы  и  явления;   

-объяснять  географические  особенности стран  с  разным  

уровнем  социально-экономического  развития, включая  

особенности  проявления  в  них  глобальных  проблем 

человечества;   

-использовать  географические  знания  о  мировом 

хозяйстве  и  населении  мира,  об  особенностях  

взаимодействия природы  и  общества  для  решения  

учебных  и  (или) процессы  и  явления;  объяснять  

географические  особенности стран  с  разным  уровнем  
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освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные);  

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию 

и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно 

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

социально-экономического  развития, включая  особенности  

проявления  в  них  глобальных  проблем человечества;  

использовать  географические  знания  о  мировом хозяйстве  

и  населении  мира,  об  особенностях  взаимодействия 

природы  и  общества  для  решения  учебных  и  (или)  

практико-ориентированных задач;  

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях  

- не принимать действия, приносящие вред 

окружающей среде; 

- уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширить опыт деятельности экологической 

направленности; 

- разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

-сформировать  систему  комплексных  социально 

ориентированных  географических  знаний  о  

закономерностях развития природы, размещения населения 

и хозяйства: различать географические  процессы  и  

явления  и  распознавать  их проявления  в  повседневной  

жизни;  использовать  знания  об основных  географических  

закономерностях  для  определения  и сравнения свойств 

изученных географических объектов, явлений и  процессов;  

проводить  классификацию  географических объектов, 

процессов и явлений;  

-устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими  и  геоэкологическими  процессами  

иявлениями;   
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- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям 

-между  природными  условиями  и  размещением 

населения, между природными условиями и природно-

ресурсным капиталом  и  отраслевой  структурой  хозяйства  

стран;  

-формулировать  и/или  обосновывать  выводы  на  основе  

использования географических знаний;  

-  владеть  умениями  географического  анализа  и  

интерпретации информации  из  различных  источников:  

находить,  отбирать, систематизировать  информацию,  

необходимую  для  изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и  России,  их  

обеспеченности  природными  и  человеческими ресурсами,  

хозяйственного  потенциала,  экологических  проблем;  

-представлять  в  различных  формах  (графики,  таблицы,  

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы  и  заключения  на  основе  анализа  

и  интерпретации информации  из  различных  источников  

географической информации;  критически  оценивать  и  

интерпретировать информацию,  получаемую  из  различных  

источников;  

-использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач;  

-  сформировать  умения  применять  географические  

знания  для объяснения  разнообразных  явлений  и  

процессов:  объяснять изученные  социально-экономические  

и  геоэкологические процессы  и  явления;  объяснять  

географические  особенности стран  с  разным  уровнем  
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социально-экономического  развития, включая  особенности  

проявления  в  них  глобальных  проблем человечества;  

использовать  географические  знания  о  мировом хозяйстве  

и  населении  мира,  об  особенностях  

взаимодействияприроды  и  общества  для  решения  

учебных  и  (или)  практико-ориентированных задач;  

-  сформировать  умения  применять  географические  

знания  для оценки  разнообразных  явлений  и  процессов:  

оценивать географические  факторы,  определяющие  

сущность  и  динамику важнейших  социально-

экономических  и  геоэкологических процессов;   

-оценивать  изученные  социально-экономические  и 

геоэкологические процессы и явления; 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчетов. 

Навыки: 

- подготовки, оформления и презентации результатов методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

Умения: 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, исследовательской и проектной 

деятельности; 

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности 

Знания: 

- требования к оформлению результатов методической и исследовательской деятельности; 

- процедуры выступления и защиты результатов методической и исследовательской работы; 
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ПК 3.3. Осуществлять 

контроль и учёт, оценивать 

и анализировать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся на учебных 

занятиях. 

Навыки:  

- педагогического наблюдения за обучающимися, анализа и интерпретации результатов педагогического 

наблюдения, с учетом задач, особенностей программы и обучающихся; 

- контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих программ, анализа и интерпретации 

результатов педагогического контроля и оценки; 

- текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции деятельности и поведения на занятиях; 

- разработки рекомендаций по корректировке процесса освоения образовательной программы, собственной 

педагогической деятельности по результатам педагогического контроля и оценки освоения дополнительной 

общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта; 

Умения: 

- контролировать выполнение на занятиях требований охраны труда, анализировать и устранять возможные 

риски для жизни и здоровья обучающихся в ходе обучения, применять приемы страховки и самостраховки 

при выполнении физических упражнений; 

- устанавливать соответствие средства, методы и приемы физического воспитания поставленным целям и 

задачам; 

- создавать педагогические условия для формирования и развития самостоятельного контроля и оценки 

обучающимися процесса и результатов освоения образовательной программы; 

- определять формы, методы и средства оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных общеразвивающих программ; 

- наблюдать за обучающимися, объективно оценивать процесс и результаты освоения дополнительных 

общеразвивающих программ, в том числе в рамках установленных форм аттестации; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- анализировать и интерпретировать результаты педагогического наблюдения, контроля и диагностики с 

учетом задач, особенностей программы и обучающихся; 

- использовать различные средства (способы) фиксации динамики подготовленности и мотивации 

обучающихся в процессе освоения дополнительной общеразвивающей программы в области физической 

культуры и спорта; 

- корректировать процесс освоения образовательной программы, собственную педагогическую деятельность 

по результатам педагогического контроля и оценки освоения общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта 
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Знания: 

подходы к анализу учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта; 

- требования к контролю и учёту при реализации дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта; 

- характеристики и возможности применения различных форм, методов и средств контроля и оценивания 

освоения дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта; 

- средства (способы) определения динамики подготовленности и мотивации обучающихся в процессе 

освоения дополнительной общеразвивающих программы в области физической культуры и спорта; 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта; 

- особенности и организация педагогического наблюдения, других методов педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации полученных результатов; 

- понятия и виды качественных и количественных оценок, возможности и ограничения их использования для 

оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта; 

- методы подбора из существующих и (или) создания оценочных средств, позволяющих оценить 

индивидуальные образовательные достижения обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта  
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2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объём часов 

Объём образовательной дисциплины 72 

Основное содержание 54 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 34 

практические занятия 20 

Профессионально – ориентированное содержание 16 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 8 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание   

РАЗДЕЛ 1. ГЕОГРАФИЯ КАК НАУКА 2  

Тема1.1Традицион

ные 

и новые методы в 

географии. 

Географические 

прогнозы 

Содержание учебного материала 1 

ОК 01. 

ОК 02. 

Традиционные и новые методы исследований в географических науках, их 

использование в разных сферах человеческой деятельности.  

Современные направления географических исследований Источники 

географической информации, ГИС. Географические прогнозы как 

результат географических исследований. 

 

 

 

Тема1.2. 
Географическа
якультура 

Содержание учебного материала 1 

Комбинированное занятие 

Элементы географической культуры: географическая картина мира, 

географическое мышление, язык географии Их значимость для 

представителей разных профессий. 

 

РАЗДЕЛ2.  ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕИГЕОЭКОЛОГИЯ 10  

Тема2.1.Геогра
фическаясреда 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

 

 

 

Географическаясредакакгеосистема;факторы, её формирующие и 

изменяющиеАдаптация человека к различным природным условиям 

территорий, её изменение во времени. 

Географическаяиокружающаясреда. 

 

 

 

 

Тема 2.2 

Естественный и 

антропогенный 

Содержание учебного материала 1 

Естественныйиантропогенныйландшафты. 

Проблемасохранения   

ландшафтногоикультурногоразнообразиянаЗемле. 
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ландшафты. Практическое занятие 1  

ОК 01.  

ОК 02.  

ОК 03.  

ОК 05.  

ОК 06.  

ОК 07. 

 

№ 1:  

Классификацияландшафтовсиспользованиемисточниковгеографическ

ойинформации 

 

Тема 2.3. 

Проблемы 

взаимодействия 

человека и 

природы 

 

Содержание учебного материала 1 

Опасные природные явления, климатические изменения, 

повышениеуровняМировогоокеана,загрязнениеокружающей 

среды«Климатическиебеженцы» 

Стратегия устойчивогоразвитияЦелиустойчивогоразвития 

ирольгеографическихнауквихдостиженииОсобо 

охраняемыеприродные территории как один 

изобъектовцелейустойчивогоразвитияОбъектыВсемирногоприродного

икультурногонаследия 

 

Практические занятия 1 

№ 2: Определениецелейизадачучебного исследования, связанного с 

опасными природными 

явлениями/глобальнымиизменениямиклимата/загрязнением Мирового 

океана,выборформыфиксациирезультатовнаблюдения/исследования 

 

Тема2.4.Природ
ныересурсыиих
виды 

 

Содержание учебного материала 2 

Особенности размещения природныхресурсов мира. Природно-
ресурсныйкапиталрегионов,крупныхстран,втомчислеРоссии.Ресу
рсообеспеченность.Истощениеприродныхресурсов.Обеспеченнос
тьстранстратегическимиресурсами:нефтью,газом,ураном,рудным
иидругими 
полезнымиископаемыми.Земельныересурсы.Обеспеченность 
человечества пресной водой. Гидроэнергоресурсы Земли, 
перспективы их 
использованияГеографиялесныхресурсов,леснойфондмира.Обезле
сение—
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егопричиныираспространение.РольприродныхресурсовМировогоок
еана(энергетических,биологических,минеральных) в жизни 
человечестваи перспективы их 
использования.Агроклиматические 
ресурсы.Рекреационныересурсы. 

Практические занятия 2 

№  3: Оценкаприродно-
ресурсногокапиталаоднойизстран(повыбору)поисточникамгеографич
ескойинформации. 

 

№ 4: 

Определениересурсообеспеченностистранотдельнымивидамиприродны

хресурсов 

РАЗДЕЛ  3.  СОВРЕМЕННАЯ  ПОЛИТИЧЕСКАЯ  КАРТА 6  

Тема 3.1. 

Политическая 

география и 

геополитика  

Содержание учебного материала 2 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

Политическая карта мира и изменения, на ней 

происходящиеНоваямногополярнаямодельполитическогомироустройс

тва, очаги геополитических конфликтовПолитико-географическое 

положениеСпецификаРоссии как евразийского и 

приарктическогогосударства. 

 

Тема 3.2. 

Классификацииит

ипологиястранмир

а 

Содержание учебного материала 2 

Основные типы стран: критерии ихвыделенияФормы правления 

государства и государственного устройства 

 

Практические занятия 2 

№ 5. Ознакомление с политической картой мира. Составление карт 

(картосхем), характеризующих государственное устройство стран мира, 

географию современных международных и региональных конфликтов. 

Нанесение на контурную карту стран мира, крупнейших по площади 

территории и численности населения. 
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№ 6: Составление тематических таблиц, характеризующих различные типы 

стран по уровню социально-экономического развития. 

 

РАЗДЕЛ4.НАСЕЛЕНИЕМИРА 12  

Тема4.1.Численно
сть 
ивоспроизводство
населения 

 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01.  

ОК 02. 

 

Численность населения мира и динамика её 
измененияВоспроизводствонаселения,еготипыиособенностивстранах
сразличнымуровнем социально-
экономическогоразвития(демографическийвзрыв,демографический 
кризис, старение населения)Демографическая 
политикаиеёнаправления встранах различныхтипов 
воспроизводства населенияТеория демографического перехода. 

 

Практические занятия 2 

№  7:  Определение и сравнение темповроста населения крупных по 
численностинаселениястран,регионовмира(формафиксациирезультато
ванализаповыборуобучающихся) 

 

№  8:  Объяснениеособенностидемографической политики в странах с 
различным типом воспроизводстванаселения 

 

Тема4.2.Состав
иструктуранасе
ления 

 

Содержание учебного материала 2 

Возрастной и половой состав населения мираСтруктура 
занятостинаселения в странах с различнымуровнемсоциально-
экономическогоразвитияЭтнический состав населенияКрупные 
народы, языковыесемьи 
игруппы,особенностиихразмещенияРелигиозный 
составнаселенияМировыеинациональные религии, главные районы 
распространенияНаселениемираиглобализацияГеографиякультуры
всистемегеографических наукСовременныецивилизации, 
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географические рубежицивилизацииЗападаицивилизацииВостока. 

Практическое занятие 2 

№ 9: 
Сравнениеполовойивозрастнойструктурывстранахразличныхтиповвос
производстванаселениянаосновеанализаполовозрастныхпирамид 

 

№ 10: Прогнозирование измененийвозрастной структуры 

отдельныхстран на основе анализа 

различныхисточниковгеографическойинформации 

 

Тема4.3.Раз
мещениена
селения 

 

Содержание учебного материала 1 

Географические особенности 

размещениянаселенияифакторы,егоопределяющие Плотность 

населения,ареалы высокой и низкой 

плотностинаселенияМиграции населения:причины, основные 

типы и направленияРасселениенаселения:типыи формыПонятие 

об урбанизации, еёособенности в странах различныхсоциально-

экономических типов.Городскиеагломерацииимегалополисыимира 

 

Практическое занятие 1 

№ 11: Сравнение и объяснение 
различийвсоотношениигородскогоисельскогонаселенияразныхрегион
овмиранаосновеанализастатистическихданных 

 

Тема4.4.Качест
вожизнинаселе
ния 

 

Содержание учебного материала 1 

Качествожизнинаселениякаксовокупностьэкономических,социальны

х,культурных,экологических условий жизни 

людейПоказатели,характеризующиекачествожизни 
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населенияИндекс человеческого развития как 

интегральныйпоказательсравнениякачестважизнинаселения 

различных стран и регионовмира 

Практическое занятие 1 

№12: Объяснение различий в 
показателяхкачестважизнинаселениявотдельныхрегионахистрана
хмирана основе анализа источников географическойинформации 

 

РАЗДЕЛ5.МИРОВОЕХОЗЯЙСТВО 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

16  

Тема 

5.1.Составиструк

турамировогохоз

яйства. 

Международноегеог

рафическоеразделе

ниетруда 

Содержание учебного материала 1  

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01.  

ОК 02.  

ОК 03.  

ОК 04.   

  ПК  1.3 

 

Мировоехозяйство:составОсновныеэтапы развития мирового 

хозяйстваФакторыразмещенияпроизводстваиихвлияниенасовременно

еразвитиемировогохозяйстваОтраслевая,территориальнаяифункциональ

наяструктурамировогохозяйстваМеждународноегеографическоеразделе

ниетрудаОтраслимеждународнойспециализации.Условияформирования

международнойспециализациистранирольгеографическихфактороввеёф

ормировании.Аграрные,индустриальныеипостиндустриальныестраны.

Рольи место России в 

международномгеографическомразделениитруда. 

 

Практическое занятие 1 

№ 13: Сравнениеструктурыэкономикиаграрных, индустриальных и 

постиндустриальныхстран 

 

Тема5.2.Междунар

однаяэкономическа

яинтеграцияи 

глобализация 

мировойэкономик

и 

Содержание учебного материала 2 

МеждународнаяэкономическаяинтеграцияКрупнейшие 

международныеотраслевыеирегиональныеэкономические 

союзыГлобализациямировой экономики и её влияние 

нахозяйствостранразныхсоциально-экономических 
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типовТранснациональныекорпорации(ТНК)иихрольвглобализациим

ировойэкономики 

Тема 5.3. 

География 

главных отраслей 

мирового 

хозяйства. 

Промышленность 

мира 

 

Содержание учебного материала 3 

Географические особенности размещения основных видов сырьевых 

и топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, 

природного газа и угля. Топливно-энергетический  комплекс мира: 

основные этапы развития, «энергопереход». География отраслей 

топливной промышленности. Крупнейшие страны-производители, 

экспортёры и импортёры нефти, природного газа и угля 

Организация стран-экспортёров нефти.  Современные тенденции 

развития отрасли, изменяющие её географию, «сланцевая 

революция», «водородная» энергетика, «зелёная энергетика».  

Мировая электроэнергетика Структура мирового производства 

электроэнергии и её географические особенности. Быстрый 

рост.производства электроэнергии с использованием ВИЭ  Страны-

лидеры по развитию «возобновляемой» энергетики Воздействие на 

окружающую среду топливной промышленности и различных типов 

электростанций, включая ВИЭ Роль России как крупнейшего 

поставщика топливно- энергетических и сырьевых ресурсов в 

мировой экономике.  

Металлургия мира Географические особенности сырьевой базы  

чёрной и цветной металлургии Ведущие страны-производители и 

экспортёры стали, меди и алюминия Современные тенденции 

развития отрасли Влияние металлургии на окружающую среду 

Место России в мировом производстве и экспорте цветных и чёрных 

металлов Машиностроительный комплекс мира Ведущие страны-

производители и экспортёры продукции автомобилестроения, 

авиастроения и микроэлектроники  
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Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира 

Ведущие страны-производители и экспортёры минеральных 

удобрений и продукции химии органическогосинтеза Ведущие 

страны-производители деловой древесины и продукции целлюлозно-

бумажной промышленности Влияние химической и лесной 

промышленности на окружающую среду 

Практическое занятие 1 

№ 14: 

Представлениеввидедиаграммданныходинамикеизмененияобъёмовистр

уктурыпроизводстваэлектроэнергиивмире 

 

Тема 5.4. 

Сельскоехозяйство

мира 

Содержание учебного материала 1 ОК 01.  

Географические различия в обеспеченности земельными ресурсами 

Земельный фонд мира, его структура Современные тенденции развития 

отрасли Органическое сельское хозяйство Растениеводство География 

производства основных продовольственных культур. Ведущие 

экспортёры и импортёры   Роль России как одного из главных 

экспортёров зерновых культур Животноводство Ведущие экспортёры и 

импортёры продукции животноводства Рыболовство и аквакультура: 

географические особенности Влияниесельского хозяйства и отдельных 

его отраслей на окружающую среду. 

  

Практическое занятие 1 

№ 15: Определение направления грузопотоков продовольствия на 

основе анализа статистических материалов и создание карты 

«Основные экспортёры и импортёры продовольствия» 

 

Тема 5.5. 
Сфера услуг. 
Мировойтран

Содержание учебного материала 2 ОК 01.  

ОК 02.  

ОК 03.  
Основныемеждународныемагистралиитранспортныеузлы.Мироваясис

тема 
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спорт НИОКР.Международныеэкономическиеотношения:основныеформыи

факторы,влияющиенаихразвитие.Мироваяторговляитуризм 

ОК 04. 

  ПК  1.3 

 

 Практические занятия 4 

№ 16: «Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира»  1 

№ 17: «Размещение профильной отрасли мирового хозяйства на карте 

мира»  

1 

№ 18: «Составление экономико-географической характеристики 

профильной отрасли»  

1 

№ 19: «Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира»  1 

Основное содержание  

 РАЗДЕЛ 6. РЕГИОНЫ И СТРАНЫ 20  

Тема 6.1. Регионы 

мира. Зарубежная  

Европа.  

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Многообразие подходов к выделению регионов мира  

Регионы мира: зарубежная Европа, зарубежная Азия, Америка, Африка, 

Австралия и Океания Зарубежная Европа: состав (субрегионы Западная 

Европа, Северная Европа, Южная Европа, Восточная Европа), общая 

характеристика Общие черты и особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. Геополитические 

проблемы региона 

 

Практическое занятие 2 

№ 20: Сравнение по уровню социально-экономического развития стран 

различных субрегионов зарубежной Европы с использованием источников 

географической информации (по вы- бору учителя) 

 

Тема 6.2. Содержание учебного материала 1 
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Зарубежная Азия  Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная 

Азия, Восточная Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая 

экономико-географическая характеристика Общие черты и особенности 

экономико-географического положения, природно-ресурсного капитала, 

населения, хозяйства стран зарубежной Азии, современные проблемы (на 

примере Индии, Китая, Японии) 

 ОК 01.  

ОК 02.  

ОК 03. 

Практическое занятие 1 

№ 21: Сравнение международной промышленной и 

сельскохозяйственнойспециализации Китая и Индии на основании анализа 

данных об экспорте основных видов продукции 

 

Тема 6.3. Америка 

 

Содержание учебного материала 2 

Америка: состав (субрегионы: США и Канада, Латинская Америка), общие 

черты и особенности природно - ресурсного капитала, населения и 

хозяйства субрегионов. Особенности экономико-географического 

положения природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства США и 

Канады, стран Латинской Америки, современные проблемы (на примере 

США, Канады, Мексики, Бразилии) 

 

Практическое занятие 2 

№ 22 Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства 

Канады и Бразилии на основе анализа географических карт 

 

Тема 6.4. Африка 

 

Содержание учебного материала 2 

Африка: состав (субрегионы Африки (Северная Африка, Западная Африка, 

Центральная Африка, Восточная Африка, Южная Африка), общая 

экономико-географическая характеристика Особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов 

Экономические и социальные проблемы региона Особенности экономико-

гео- графического положения, природно-ресурсного капитала, населения, 
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хозяйства, стран Африки (ЮАР, Египет, Алжир) 

Практическое занятие 2 

№ 23:Сравнение на основе анализа статистических данных роли сельского 

хозяйства в экономике Алжира и Эфиопии. 

 

Тема 6.5. 

Австралия и 

Океания  

Содержание учебного материала 2 

Австралия и Океания: особенности географического положения 

Австралийский Союз: главные факторы размещения населения и развития 

хозяйства Экономико-географическое положение, природно-ресурсный 

капитал Отрасли международной специализации Географическая 

и товарная структура экспорта Океания: особенности природных ресурсов, 

населения и хозяйства Место в международном географическом 

разделении труда 

 

Тема 6.6. Россия на 

геополитической, 

геоэкономической 

и 

геодемографическо

й карте мира 

Содержание учебного материала 3 

Особенности интеграции России в мировое сообщество Географические 

аспекты решения внешнеэкономических и внешнеполитических задач 

развития экономики России 

 

Практическое занятие 1 

№ 24:Изменение направления международных экономических связей 

России в новых экономических условиях 

 

РАЗДЕЛ  7.  ГЛОБАЛЬНЫЕ  ПРОБЛЕМЫ  ЧЕЛОВЕЧЕСТВА   4  

Тема 7.1. 

Глобальные 

проблемы 

человечества 

 

Содержание учебного материала 3  

 

 

ОК 01.  

ОК 02.  

ОК 03.  

ОК 04.  

Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, 

демографические. Геополитические проблемы: проблема сохранения мира 

на планете и причины роста глобальной и региональной нестабильности 

Проблема разрыва в уровне социально-экономического развития между 

развитыми и развивающимися странами и причина её возникновения. 

Геоэкология — фокус глобальных проблем человечества Глобальные 
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экологические проблемы как проблемы, связанные с усилением 

воздействия человека на природу и влиянием природы на человека и его 

экономику Проблема глобальных климатических изменений, проблема 

стихийных природных бедствий, глобальные сырьевая и энергетическая 

проблемы, проблема дефицита водных ресурсов и ухудшения их качества, 

проблемы опустынивания и деградации земель и почв, проблема 

сохранения биоразнообразия Проблема загрязнения Мирового океана и 

освоения его ресурсов Глобальные проблемы народонаселения: 

демографическая, продовольственная, роста городов, здоровья и 

долголетия человека Взаимосвязь глобальных геополитических, 

экологических проблем и проблем народонаселения Возможные пути 

решения глобальных проблем Необходимость переоценки человечеством и 

отдельными странами некоторых ранееустоявшихся экономических, 

политических, идеологических и культурных ориентиров Участие России в 

решении глобальных проблем 

ОК 05.  

ОК 06.  

ОК 07. 

Практическое занятие 1 

№ 25:Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества 

на основе анализа различных источников географической информации 

и участия России в их решении 

 

Дифференцированный зачет 2  

Всего 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы дисциплины «География» имеется учебный кабинет. 

Оборудование учебного кабинета: 

Перечень учебных изданий 

 

Основная литература 

1.Баранчиков Е.В. География: учебник для студентов учреждений сред. проф. 

образования. - 8-е изд.,,испр. - М.: Издательский центр «Академия», 2021.- 320с. 

Дополнительная литература 

1. Максаковский В.П. География. 10-11 классы. Базовый уровень. ЭФУ 2022 (год 

издания) ISBN: 978-5-09-099425-5 

2. КузнецовА. П., Э. В. Ким География. 10-11 классы. Базовый уровень. ЭФУ 

2022 (год издания) ISBN: 978-5-09-099423-1 

3. Лопатников. Д. Л. , География. 10-11 классы. Базовый уровень. ЭФУ 2022 (год 

издания) ISBN:978-5-09-099424-8 

4.  Гладкий Ю. Н., Николина В. В. География. 10 класс. Базовый и углублённый 

уровни. ЭФУ 2022 (год издания) ISBN: 978-5-09-099424-8 

5. Гладкий Ю. Н., Николина В. В География. 11 класс. Базовый и углублённый 

уровни. ЭФУ 2022 (год издания) ISBN: 978-5-09-099422-4 

6. В. Н. Холина География. 10 класс. Углублённый уровень. ЭФУ 2022 (год 

издания) ISBN: 978-5-09-099426-2 

7. В. Н Холина География. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ 2022 (год 

издания) ISBN: 978-5-09-099427-9 

 

Интернет – ресурсы 

 

1.GeoSite — все о географии http://www.geosite.com.ru 

2.Библиотека по географии http://geoman.ru 

3.География. Планета Земля http://www.rgo.ru 

4.Раздел «География» в энциклопедии Википедия http://ru.wikipedia.org/wiki/ 

5.География.ру: клуб путешествий http://www.geografia.ru 

6.Гео-Тур: все, что вы хотели знать о географии http://geo-tur.narod.ru 

7.Планета Земля http://www.myplanet-earth.com 

8.Страноведческий каталог «EconRus» http://catalog.fmb.ru 

9.GeoPublisher (архив научных публикаций географического факультета МГУ им. 

М.В.Ломоносова) http://geopub.narod.ru 
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10.Газета «География» и сайт для учителя «Я иду на урок 

географии» http://geo.1september.ru 

11.Учебно-методическая лаборатория географии Московского института открытого 

образования http://geo.metodist.ru 

12.География для школьников http://www.litle-geography.ru 

13.Словарь современных географических названий  http://slovari.yandex.ru/dict/geography 

14.Где? В Караганде (словарь географических названий) http://gde-eto.narod.ru 

15.Национальное географическое общество http://www.rusngo.ru 

16.Мир приключений и путешествий http://www.outdoors.ru 

17.National Geographic – Россия (электронная версия журнала) http://www.national-

geographic.ru 

18.Сайт «Все флаги мира»http://www.flags.ru 

19.Виртуальная Европа http://europa.km.ru 

20.География России: энциклопедические данные о субъектах Российской Федерации 

http://www.georus.by.ru 

21.Народная энциклопедия городов и регионов России «Мой Город» 

http://www.mojgorod.ru 

22.Карты Google http://maps.google.com 

23.Мир карт: интерактивные карты стран и городов http://www.mirkart.ru 

24.Лаборатория учебных карт http://www.edu.ru/maps 

25.Территориальное устройство России http://www.terrus.ru 

26.Хроники катастроф 1997–2002 (Хронология природных и техногенных катастроф) 

http://chronicl.chat.ru 

27.Метеоweb (сайт об удивительном мире погоды) http://www.meteoweb.ru 

28.Озоновый слой и климат Земли http://iklarin.narod.ru 

29.Все о погоде в вопросах и ответах http://atlantida.agava.ru/weather 

30.Все о геологии http://geo.web.ru 

31.Геологические новости http://www.geonews.ru 

32.Минералогический музей им. Ферсмана http://www.fmm.ru 

33.Каталог минералов http://www.catalogmineralov.ru 

34.Классификация почв России http://soils.narod.ru

http://soils.narod.ru/


 

1 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Методы и формы контроля 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р 1, Тема 1.1, 1.2.. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4. 

Р 3, Темы 3.1, 3.2. 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4. 

Р 5, Темы П-о/с,  5.1, 5.2, 

5.3, 5.4, 5.5. 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6. 

Р.7. Тема 7.1 

Тестирование 

Устный опрос 

Географический диктант 

Представление результатов 

практических работ 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Тема 1.1, 1.2.. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4. 

Р 3, Темы 3.1, 3.2. 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4.  

Р 5, Темы П-о/с,  5.1, 5.2, 

5.3, 5.4, 5.5.  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6. 

Р.7. Тема 7.1 

Тестирование 

Устный опрос 

Географический диктант 

Представление результатов 

практических работ 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Р 1, Тема 1.1, 1.2.. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4. 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4.  

Р 5, Темы П-о/с,  5.1, 5.2, 

5.3, 5.4, 5.5.  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6. 

Р.7. Тема 7.1 

Тестирование 

Устный опрос 

Географический диктант 

Представление результатов 

практических работ 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Р 1, Тема 1.1, 1.2.. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4. 

Р 3, Темы 3.1, 3.2.  

Р 5, Темы П-о/с,  5.1, 5.2, 

5.3, 5.4, 5.5.  

Р.7. Тема 7.1 

Тестирование 

Устный опрос 

Географический диктант 

Представление результатов 

практических работ 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 
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ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р 1, Тема 1.1, 1.2.. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4. 

Р.7. Тема 7.1 

Тестирование 

Устный опрос 

Географический диктант 

Представление результатов 

практических работ 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р 1, Тема 1.1, 1.2.. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4.  

Р.7. Тема 7.1 

Тестирование 

Устный опрос 

Географический диктант 

Представление результатов 

практических работ 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Р 1, Тема 1.1, 1.2.. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4.  

Р.7. Тема 7.1 

Тестирование 

Устный опрос 

Географический диктант 

Представление результатов 

практических работ 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках.  

Р 3, Темы 3.1, 3.2. 

 

Тестирование 

Устный опрос 

Географический диктант 

Представление результатов 

практических работ 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчетов.. 

Р 1, Тема 1.1, 1.2.. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4.  

Р.7. Тема 7.1 

Тестирование 

Устный опрос 

Географический диктант 

Представление результатов 

практических работ 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 

ПК 3.3. Осуществлять 

контроль и учёт, оценивать и 

Р 1, Тема 1.1, 1.2. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4.  

Тестирование 

Устный опрос 
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анализировать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся на учебных 

занятиях. 

Р.7. Тема 7.1 Географический диктант 

Представление результатов 

практических работ 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 
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__ «______________________________________________» 

от «___» ______ы примерной 

СОДЕРЖАНИЕ 
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1. 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный 

язык» направлено на достижение следующих целей:  

• понимание иностранного языка как средства межличностного и 

профессионального общения, инструмента познания, самообразования, 

социализации и самореализации в полиязычном и поликультурном мире; 

• формирование иноязычной коммуникативной компетенции в 

совокупности ее составляющих: речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной и учебно-познавательной; 

• развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, 

стремления к лучшему пониманию культуры своего народа и народов 

стран изучаемого языка. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК  

 
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные17 

ОК 01 Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 

применительно  

к различным 

-     воспринимать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- анализировать задачу 

и/или проблему и выделять 

её составные части;  

- сформированность умения 

использовать иностранный язык как 

средство для получения информации 

из иноязычных источников в 

образовательных и 

самообразовательных целях;  

- достижение уровня владения 
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контекстам - планировать этапы 

решения задачи; 

составлять план действия; 

- эффективно искать 

информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

- определять необходимые 

ресурсы; 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- реализовывать 

составленный план; 

- оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника; 

- осознанно использовать 

необходимые речевые 

средства для решения 

коммуникативных задач 

- знать социокультурный 

портрет и наследие родной 

страны и страны 

изучаемого языка; 

- грамотно излагать свои 

мысли на государственном 

и иностранном языках; 

- отстаивать свою 

гражданскую позицию; 

- проявлять толерантность 

к другим народам и иной 

культуре; 

- владеть нормами 

межкультурного и 

межличностного общения; 

-осознавать личностный 

смысл обучения и 

саморазвития; 

- самостоятельно 

определять цели 

собственной траектории 

развития;  

- самостоятельно 

определять способы 

достижения заявленных 

целей; 

- устанавливать причинно-

иностранным языком, превышающего 

пороговый, достаточного для делового 

общения в рамках выбранного 

профиля; 

 - владение знаниями о 

социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и 

умение строить свое речевое и 

неречевое поведение адекватно этой 

специфике; умение выделять общее и 

различное в культуре родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

-достижение порогового уровня 

владения иностранным языком, 

позволяющего выпускникам общаться 

в устной и письменной формах как с 

носителями изучаемого иностранного 

языка, так и с представителями других 

стран, использующими данный язык 

как средство общения; 

- сформированность умения перевода с 

иностранного языка на русский при 

работе с несложными текстами в русле 

выбранного профиля; 

- владение иностранным языком как 

одним из средств формирования 

учебно-исследовательских умений, 

расширения своих знаний в других 

предметных областях 

- овладение основными видами 

речевой деятельности в рамках 

тематического содержания речи; 

- создание устных связных 

монологических высказываний 

(описание/характеристика), 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой 

аргументацией объемом 14-15 фраз в 

рамках отобранного тематического 

содержания речи;  

- ведение разных видов диалога (в том 

числе комбинированный) объемом до 

9 реплик; 

-выполненной проектной работы; 

- передача основного содержания 

прочитанного текста с выражением 

своего отношения;  

- восприятие на слух и понимание 

звучащих до 2,5 минут аутентичных 

текстов, содержащих отдельные 

незнакомые слова и неизученные 
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следственные связи; 

- оценивать и 

обосновывать свои 

действия (текущие и 

планируемые; 

- освоение и использование 

межпредметных понятий и 

универсальных учебных 

действий 

- овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности 

 

языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в их 

содержание: с пониманием основного 

содержания текстов, с пониманием 

нужной/интересующей/ 

запрашиваемой информации  

- чтение про себя и понимание 

несложных аутентичных текстов 

разного вида, жанра и стиля объемом 

600-800 слов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, с 

различной глубиной проникновения в 

их содержание: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/ интересующей/ 

запрашиваемой информации, с 

полным пониманием содержания;  

- чтение несплошных текстов 

(таблицы, диаграммы, графики) и 

понимать представленную в них 

информацию  

- создание письменных высказываний 

объемом до 180 слов с опорой на план, 

картинку, таблицу, графики, 

диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст;  

- заполнение таблицы, кратко 

фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста 

или дополняя информацию в таблице;  

- написание электронного сообщения 

личного характера объемом до 140 

слов, соблюдая принятый речевой 

этикет; 

- произношение слов с правильным 

ударением и фразы с соблюдением их 

ритмико-интонационных 

особенностей, в том числе применять 

правила отсутствия фразового 

ударения на служебных словах;  

- знание правил чтения и осмысленное 

чтение вслух аутентичных текстов 

объемом до 150 слов, построенных в 

основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил 

чтения и интонации;  

- знание и владение 

орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического 

материала;  
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- знание и владение пунктуационными 

навыками (использование запятой при 

перечислении, обращении и при 

выделении вводных слов; апостроф; 

точку, вопросительный и 

восклицательный знаки; без точки 

после заголовка);  

- знание правил оформления 

электронного сообщения личного 

характера;  

- знание и понимание основного 

значения изученных лексических 

единиц (слова, словосочетания, 

речевые клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и 

особенностей структуры простых и 

сложных предложений и различных 

коммуникативных типов 

предложений;  

- выявление признаков изученных 

грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям;  

- знание и владение навыками 

употребления в устной и письменной 

речи не менее 1500 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, 

речевых клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных на 

уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных 

слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, 

конверсии;  

- знание и владение навыками 

распознавания и употребления в 

устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и 

синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания 

речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

- знание и понимание речевых 

различий в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий;  

- знание и соблюдение норм 

вежливости в межкультурном 
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общении;  

- знание и владение компенсаторными 

умениями, позволяющими в случае 

сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы 

переработки информации: при 

говорении - переспрос; при говорении 

и письме -описание/ перифраз/ 

толкование; при чтении и аудировании 

– языковую и контекстуальную 

догадку;  

- знание и использование несколько 

вариантов решения коммуникативной 

задачи в продуктивных видах речевой 

деятельности (говорении и 

письменной речи);  

- знание и владение умениями 

прогнозировать трудности, которые 

могут возникнуть при решении 

коммуникативной задачи в 

рецептивных и продуктивных видах 

речевой деятельности;  

- участие в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного 

и межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением ИКТ;  

- знание и соблюдение правил 

информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и при 

работе в сети Интернет;  

- знание и умение использовать 

приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн обучения 

иностранному языку;  

- знание и умение использовать 

иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме 

ОК 02 

Использовать 

современные 

средства 

поиска, анализа 

и 

интерпретации 

информации, и 

информационны

е технологии 

- определять задачи для 

поиска информации;  

- определять необходимые 

источники информации; 

- планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию;  

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

- сформированность умения 

использовать иностранный язык как 

средство для получения информации 

из иноязычных источников в 

образовательных и 

самообразовательных целях;  

- достижение уровня владения 

иностранным языком, превышающего 

пороговый, достаточного для делового 

общения в рамках выбранного 
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для выполнения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

- оформлять результаты 

поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

- использовать 

современное программное 

обеспечение; 

- использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач; 

- осознанно использовать 

необходимые речевые 

средства для решения 

коммуникативных задач; 

 

профиля; 

 - владение знаниями о 

социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и 

умение строить свое речевое и 

неречевое поведение адекватно этой 

специфике; умение выделять общее и 

различное в культуре родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

-достижение порогового уровня 

владения иностранным языком, 

позволяющего выпускникам общаться 

в устной и письменной формах как с 

носителями изучаемого иностранного 

языка, так и с представителями других 

стран, использующими данный язык 

как средство общения; 

- сформированность умения перевода с 

иностранного языка на русский при 

работе с несложными текстами в русле 

выбранного профиля; 

- владение иностранным языком как 

одним из средств формирования 

учебно-исследовательских умений, 

расширения своих знаний в других 

предметных областях 

- овладение основными видами 

речевой деятельности в рамках 

тематического содержания речи; 

- создание устных связных 

монологических высказываний 

(описание/характеристика), 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой 

аргументацией объемом 14-15 фраз в 

рамках отобранного тематического 

содержания речи;  

- ведение разных видов диалога (в том 

числе комбинированный) объемом до 

9 реплик; 

выполненной проектной работы; 

- передача основного содержания 

прочитанного текста с выражением 

своего отношения;  

- восприятие на слух и понимание 

звучащих до 2,5 минут аутентичных 

текстов, содержащих отдельные 

незнакомые слова и неизученные 

языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в их 
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содержание: с пониманием основного 

содержания текстов, с пониманием 

нужной/интересующей/ 

запрашиваемой информации  

- чтение про себя и понимание 

несложных аутентичных текстов 

разного вида, жанра и стиля объемом 

600-800 слов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, с 

различной глубиной проникновения в 

их содержание: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/ интересующей/ 

запрашиваемой информации, с 

полным пониманием содержания;  

- чтение несплошных текстов 

(таблицы, диаграммы, графики) и 

понимать представленную в них 

информацию  

- создание письменных высказываний 

объемом до 180 слов с опорой на план, 

картинку, таблицу, графики, 

диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст;  

- заполнение таблицы, кратко 

фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста 

или дополняя информацию в таблице;  

- написание электронного сообщения 

личного характера объемом до 140 

слов, соблюдая принятый речевой 

этикет; 

- произношение слов с правильным 

ударением и фразы с соблюдением их 

ритмико-интонационных 

особенностей, в том числе применять 

правила отсутствия фразового 

ударения на служебных словах;  

- знание правил чтения и осмысленное 

чтение вслух аутентичных текстов 

объемом до 150 слов, построенных в 

основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил 

чтения и интонации;  

- знание и владение 

орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического 

материала;  

- знание правил оформления 

электронного сообщения личного 

характера;  
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- знание и понимание основного 

значения изученных лексических 

единиц (слова, словосочетания, 

речевые клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и 

особенностей структуры простых и 

сложных предложений и различных 

коммуникативных типов 

предложений;  

- выявление признаков изученных 

грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям;  

- знание и владение навыками 

употребления в устной и письменной 

речи не менее 1500 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, 

речевых клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных на 

уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных 

слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, 

конверсии;  

- знание и владение навыками 

распознавания и употребления в 

устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и 

синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания 

речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

- знание и понимание речевых 

различий в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий;  

- знание и соблюдение норм 

вежливости в межкультурном 

общении;  

- знание и владение компенсаторными 

умениями, позволяющими в случае 

сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы 

переработки информации: при 

говорении - переспрос; при говорении 

и письме -описание/ перифраз/ 

толкование; при чтении и аудировании 
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– языковую и контекстуальную 

догадку;  

- знание и использование несколько 

вариантов решения коммуникативной 

задачи в продуктивных видах речевой 

деятельности (говорении и 

письменной речи);  

- знание и владение умениями 

прогнозировать трудности, которые 

могут возникнуть при решении 

коммуникативной задачи в 

рецептивных и продуктивных видах 

речевой деятельности;  

- участие в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного 

и межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением ИКТ;  

- знание и соблюдение правил 

информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и при 

работе в сети Интернет;  

- знание и умение использовать 

приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн обучения 

иностранному языку;  

- знание и умение использовать 

иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодействов

ать и работать в 

коллективе и 

команде 

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

- строить простые 

высказывания     о себе, 

своей профессиональной 

деятельности; 

- осознанно использовать 

необходимые речевые 

средства для решения 

коммуникативных задач 

при взаимодействии в 

коллективе и команде в 

ходе профессиональной 

деятельности. 

- Освоение и 

использование 

межпредметных понятий и 

универсальных учебных 

действий 

- сформированность умения 

использовать иностранный язык как 

средство для получения информации 

из иноязычных источников в 

образовательных и 

самообразовательных целях;  

- достижение уровня владения 

иностранным языком, превышающего 

пороговый, достаточного для делового 

общения в рамках выбранного 

профиля; 

 - владение знаниями о 

социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и 

умение строить свое речевое и 

неречевое поведение адекватно этой 

специфике; умение выделять общее и 

различное в культуре родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

-достижение порогового уровня 
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- готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими 

работниками и 

сверстниками, к участию в 

построении 

индивидуальной 

образовательной 

траектории 

- овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности; 

- грамотно излагать свои 

мысли на государственном 

и иностранном языках; 

- отстаивать свою 

гражданскую позицию; 

- проявлять толерантность 

к другим народам и иной 

культуре; 

- владеть нормами 

межкультурного и 

межличностного общения; 

 

владения иностранным языком, 

позволяющего выпускникам общаться 

в устной и письменной формах как с 

носителями изучаемого иностранного 

языка, так и с представителями других 

стран, использующими данный язык 

как средство общения; 

- сформированность умения перевода с 

иностранного языка на русский при 

работе с несложными текстами в русле 

выбранного профиля; 

- владение иностранным языком как 

одним из средств формирования 

учебно-исследовательских умений, 

расширения своих знаний в других 

предметных областях 

- овладение основными видами 

речевой деятельности в рамках 

тематического содержания речи; 

- создание устных связных 

монологических высказываний 

(описание/характеристика), 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой 

аргументацией объемом 14-15 фраз в 

рамках отобранного тематического 

содержания речи;  

- ведение разных видов диалога (в том 

числе комбинированный) объемом до 

9 реплик; 

- передача основного содержания 

прочитанного текста с выражением 

своего отношения;  

- восприятие на слух и понимание 

звучащих до 2,5 минут аутентичных 

текстов, содержащих отдельные 

незнакомые слова и неизученные 

языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в их 

содержание: с пониманием основного 

содержания текстов, с пониманием 

нужной/интересующей/ 

запрашиваемой информации  

- чтение про себя и понимание 

несложных аутентичных текстов 

разного вида, жанра и стиля объемом 

600-800 слов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, с 

различной глубиной проникновения в 

их содержание: с пониманием 
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основного содержания, с пониманием 

нужной/ интересующей/ 

запрашиваемой информации, с 

полным пониманием содержания;  

- чтение несплошных текстов 

(таблицы, диаграммы, графики) и 

понимать представленную в них 

информацию  

- создание письменных высказываний 

объемом до 180 слов с опорой на план, 

картинку, таблицу, графики, 

диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст;  

- заполнение таблицы, кратко 

фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста 

или дополняя информацию в таблице;  

- написание электронного сообщения 

личного характера объемом до 140 

слов, соблюдая принятый речевой 

этикет; 

- произношение слов с правильным 

ударением и фразы с соблюдением их 

ритмико-интонационных 

особенностей, в том числе применять 

правила отсутствия фразового 

ударения на служебных словах;  

- знание правил чтения и осмысленное 

чтение вслух аутентичных текстов 

объемом до 150 слов, построенных в 

основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил 

чтения и интонации;  

- знание и владение 

орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического 

материала;  

- знание правил оформления 

электронного сообщения личного 

характера;  

- знание и понимание основного 

значения изученных лексических 

единиц (слова, словосочетания, 

речевые клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и 

особенностей структуры простых и 

сложных предложений и различных 

коммуникативных типов 

предложений;  

- выявление признаков изученных 
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грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям;  

- знание и владение навыками 

употребления в устной и письменной 

речи не менее 1500 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, 

речевых клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных на 

уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных 

слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, 

конверсии;  

- знание и владение навыками 

распознавания и употребления в 

устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и 

синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания 

речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

- знание и понимание речевых 

различий в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий;  

- знание и соблюдение норм 

вежливости в межкультурном 

общении;  

- знание и владение компенсаторными 

умениями, позволяющими в случае 

сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы 

переработки информации: при 

говорении - переспрос; при говорении 

и письме -описание/ перифраз/ 

толкование; при чтении и аудировании 

– языковую и контекстуальную 

догадку;  

- знание и использование несколько 

вариантов решения коммуникативной 

задачи в продуктивных видах речевой 

деятельности (говорении и 

письменной речи);  

- знание и владение умениями 

прогнозировать трудности, которые 

могут возникнуть при решении 

коммуникативной задачи в 
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рецептивных и продуктивных видах 

речевой деятельности;  

- участие в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного 

и межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением ИКТ;  

- знание и соблюдение правил 

информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и при 

работе в сети Интернет;  

- знание и умение использовать 

приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн обучения 

иностранному языку;  

- знание и умение использовать 

иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональн

ой 

документацией 

на 

государственно

м и 

иностранном 

языках 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- понимать смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы;  

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

- строить простые 

высказывания     о себе, о 

своей профессиональной 

деятельности;  

- кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

- писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы; 

- осознанно использовать 

необходимые речевые 

средства для решения 

коммуникативных задач;  

- знать социокультурный 

портрет и наследие родной 

страны и страны 

изучаемого языка; 

- грамотно излагать свои 

- сформированность умения 

использовать иностранный язык как 

средство для получения информации 

из иноязычных источников в 

образовательных и 

самообразовательных целях;  

- достижение уровня владения 

иностранным языком, превышающего 

пороговый, достаточного для делового 

общения в рамках выбранного 

профиля; 

 - владение знаниями о 

социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и 

умение строить свое речевое и 

неречевое поведение адекватно этой 

специфике; умение выделять общее и 

различное в культуре родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

-достижение порогового уровня 

владения иностранным языком, 

позволяющего выпускникам общаться 

в устной и письменной формах как с 

носителями изучаемого иностранного 

языка, так и с представителями других 

стран, использующими данный язык 

как средство общения; 

- сформированность умения перевода с 

иностранного языка на русский при 

работе с несложными текстами в русле 

выбранного профиля; 
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мысли на государственном 

и иностранном языках; 

- отстаивать свою 

гражданскую позицию; 

- проявлять 

толерантность к другим 

народам и иной культуре; 

- владеть нормами 

межкультурного и 

межличностного общения; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- владение иностранным языком как 

одним из средств формирования 

учебно-исследовательских умений, 

расширения своих знаний в других 

предметных областях 

- овладение основными видами 

речевой деятельности в рамках 

тематического содержания речи; 

- создание устных связных 

монологических высказываний 

(описание/характеристика), 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой 

аргументацией объемом 14-15 фраз в 

рамках отобранного тематического 

содержания речи;  

- ведение разных видов диалога (в том 

числе комбинированный) объемом до 

9 реплик; 

выполненной проектной работы; 

- передача основного содержания 

прочитанного текста с выражением 

своего отношения;  

- восприятие на слух и понимание 

звучащих до 2,5 минут аутентичных 

текстов, содержащих отдельные 

незнакомые слова и неизученные 

языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в их 

содержание: с пониманием основного 

содержания текстов, с пониманием 

нужной/интересующей/ 

запрашиваемой информации  

- чтение про себя и понимание 

несложных аутентичных текстов 

разного вида, жанра и стиля объемом 

600-800 слов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, с 

различной глубиной проникновения в 

их содержание: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/ интересующей/ 

запрашиваемой информации, с 

полным пониманием содержания;  

- чтение несплошных текстов 

(таблицы, диаграммы, графики) и 

понимать представленную в них 

информацию  

- создание письменных высказываний 

объемом до 180 слов с опорой на план, 
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картинку, таблицу, графики, 

диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст;  

- заполнение таблицы, кратко 

фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста 

или дополняя информацию в таблице;  

- написание электронного сообщения 

личного характера объемом до 140 

слов, соблюдая принятый речевой 

этикет; 

- произношение слов с правильным 

ударением и фразы с соблюдением их 

ритмико-интонационных 

особенностей, в том числе применять 

правила отсутствия фразового 

ударения на служебных словах;  

- знание правил чтения и осмысленное 

чтение вслух аутентичных текстов 

объемом до 150 слов, построенных в 

основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил 

чтения и интонации;  

- знание и владение 

орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического 

материала;  

- знание правил оформления 

электронного сообщения личного 

характера;  

- знание и понимание основного 

значения изученных лексических 

единиц (слова, словосочетания, 

речевые клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и 

особенностей структуры простых и 

сложных предложений и различных 

коммуникативных типов 

предложений;  

- выявление признаков изученных 

грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям;  

- знание и владение навыками 

употребления в устной и письменной 

речи не менее 1500 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, 

речевых клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных на 

уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных 
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слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, 

конверсии;  

- знание и владение навыками 

распознавания и употребления в 

устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и 

синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания 

речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

- знание и понимание речевых 

различий в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий;  

- знание и соблюдение норм 

вежливости в межкультурном 

общении;  

- знание и владение компенсаторными 

умениями, позволяющими в случае 

сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы 

переработки информации: при 

говорении - переспрос; при говорении 

и письме -описание/ перифраз/ 

толкование; при чтении и аудировании 

– языковую и контекстуальную 

догадку;  

- знание и использование несколько 

вариантов решения коммуникативной 

задачи в продуктивных видах речевой 

деятельности (говорении и 

письменной речи);  

- знание и владение умениями 

прогнозировать трудности, которые 

могут возникнуть при решении 

коммуникативной задачи в 

рецептивных и продуктивных видах 

речевой деятельности;  

- участие в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного 

и межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением ИКТ;  

- знание и соблюдение правил 

информационной безопасности в 
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ситуациях повседневной жизни и при 

работе в сети Интернет;  

- знание и умение использовать 

приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн обучения 

иностранному языку;  

- знание и умение использовать 

иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

в т.ч.  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  50 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  50 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 20 

индивидуальный проект (да/нет)**  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

24 

 

2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Формируемые общие 

компетенции и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 48 ОК.01,ОК.02,ОК.04 

 

Входное тестирование Диагностика входного уровня владения иностранным языком 

обучающегося 

- Лексико-грамматический тест 

- Устное собеседование  

2  

Тема № 1.1 

Повседневная жизнь семьи. 

Внешность и характер 

членов семьи.  

Содержание учебного материала 6  

ОК.01,ОК.02,ОК.04 Лексика: 

города; 

национальности; 

профессии; 

числительные; 

членысемьи (mother-in-law/nephew/stepmother, etc./die Schwiegermutter, der 

Neffe, die Stiefmutteru.s.w.); 

внешностьчеловека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, 

etc./Wuchs: groβ, klein/die Nase: gerade, groβe,langeu.s.w.); 

личныекачествачеловека (confident, shy, successful, etc./sicher, schűchtern, 

erfolgreich) 

названияпрофессий (teacher, cook, businessman, etc/der Lehrer, der Koch, der 

Unternehmer) 

Грамматика: 

глаголы tobe, tohave, todo/haben,sein (их значения как смысловых глаголов и 

функции как вспомогательных). 

простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; 

чтение и правописание окончаний, слова-маркеры времени); 
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степени сравнения прилагательных и их правописание;  

местоимения личные, притяжательные, указательные, возвратные; 

модальные глаголы и их эквиваленты. 

Фонетика: 

Правила чтения. Звуки. Транскрипция. 

Практические занятия 6 

1.Приветствие, прощание. Представление себя и других людей в 

официальной и неофициальной обстановке.  

2. Отношение поколений в семье. 

3. Описание внешности и характера человека.  

2 

 

2 

2 

 

Тема № 1.2 

Молодёжь в современном 

обществе. Досуг молодёжи: 

увлечения и интересы  

 

Содержание учебного материала 6 ОК.01,ОК.02,ОК.04 

 Лексика: 

рутина (go to college, have breakfast, take a shower, etc./ zum College 

fahren/gehen, frűhstűcken, sichduschenu.s.w); 

наречия (always, never, rarely, sometimes, etc./immer, nie, selten, 

manchmalu.s.w.) 

Грамматика: 

предлоги времени; 

простое настоящее время и простое продолжительное время (их 

образование и функции в действительном залоге) 

глагол с инфинитивом; 

сослагательное наклонение 

love/like/enjoy + Infinitive/-ing/Infinitivczu и без zu, типы вопросов, способы 

выражения будущего времени. 

 

Практические занятия 6 

1. Рабочий день.  

2. Досуг. Хобби. 

3. Активный и пассивный отдых.  

2 

2 

2 

Тема № 1.3 

Условия проживания в 

городской и сельской 

местности  

 

Содержание учебного материала 6  

ОК.01,ОК.02,ОК.04 

 
Лексика: 

здания (attached house, apartment, etc./das Einfamilienhaus, das 

Mehrfamilienhausu.s.w.); 

комнаты (living-room, kitchen, etc./ das Wohnzimmer, die Kűcheu.s.w); 
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обстановка (armchair, sofa, carpet, etc./der Sessel, das Sofa, der Teppich); 

техникаиоборудование (flat-screen TV, camera, computer, etc./der Fernseher, 

die Kamera, der Computer); 

условияжизни (comfortable, close, nice, etc./bequem, geműtlich); 

меставгороде (city centre, church, square, etc./das Stadtzentrum, die Kirche, der 

Platzu.s.w.); 

Грамматика: 

оборот there is/are;/ esgibt 

неопределённые местоимения some/any/one и их производные./emand-etwas 

предлоги направления (forward, past, opposite, etc./предлоги двойного 

управления an,auf, hinteru.s.w.); 

модальныеглаголывэтикетныхформулах (Can/may I help you?, Should you 

have any questions ___, Should you need any further information ___ идр./ 

Darfich..? KönnenSiemir, bitte, helfen?Ichmöchte); 

специальные вопросы; 

вопросительные предложения – формулы вежливости (Couldyou ___, 

please? Wouldyoulike ___? Shall I___?); 

наречия, обозначающие направление.  

Практические занятия 6 

1.Особенности проживания в городе. Инфраструктура. Как спросить и 

указать дорогу. 

2. Особенности проживания в сельской местности.  

3. Описание здания. Интерьер. Описание колледжа (здание, обстановка, 

условия жизни, техника, оборудование). Описание кабинета иностранного 

языка 

 

 

 

2 

 

2 

2 

Тема № 1.4 

Покупки: одежда, обувь и 

продукты питания.  

Содержание учебного материала 6  

ОК.01,ОК.02,ОК.04 

 
Лексика: 

видымагазиновиотделывмагазине (shopping mall, department store, dairy 

produce, etc./das Kaufhaus, das Geschäft, Milchprodukte); 

товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, etc./der Saft, 

die Seife, die Milch, das Brot, die Butter, belegteBrötchen, die FlascheMilk); 
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одежда (trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc/ die Hose, der Pullover, 

die Bluse, der Halstuch, der Rock) 

Грамматика: 

существительные исчисляемые и неисчисляемые; 

употреблениеслов many, much, a lot of, little, few, a few/viel, viele, 

wenig,wenige;ссуществительными 

артикли: определенный, неопределенный, нулевой;  

чтение артиклей; 

арифметические действия и вычисления. 

Практические занятия 6 

1. Виды магазинов. Ассортимент товаров.  

2. Совершение покупок в продуктовом магазине 

3. Совершение покупок в магазине одежды/обуви. 

 

2 

2 

2 

Тема № 1.5 

Здоровый образ жизни и 

забота о здоровье: 

сбалансированное питание. 

Спорт. Посещение врача.  

Содержание учебного материала 4  

ОК.01, ОК.02,ОК.04 

 
Лексика: 

частитела (neck, back, arm, shoulder, etc/ die Hals, der Rűcken, die Arm, die 

Schulter); 

правильноепитание (diet, protein, etc./ die Ernährung, das Eiweiß); 

названиявидовспорта (football, yoga, rowing, etc./ der Fuβball, das Yoga, das 

Rudern); 

симптомыиболезни (running nose, catch a cold, etc./der Schnupfen, 

sicherkälten); 

еда (egg, pizza, meat, etc/ das Ei, die Pizza, das Fleischu.s.w.); 

способыприготовленияпищи (boil, mix, cut, roast, etc/ kochen, mischen, 

schneiden, bratenu.s.w.); 

дробиимерывесов (1/12: one-twelfth/einZwölftel) 

Грамматика: 

образование множественного числа с помощью внешней и внутренней 

флексии; 

множественное число существительных, заимствованных из греческого и 

латинского языков;  

существительные, имеющие одну форму для единственного и 

множественного числа; 
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чтение и правописание окончаний. 

простое прошедшее время (образование и функции в действительном 

залоге. Чтение и правописание окончаний в настоящем и прошедшем 

времени) 

правильные и неправильные глаголы; 

usedto + Infinitivestructure. 

Практические занятия 4 

1 Физическая культура и спорт. Здоровый образ жизни 

2. Еда полезная и вредная. 

 

 

2 

2 

 

 

Тема № 1.6 

Туризм. Виды отдыха.  

Содержание учебного материала 4 ОК.01,ОК.02,ОК.04 

 Лексика: 

видыпутешествий (travelling by plane, by train, etc./ reisenmitdemFlugzeug, 

mitdem Zug u.s.w.); 

видытранспорта (bus, car, plane, etc./der Bus, das Auto, das Flugzeugu.s.w.) 

Грамматика: 

инфинитив, его формы; 

неопределенные местоимения; 

образование степеней сравнения наречий; 

наречия места. 

 

Практические занятия 4 

1. Почему и как люди путешествуют 

2. Путешествие на поезде и самолете 

 

2 

2 

 

Тема № 1.7 

Страна/страны изучаемого 

языка.  

Содержание учебного материала 6 ОК.01,ОК.02,ОК.04 

 Лексика: 

государственноеустройство (government, president, Chamber of parliament, 

etc./ die Regierung, der Präsident, das Parlamentu.s.w.); 

погодаиклимат (wet, mild, variable, etc./feucht, mild, wechselhaftu.s.w.)). 

экономика (gross domestic product, machinery, income, etc./ das 

Bruttoinlandsprodukt, der Maschinenbau, das Einkommenu.s.w.); 

достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower, etc/ die 

Sehenswűdigkeiten, das Brandenburger Tor, der Reichstag u.s.w.) 
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количественные и порядковые числительные; 

обозначение годов, дат, времени, периодов;  

Грамматика: 

артикли с географическими названиями; 

прошедшее совершенное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

сравнительныеоборотыthan, as…as, not so … as/ als, so...wie) ; 

прошедшее продолжительное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

Практические занятия 6 

1. Великобритания/Германия (географическое положение, климат, 

население; национальные символы; политическое и экономическое 

устройство, традиции). 

2. Великобритания/ Германия (крупные города, достопримечательности). 

3. США/Австрия (географическое положение, климат, население; 

национальные символы; политическое и экономическое устройство, 

традиции). 

 

 

2 

 

 

2 

2 

 

 

Тема № 1.8 

Россия.  

 

Содержание учебного материала 8 ОК.01,ОК.02,ОК.04 

 Лексика: 

государственноеустройство (government, president, judicial, commander-in-

chief, etc./ die Regierung, der Präsident, die Judikative, derOberbefehlshaber); 

погодаиклимат (wet, mild, variable, continental, etc./ feucht, mild, wechselhaft, 

continental u.s.w.). 

экономика (gross domestic product, machinery, income, heavy industry, light 

industry, oil and gas resources, etc.)/ das Bruttoinlandsprodukt, der 

Maschinenbau, das Einkommen, die Schwerindustrie, die Leichtindustrie, Erdöl 

und Erdgasu.s.w.); 

достопримечательности (the Kremlin, the Red Square, Saint Petersburg, etc/ 

der Kreml, der Rote Platz,  Sankt-Petersburg) 

Грамматика: 

артикли с географическими названиями; 

прошедшее совершенное действие (образование и функции в 
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действительном залоге; слова — маркеры времени). 

сравнительныеоборотыthan, as…as, not so … as/ als, so…wie; 

Практические занятия 8 

1.Географическое положение, климат, население.  

2. Национальные символы. Политическое и экономическое устройство.  

3. Москва – столица России. Достопримечательности Москвы 

4.Традиции народов России.  

 

2 

2 

2 

2 

Прикладной модуль 

Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 

 

 

 

 

20 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09,  

ПК.4.1 

 

 

 

 

Тема 2.1  

Современный мир 

профессий. Проблемы 

выбора профессии.  

Роль иностранного языка в 

вашей профессии 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ПК.4.1 

Лексика: 

профессионально ориентированная лексика; 

лексика делового общения. 

Грамматика:  

герундий, инфинитив. 

грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

Практические занятия 4 

1.Основные понятия вашей профессии. Особенности подготовки по 

профессии 

2.Специфика работы и основные принципы деятельности по профессии 

. 

 

2 

 

2 

 

Тема 2.2  

Проблемы современной 

цивилизации 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 
Лексика:природныеявленияя 

-физические явления 
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-экология 

Грамматика:  

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

ПК.4.1 

Практические занятия 6 

1. Природные и физические явления 

2.Экономические и социальные проблемы 

3. Экологические проблемы 

 

2 

2 

2 

Тема 2.3  

Технический прогресс: 

перспективы и последствия. 

Современные средства связи.  

Содержание учебного материала 4  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 

ПК.4.1 

 

 

Лексика: 

- видынаук (science, natural sciences, social sciences, etc.) 

- названия технических и компьютерных средств (a tablet, a smartphone, a 

laptop, a machine, etc) 

Грамматика:  

- страдательный залог,  

- грамматические структуры предложений, типичные для научно-

популярного стиля. 

 

Практические занятия 4 

1. Достижения науки.  

2. Современные информационные технологии. ИКТ в профессиональной 

деятельности.  

 

 

2 

2 

 

Тема 2.4 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в 

наукуи мировую культуру 

 

Содержание учебного материала 8  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,ОК 09 

ПК.4.1 

 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические конструкциитипичные для научно-популярного стиля. 

 

Практические занятия 8 

1. Известные ученые  и их открытия в России. 

2. Известные ученые и их открытия за рубежом.  

2. Выдающиеся педагоги России. 

2 

2 

2 
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3. Выдающиеся педагоги за рубежом.  

 

 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 72  

 

.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-технические условия реализации дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся.  

Кабинет «Иностранного языка» оснащен оборудованием: доской учебной, рабочим 

местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), шкафами для 

хранения раздаточного дидактического материала и др.; техническими средствами 

обучения (компьютером, средствами аудиовизуализации, мультимедийным проектором). 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Иностранный язык» входят:   

- многофункциональный комплекс преподавателя;  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, поэтов, писателей и др.);  

- информационно-коммуникативные средства;  

- библиотечный фонд.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

В библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Иностранный язык», рекомендованные 

или допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной, художественной и другой литературой по вопросам языкознания. В 

процессе освоения программы учебной дисциплины «Английский язык» студенты 

должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по английскому 

языку, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронные книги, 

практикумы, тесты, материалы ЕГЭ и др.). 

 

 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Афанасьева, О.В. Английский в фокусе. 10 класс. Учебник. ФГОС ФП / О.В. 

Афанасьева, Д. Дули, И.В. Михеева. – Москва: Просвещение, 2018. – 248 с. – ISBN: 978-5- 

09-068073-8. – Текст: непосредственный. 

2. Афанасьева, О.В. Английский в фокусе. 11 класс. Учебник. ФГОС ФП / 

О.В.Афанасьева, Д.Дули, И.В. Михеева. – Москва: Просвещение, 2018. – 240 с. – ISBN: 

978-5-09-019656-7. -Текст: непосредственный.  

3. Басова Н.В.,Коноплева Т.Г. Немецкий для колледжей.- Ростов н/Д: Феникс, 2003.- 416 

с. 

 

4. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 10 класс. Учебник. ФГОС ФП / М.З. 

Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: Просвещение, 2020. – 216 с. – ISBN: 

978-5-358-20853-7. – Текст: непосредственный.  
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5. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 11 класс. Учебник. ФГОС ФП / М.З. 

Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: Просвещение, 2019. – 216 с. – ISBN: 

978-5-358-17772-7. – Текст: непосредственный. 

6. ВосковскаяА.С.Английскийязык.-Ростов н/Д: Феникс, 2012.-376 с.-(Среднее 

профессиональное образование).  

7. Геращенко Т.Б. Грамматика немецкого языка.-М.: Просвещение, 2013.-333 с.-ISBN:978-

5-09-031202-8. 

8. Радченко О.А. Немецкий язык. 10 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций. –М. Просвещение, 2021.-255 с.-ISBN: 978-5-09-074621-2. 

9. Радченко О.А. Немецкий язык. 11 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций. –М. Просвещение, 2021.-256 с.-ISBN: 978-5-09-080076-2. 

10. Голицынский Ю.Б. Грамматика: сборник упражнений.-7-е изд.-СПб.:Kapo, 2011. - 

ISBN: 978-5-9925-0545-0. 

11. Evans, Dooley: New Round-Up 1-5. Student’s Book. -Pearson, 2021. - ISBN: 

9781408234907.  

 

3.2.2. Электронные издания 

1.БезкоровайнаяГ.Т., КойранскаяЕ.А., СоколоваН.И., ЛаврикГ.В. PlanetofEnglish: 

электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. – 

М., 2021. – 256с. – ISBN: 978-5-4468-9407-9. - Текст: непосредственный. 

     2.Уланова ТА.,Булдовенко Т.М., Гордеева Ю.И. Немецкий язык: Учебное пособие для 

организации самостоятельной работы студентов специальности 44.02.02 Преподавание в 

начальных классах профессиональных образовательных учреждений.- Ростов н/Д, 2016.-

73с. 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Видеоуроки в интернет: [сайт]. – ООО «Мультиурок», 2020 – URL: http://videouroki.net 

(дата обращения: 06.02.2022) – Текст: электронный. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/ (дата обращения: 08.02.2022). – Текст: электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - URL: 

http://window.edu.ru/ (дата обращения: 02.02.2022). – Текст: электронный. 

4. Онлайн-словари ABBYY Lingvo. - URL:http://www.abbyyonline.ru (дата обращения: 

11.02.2022). – Текст: электронный. 

5. Онлайн-словари Мультитран». - URL:http://www.multitran.ru (дата обращения: 

11.02.2022). – Текст: электронный. 

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 01.07.2021). - Режим доступа: свободный. – Текст: 

электронный. 

7. Энциклопедия «Британника»: [сайт]. – EncyclopædiaBritannica, Inc., 2020 – URL: 

www.britannica.com (дата обращения: 26.04.2020) – Текст: электронный. 

8. CambridgeDictionariesOnline. - URL:http://dictionary.cambridge.or (дата обращения: 

11.02.2022). – Текст: электронный. 

9. MacmillanDictionary с возможностью прослушать произношение слов: [сайт]. – 

MacmillanEducationLimited, 2009-2020 – URL: www.macmillandictionary.com (дата 

обращения: 08.02.2022) – Текст: электронный. 

10. News in Levels. World news for students of English: [сайт]. – URL: 

https://www.newsinlevels.com (датаобращения: 06.02.2022) – Текст: электронный. 

 

https://www.labirint.ru/pubhouse/817/
http://www.macmillandictionary.com/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контрольи оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные студентами 

умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Р 1. Тема 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 

1.7,1.8 

 

Заполнение формы-резюме, 

Письма 

Презентация,  

Постер,  

Ролевые игры 

Заметки 

Тесты 

Устный опрос.  

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

Р 2 .Тема 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4 п-о/с18 

Тесты 

Ролевые игры 

 Круглый стол-дебаты 

“Доклад с презентацией  

Видеозаписьвыступления 

QUIZ: Frequently asked 

questions (FAQs)  about 

VK/Telegram?  

Разработка плана 

продвижения колледжа 

 
18Практико-ориентированное содержание 
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документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

ПК 4.1 Проектировать, 

организовывать и 

контролировать процесс 

изучения иностранного языка 

в начальных классах на 

ФГОС, примерных основных 

образовательных программ 

начального общего 

образования 

Р 2 .Тема 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4 п-о/с19 

Написание сочинений: 

« Моя будущая 

профессия», « Хочу 

учиться- хочу быть 

профессионалом» 

Тесты 

Устный опрос 

Оценивание участия в 

дебатах. 
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

«САРАТОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

УП.07. «МАТЕМАТИКА» 
программы подготовки специалистов среднего звена 

для специальностей 

49.02.01. Физическая культура 

(код специальности и название) 

на базе основного общего образования 

 

 
49.02.01 Физическая культура 

на базе основного общего образования 
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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «Математика» 

1.1 Место дисциплины в структуре профессиональной 

образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Математика» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура, утвержденного Приказом Минпросвещения России 

от 11 ноября 2022 г. N 968. 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1 Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Математика» направлено на достижение результатов ее изучения в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 

направленности ФГОС СПО. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 – 

ОК 07. 
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Общие компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие1 Дисциплинарные2 
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ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

-владеть методами доказательств, алгоритмами 

решения задач; умение формулировать 

определения, аксиомы и теоремы, применять их, 

проводить доказательные рассуждения в ходе 

решения задач; 

уметь оперировать понятиями: степень числа, 

логарифм числа; умение выполнять вычисление 

значений и преобразования выражений со 

степенями и логарифмами, преобразования дробно-

рациональных выражений; 

уметь оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения 

и неравенства, их системы; 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, 

определенный интеграл; умение находить 

производные элементарных функций, используя 

справочные материалы; исследовать в простейших 

случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с использованием 

аппарата математического анализа; применять 

производную при решении задач на 

движение; решать практико-ориентированные 

задачи на наибольшие и наименьшие 

значения, на нахождение пути, скорости и 

ускорения; 

- уметь оперировать понятиями: рациональная  
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б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать и достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разны 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения и 

способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

 

функция, показательная функция, степенная 

функция, логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, обратные функции; 

умение строить графики изученных функций, 

использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других 

учебных предметов и задач из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости между 

величинами; 

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в 

том числе на проценты, доли и части, на 

движение, работу, стоимость товаров и услуг, 

налоги, задачи из области управления личными 

и семейными финансами); составлять 

выражения, уравнения, неравенства и их 

системы по условию задачи, исследовать 

полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

- уметь оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и 

наименьшее значения, размах, дисперсия, 

стандартное отклонение числового набора; 

умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства 

реальных процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и диаграмм; 

исследовать статистические данные, в том 

числе с применением графических методов и 

электронных средств; 

- уметь оперировать понятиями: случайный 
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опыт и случайное событие, вероятность 

случайного события; умение вычислять 

вероятность с использованием графических 

методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные 

факты и формулы при решении задач; 

оценивать вероятности реальных событий; 

знакомство со случайными величинами; 

умение приводить примеры проявления закона 

больших чисел в природных и общественных 

явлениях; 

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и 

плоскостью, угол между плоскостями, расстояние 

от точки до плоскости, расстояние между 

прямыми, расстояние между плоскостями; 

умение использовать при решении задач 

изученные факты и теоремы планиметрии; 

умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира;  

- уметь оперировать понятиями: многогранник, 

сечение многогранника, куб, параллелепипед, 

призма, пирамида, фигура и поверхность 

вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения 

фигуры вращения, плоскость, касающаяся 

сферы, цилиндра, конуса, площадь поверхности 

пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь 

сферы, объем куба, прямоугольного 

параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, 
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конуса, шара; умение изображать многогранники 

и поверхности вращения, их сечения от руки, с 

помощью чертежных инструментов и 

электронных средств; умение распознавать 

симметрию в пространстве; умение распознавать 

правильные многогранники; 

- уметь оперировать понятиями: движение в 

пространстве, подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение 

площадей поверхностей и объемов подобных фигур при 

решении задач; 

- уметь вычислять геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объем, площадь 

поверхности), используя изученные формулы и 

методы; 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, расстояние 

между двумя точками; 

-уметь выбирать подходящий изученный метод для 

решения задачи, распознавать математические факты 

и математические модели в природных и 

общественных явлениях, в искусстве; умение 

приводить примеры математических открытий 

российской и мировой математической науки 
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ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: -

сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

- уметь оперировать понятиями: рациональная 

функция, показательная функция, степенная 

функция, логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, обратные функции; 

умение строить графики изученных функций, 

использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других 

учебных предметов и задач из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости между 

величинами; 

- уметь оперировать понятиями: тождество, 

тождественное преобразование, уравнение, 

неравенство, система уравнений и неравенств, 

равносильность уравнений, неравенств и систем, 

рациональные, иррациональные, показательные, 

степенные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения, неравенства и системы; уметь решать 

уравнения, неравенства и системы с помощью 

различных приемов; решать уравнения, неравенства и 

системы с параметром; применять уравнения, 

неравенства, их системы для решения математических 

задач и задач из различных областей науки и реальной 

жизни; 

- уметь свободно оперировать понятиями: движение, 

параллельный перенос, симметрия на плоскости и в 

пространстве, поворот, преобразование подобия, 

подобные фигуры; уметь распознавать равные и 

подобные фигуры, в том числе в природе, искусстве, 

архитектуре; уметь использовать геометрические 

отношения, находить геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объём) при решении задач из 

других учебных предметов и из реальной жизни 
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морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных

 и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности  

 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения 

и неравенства, их системы; 

- уметь оперировать понятиями: многогранник, 

сечение многогранника, куб, параллелепипед, призма, 

пирамида, фигура и поверхность вращения, цилиндр, 

конус, шар, сфера, сечения фигуры вращения, 

плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, 

площадь поверхности пирамиды, призмы, конуса, 

цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение изображать 

многогранники и поверхности вращения, их сечения 

от руки, с помощью чертежных инструментов и 

электронных средств; уметь распознавать симметрию 

в пространстве; уметь распознавать правильные 

многогранники; 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная 



 

49 
 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный 

и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя 

из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, расстояние 

между двумя точками 
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коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным. Овладение универсальными 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт 

и случайное событие, вероятность случайного 

события; уметь вычислять вероятность с 

использованием графических методов; применять 

формулы сложения и умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы при решении 

задач; оценивать вероятности реальных событий; 

знакомство со случайными величинами; умение 

приводить примеры проявления закона больших 

чисел в природных и общественных явлениях; 

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с 

целым показателем, корень натуральной степени, 

степень срациональным показателем, степень с 

действительным (вещественным) показателем, 

логарифм числа, синус, косинус и тангенс 

произвольного числа; 

- уметь свободно оперировать понятиями: график 

функции, обратная функция, композиция функций, 

линейная функция, квадратичная функция, 

степенная функция с целым показателем, 

тригонометрические функции, обратные 

тригонометрические функции, показательная и 

логарифмическая функции; уметь строить 

графики функций, выполнять преобразования 

графиков функций; 

- уметь использовать графики функций для 

изучения процессов и зависимостей при решении 
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регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

задач из других учебных предметов и из реальной 

жизни; выражать формулами зависимости между 

величинами; 

- свободно оперировать понятиями: четность 

функции, периодичность функции, ограниченность 

функции, монотонность функции, экстремум 

функции, наибольшее и наименьшее значения 

функции на промежутке; уметь проводить 

исследование функции; 

- уметь использовать свойства и графики функций для 

решения уравнений, неравенств и задач с 

параметрами; изображать на координатной плоскости 

множества решений уравнений, неравенств и их 

систем 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций 

и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

- уметь оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

числового набора; умение извлекать, 

интерпретировать информацию, представленную в 

таблицах, на диаграммах, графиках, отражающую 

свойства реальных процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и диаграмм; 

исследовать статистические данные, в том числе с 

применением графических методов и электронных 

средств; 

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и плоскостью, 

угол между плоскостями, расстояние от точки до 

плоскости, расстояние между прямыми, расстояние 
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Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

между плоскостями; 

- уметь использовать при решении задач изученные 

факты и теоремы планиметрии; умение оценивать 

размеры объектов окружающего мира 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в 

том числе на проценты, доли и части, на движение, 

работу, стоимость товаров и услуг, налоги, задачи 

из области управления личными и семейными 

финансами); составлять выражения, уравнения, 

неравенства и их системы по условию задачи, 

исследовать полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

* уметь оперировать понятиями: определение, 

аксиома, теорема, следствие, свойство, признак, 

доказательство, равносильные формулировки; уметь 

формулировать обратное и противоположное 

утверждение, приводить примеры и контрпримеры, 

использовать метод математической индукции, 

проводить доказательные рассуждения при решении 

задач, оценивать логическую правильность 

рассуждений; 
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правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

- * уметь свободно оперировать понятиями: 

последовательность, арифметическая прогрессия, 

геометрическая прогрессия, бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия; уметь задавать 

последовательности, в том числе с помощью 

рекуррентных формул; 

* уметь выбирать подходящий метод для решения 

задачи, понимание значимости математики в 

изучении природных и общественных процессов и 

явлений; уметь распознавать проявление законов 

математики в искусстве, уметь приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки 
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наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; освоенные 

обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- не принимать действия, приносящие вред 

окружающей среде; 

- уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать 

их; 

- расширить опыт деятельности экологической 

направленности; 

- разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, 

определенный интеграл; уметь находить 

производные элементарных функций, используя 

справочные материалы; исследовать в простейших 

случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с использованием 

аппарата математического анализа; применять 

производную при решении задач на движение; 

решать практико-ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на 
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- осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную 

и практическую области жизнедеятельности; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи 

с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям 

нахождение пути, скорости и ускорения; 

- уметь оперировать понятиями: движение в 

пространстве, подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении задач; 

- уметь вычислять геометрические величины (длина, 

угол, площадь, объем, площадь поверхности), 

используя изученные формулы и методы 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 232 

в т.ч.  

Основное содержание 188 

теоретическое обучение 188 

практические занятия  

Профессионально-ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 

36 

в т. ч.: 
 

теоретическое обучение 
 

практические занятия 36 

Индивидуальный проект (да/нет) да 

Промежуточная аттестация (экзамен,кнсультации) 12 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала(основное и профессионально-

ориентированное),лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем  

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Повторение курса 

математики основной школы 

 18 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06  

Тема 1.1 

Цель и задачи математики при 

освоении специальности. 

Числа и вычисления 

Содержание учебного материала  

Цель и задачи математики при освоении специальности. 

Базовые знания и умения по математике в профессиональной и в 

повседневной деятельности.Демонстрация использования знаний 

математики в профессии учителя физической культуры. 

Действия над положительными и отрицательными числами, с 

обыкновенными и десятичными дробями. 

Действия со степенями, формулы сокращенного умножения 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 1.2 

Процентные вычисления. 

Содержание учебного материала  

Простые проценты, разные способы их вычисления. Линейные, квадратные, 

дробно-линейные уравнения и неравенства 
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Уравнения и неравенства Комбинированное занятие 4 

Тема 1.3. 

Процентные вычисления в 

профессиональных 

задачах 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

Простые и сложные проценты. Процентные вычисления в профессиональных 

задачах. Процентные вычисления в работе учителя физической культуры 

 

Практическое занятие 4 

Тема 1.4 

Решение задач. Входной 

контроль 

Содержание учебного материала  

Вычисления и преобразования. Уравнения и неравенства. Геометрия на плоскости  

Комбинированное занятие 4 

Контрольная работа 2 

Раздел 2 Прямые и плоскости 

в пространстве. Координаты и 

векторы в пространстве 

 30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1. Основные понятия 

стереометрии. Расположение 

прямых и плоскостей 

Содержание учебного материала  

Предмет стереометрии. Основные понятия (точка, прямая, плоскость, 

пространство). Основные аксиомы стереометрии. Пересекающиеся, параллельные 

и скрещивающиеся прямые. Угол между прямыми в пространстве. 

Перпендикулярность прямых. Основные пространственные фигуры 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 2.2. Параллельность 

прямых, прямой и плоскости, 

плоскостей 

Содержание учебного материала  

Параллельные прямая и плоскость. Определение. Признак. Свойства. 

Параллельные плоскости. Определение. Признак. Свойства. 

Тетраэдр и его элементы. Параллелепипед и его элементы. Свойства 
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противоположных граней и диагоналей параллелепипеда. Построение основных 

сечений 
 

 

 

 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07  

Комбинированное занятие 6 

Тема 2.3. Перпендикулярность 

прямых, прямой и плоскости, 

плоскостей 

Содержание учебного материала  

Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые, перпендикулярные к 

плоскости. Признак перпендикулярности прямой и плоскости 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 2.4. Перпендикуляр и 

наклонная. Теорема о трех 

перпендикулярах 

Содержание учебного материала  

Перпендикуляр и наклонная. Теорема о трех перпендикулярах. Угол между 

прямой и плоскостью. 

Угол между плоскостями. Перпендикулярные плоскости. 

Расстояния в пространстве 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 2.5. Координаты и 

векторы в пространстве 

Содержание учебного материала  

Декартовы координаты в пространстве. Векторы в пространстве. Сложение и 

вычитание векторов. Умножение вектора на число. Скалярное 

произведение векторов. Простейшие задачи в координатах 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 2.6. Прямые и плоскости 

в практических задачах 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

Взаимное расположение прямых в пространстве. Параллельность прямой и 

плоскости, параллельность плоскостей, перпендикулярность плоскостей. 

Расположение прямых и плоскостей в окружающем мире (природе, архитектуре, 
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технике). Решение практико-ориентированных задач 

Практическое занятие 6 

Тема 2.7 Решение задач. 

Прямые и плоскости, 

координаты и векторы в 

пространстве 

Содержание учебного материала  

Расположение прямых и плоскостей в пространстве. Перпендикулярность и 

параллельность прямых и плоскостей. Декартовы координаты в пространстве. 

Векторы в пространстве. Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора на 

число. Координаты вектора 

 

Комбинированное занятие  

Контрольная работа 2 

Раздел 3. Основы 

тригонометрии. 

Тригонометрические функции 

 22 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

Тема 3.1 Тригонометрические 

функции произвольного угла, 

числа 

Содержание учебного материала  

Радианная мера угла. Поворот точки вокруг начала координат. Определение синуса, 

косинуса, тангенса и котангенса. Знаки синуса, косинуса, тангенса и котангенса по 

четвертям. Зависимость между синусом, косинусом, тангенсом и котангенсом 

одного и того же угла 

 

Комбинированное занятие 2 

Тема 3.2 Основные 

тригонометрические 

тождества 

Содержание учебного материала  

Тригонометрические тождества. Преобразования простейших 

тригонометрических выражений. Синус, косинус, тангенс и котангенс 

углов α и-α 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 3.3 Содержание учебного материала  
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Тригонометрические функции, 

их свойства и графики 

Область определения и множество значений тригонометрических функций. 

Чётность, нечётность, периодичность тригонометрических функций. 

Свойства и графики функций y = cos x, y = sin x, y = tg x, y = сtg x. Сжатие 

и растяжение графиков тригонометрических функций. 

Преобразование графиков тригонометрических функций 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 3.4 Обратные 

тригонометрические 

функции 

Содержание учебного материала  

Обратные тригонометрические функции. Их свойства и графики.  

Комбинированное занятие 4 

Тема 3.5 Тригонометрические 

уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала  

Уравнение cos х = а. Уравнение sin x = а. Уравнение tg x = a, сtg x = a. Решение 

тригонометрических уравнений основных типов: простейшие 

тригонометрические уравнения, сводящиеся к квадратным., решаемые 

разложением на множители, однородные. 

Простейшие тригонометрические неравенства 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 3.6 Решение задач. 

Основы тригонометрии. 

Тригонометрические 

функции 

Содержание учебного материала  

Преобразование тригонометрических выражений. Решение тригонометрических 

уравнений и неравенств в том числе с использованием свойств функций 

 

Комбинированное занятие  

Контрольная работа 2 

Раздел 4. Производная и 

первообразная функции 

 42 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 06, 
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Тема 4.1 Понятие производной. 

Формулы и правила 

дифференцирования 

Содержание учебного материала  ОК 07  

Приращение аргумента. Приращение функции. Задачи, приводящие к понятию 

производной. Определение производной. Алгоритм отыскания производной. 

Формулы дифференцирования. Правила дифференцирования 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 4.2 Понятие о 

непрерывности функции. 

Метод интервалов 

Содержание учебного материала  

Понятие непрерывной функции. Свойства непрерывной функции. Связь между 

непрерывностью и дифференцируемостью функции в точке. Алгоритм решения 

неравенств методом интервалов 

 

Комбинированное занятие 2 

Тема 4.3 Геометрический и 

физический смысл 

производной 

Содержание учебного материала  

Геометрический смысл производной функции - угловой коэффициент касательной к 

графику функции в точке. Уравнение касательной к графику функции. Алгоритм 

составления уравнения касательной к графику функции y=f(x) 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 4.4 Монотонность 

функции. Точки экстремума 

Содержание учебного материала  

Возрастание и убывание функции, соответствие возрастания и убывания функции 

знаку производной. Задачи на максимум и минимум. Алгоритм исследования 

функции и построения ее графика с помощью производной 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 4.5 Исследование 

функций и построение 

графиков 

Содержание учебного материала  

Исследование функции на монотонность и построение графиков  

Комбинированное занятие 6 
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Тема 4.6 Наибольшее и 

наименьшее значения 

функции 

Содержание учебного материала  

Нахождение наибольшего и наименьшего значений функций, построение графиков 

с использованием аппарата математического анализа 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 4.7 Нахождение 

оптимального результата с 

помощью производной в 

практических задачах 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

Наименьшее и наибольшее значение функции  

Практическое занятие 6 

Тема 4.8 Первообразная 

функции. Правила нахождения 

первообразных 

Содержание учебного материала  

Ознакомление с понятием интеграла и первообразной для функции y=f(x). Решение 

задач на связь первообразной и ее производной, вычисление первообразной для 

данной функции. Таблица формул для нахождения первообразных. Изучение 

правила вычисления первообразной 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 4.9 Площадь 

криволинейной трапеции. 

Формула Ньютона - Лейбница 

Содержание учебного материала  

Задачи, приводящие к понятию определенного интеграла - о вычислении 

площади криволинейной трапеции. Понятие определённого интеграла. 

Геометрический и физический смысл определенного интеграла. 

Формула Ньютона - Лейбница. 

Решение задач на применение интеграла для вычисления физических величин и 

площадей 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 4.10 Решение задач. Содержание учебного материала  
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Производная и первообразная 

функции 

Формулы и правила дифференцирования. Исследование функций с помощью 

производной. Наибольшее и наименьшее значения функции. 

Вычисление первообразной. Применение первообразной 

 

Комбинированное занятие  

Контрольная работа 2 

Раздел 5. 

Многогранники и тела 

вращения 

 34 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07  

Тема 5.1 Призма, 

параллелепипед, куб, 

пирамида и их сечения 

Содержание учебного материала  

Призма (наклонная, прямая, правильная) и её элементы. Параллелепипед. 

Свойства прямоугольного параллелепипеда. Куб. Пирамида и её 

элементы. Правильная пирамида 

 

Комбинированное занятие 8 

Тема 5.2 Правильные 

многогранники в жизни 

Содержание учебного материала  

Площадь поверхности многогранников. Простейшие комбинации 

многогранников. Вычисление элементов пространственных фигур 

(рёбра, диагонали, углы). Правильные многогранники 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 5.3 

Цилиндр, конус, шар и их 

сечения 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

Цилиндр, конус, сфера и шар. Основные свойства прямого кругового цилиндра, 

прямого кругового конуса. Изображение тел вращения на плоскости. 

Представление об усечённом конусе. Сечения конуса (параллельное основанию и 
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проходящее через вершину), сечения цилиндра (параллельно и перпендикулярно 

оси), сечениях шара. Развёртка цилиндра и конуса 

Практическое занятие 4 

Тема 5.4 Объемы и площади 

поверхностей тел 

Содержание учебного материала  

Объем прямоугольного параллелепипеда. Объем куба. Объемы прямой призмы и 

цилиндра. Объемы пирамиды и конуса. Объем шара 

 

Комбинированное занятие 8 

Тема 5.5 Примеры симметрий 

в профессии 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

Понятие о симметрии в пространстве (центральная, осевая, зеркальная). 

Обобщение представлений о правильных многогранниках (тетраэдр, 

куб, октаэдр, додекаэдр, икосаэдр). 

Примеры симметрий в профессии.Объекты симметрии в профессии учителя 

физической культуры 

 

Практическое занятие 4 

Тема 5.6 Решение задач. 

Многогранники и тела 

вращения 

Содержание учебного материала  

Объемы и площади поверхности многогранников и тел вращения  

Комбинированное занятие 4 

Контрольная работа 2 

Раздел 6. Степени и корни. 

Степенная, показательная 

и логарифмическая 

функции 

 42 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 07  
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Тема 6.1 Степенная функция, 

ее свойства. Преобразование 

выражений с корнями n- ой 

степени 

Содержание учебного материала  

Понятие корня n-ой степени из действительного числа. Функции у = √𝑥
𝑛

их свойства и 

графики. Свойства корня n-ой степени. Преобразование иррациональных 

выражений 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 6.2 Свойства степени с 

рациональным и 

действительным показателями 

Содержание учебного материала  

Понятие степени с рациональным показателем. Степенные функции, их свойства и 

графики 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 6.3 Решение 

иррациональных 

уравнений 

Содержание учебного материала  

Равносильность иррациональных уравнений. Методы их решения  

Комбинированное занятие 4 

Тема 6.4 Показательная 

функция, ее свойства. 

Показательные уравнения 

и неравенства 

Содержание учебного материала  

Степень с произвольным действительным показателем. Определение 

показательной функции и ее свойства. Знакомство с применением показательной 

функции. Решение показательных уравнений методом уравнивания показателей, 

методом введения новой переменной, функционально-графическим методом. 

Решение показательных неравенств 

 

Комбинированное занятие 8 

Тема 6.5 Логарифм числа. 

Свойства логарифмов 

Содержание учебного материала  

Логарифм числа. Свойства логарифмов. Операция логарифмирования  

Комбинированное занятие 6 
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Тема 6.6 Логарифмическая 

функция, ее свойства. 

Логарифмические уравнения, 

неравенства 

Содержание учебного материала  

Логарифмическая функция и ее свойства. Понятие логарифмического уравнения. 

Операция потенцирования. Три основных метода решения логарифмических 

уравнений: функционально-графический, метод потенцирования, метод введения 

новой переменной. Логарифмические неравенства 

 

Комбинированное занятие 8 

Тема 6.7 Логарифмы в 

природе и технике 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

Применение логарифма. Логарифмическая спираль в природе. Ее математические 

свойства 

 

Практическое занятие 4 

Тема 6.8 Решение задач. 

Степенная, показательная и 

логарифмическая функции 

Содержание учебного материала  

Степенная, показательная и логарифмическая функции. Решение уравнений  

Комбинированное занятие  

Контрольная работа 2 

Раздел 7.Элементы теории 

вероятностей и 

математической статистики 

 32 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05  

Тема 7.1 Событие, вероятность 

события. Сложение и 

умножение вероятностей 

Содержание учебного материала  

Совместные и несовместные события. Теоремы о вероятности суммы событий. 

Условная вероятность. Зависимые и независимые события. Теоремы о вероятности 

произведения событий 

 

Комбинированное занятие 8 

Тема 7.2 Вероятность в Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного  
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профессиональных 

задачах 

модуля) 

Относительная частота события, свойство ее устойчивости. Статистическое 

определение вероятности. Оценка вероятности события.Вероятность в 

профессиональных задачах учителя физической культуры. 

 

Практическое занятие 8 

Тема 7.3 Дискретная случайная 

величина, закон ее 

распределения 

Содержание учебного материала  

Виды случайных величин. Определение дискретной случайной величины. Закон 

распределения дискретной случайной величины. Ее числовые характеристики 

 

Комбинированное занятие 8 

Тема 7.4 Задачи 

математическойстатистики 

Содержание учебного материала  

Первичная обработка статистических данных. Числовые характеристики (среднее 

арифметическое, медиана, размах, дисперсия). Работа с таблицами, графиками, 

диаграммами 

 

Комбинированное занятие 6 

Тема 7.5 Элементы теории 

вероятностей и 

математической 

статистики 

Содержание учебного материала  

Виды событий, вероятность событий. Сложение и умножение вероятностей. 

Дискретная случайная величина, закон ее распределения. Задачи математической 

статистики 

 

Контрольная работа 2 

Консультации 4  

Промежуточная аттестация - экзамен 8  

Всего:  232  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 
 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

математики. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 
 
3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

 

Основные источники: 

1. Ш.А. Алимов, Ю.М. Колягин и др. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа. 

10-11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и углуб. уровни – 

М.: Просвещение, 2021 

2. А В. Погорелов. Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Геометрия. 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: 

базовый и углуб. уровни – М.: Просвещение, 2021 

 

Дополнительные источники: 

1. Мордкович А.Г., Смирнова И.Н. и др. Математика. 10 класс: учебник для 

учащихся общеобразовательных учреждений (базовый уровень) - М.: 

Мнемозина,2019 
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2. Мордкович А.Г., Смирнова И.Н. и др. Математика. 11 класс: учебник для 

учащихся общеобразовательных учреждений (базовый уровень) - М.: Мнемозина, 

2019 

3. Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н. и др. Алгебра и начала 

математического анализа (базовый и профильный уровни). 10кл. - М.: 

Просвещение,2019 

4. Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н. и др. Алгебра и начала 

математического анализа (базовый и профильный уровни). 11 кл. - М.: 

Просвещение,2019 

5. Нелин Е.П., Лазарев В.А. Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа. (базовый и 

углубленный уровни) 10 класс: учеб. пособие для общеобразоват. учреждений. 

М.: Илекса, 2016 

6. Нелин Е.П., Лазарев В.А. Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа. (базовый и 

углубленный уровни) 11 класс: учеб. пособие для общеобразоват. учреждений. 

М.: Илекса, 2016 

7. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. Геометрия (базовый и 

профильный уровни). 10-11 класс– М.: Просвещение, 2021 

 
Для преподавателя: 
1. Федеральный закон от 29.11.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 

внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования». 

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и  

ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования». 

 

Интернет-ресурсы 
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1. http://nature.web.ru – сайт «Научная сеть» 

2. http://ru.wikibooks.org – Викиучебник 

3. http://www.math-on-line.com – Занимательная математика школьникам 

4. http://www.uroki.net- Всё для учителя. 

5. http://unimath.ru/ - Математика в школе: поурочные планы 

6. http://nsportal.ru - Социальная сеть работников образования 

 

  

http://nature.web.ru/
http://ru.wikibooks.org/
http://www.math-on-line.com/
http://unimath.ru/
http://nsportal.ru/


 

73 
 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 
 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного 

материала. 

 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задачпрофессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c5, 

1.4, 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с, 5.4, 

5.5, 5.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4, 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 
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Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4, 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 7.3, 

7.4 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ  

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4, 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 По/с, 

5.4, 5.5, 5.6 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4, 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.6 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов 

практических работ  

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 
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Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 По/с, 

5.4, 5.5, 5.6 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов 

практических работ  

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 По/с, 5.4, 

5.5, 5.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов 

практических работ  

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНФОРМАТИКА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы  

 Общеобразовательная дисциплина «Информатика» обязательной частью образовательной 

программы СПО в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01. Физическая культура. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Информатика» направлено на 

достижение следующих целей:  

• освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование современной 
научной картины мира, роль информационных процессов в современном обществе, биологических 
и технических системах;  

• овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные модели 
реальных объектов и процессов, используя при этом цифровые технологии, в том числе при 
изучении других дисциплин;  

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей путем освоения 
и использования методов информатики и цифровых технологий при изучении различных учебных 
предметов;  

• воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм информационной 
деятельности;  

• приобретение опыта использования цифровых технологий в индивидуальной и коллективной 
учебной и познавательной, в том числе проектной деятельности.  
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Код 

формируемых общих и профессиональных 

компетенций 

Планируемые результаты освоения 

Код  личностных и метапредметных 

результатов 

Код предметных результатов 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

 

 

В части трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

-готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельности, 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными  учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

-самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

-устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

-определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- понимать угрозу информационной безопасности, 

использовать методы и средства противодействия этим 
угрозам, соблюдать меры безопасности, 

предотвращающие незаконное распространение 

персональных данных; соблюдать требования техники 

безопасности и гигиены при работе с компьютерами и 
другими компонентами цифрового окружения; 

понимать правовые основы использования 

компьютерных программ, баз данных и работы в сети 

Интернет; 

- уметь организовывать личное информационное 

пространство с использованием различных средств 

цифровых технологий; понимание возможностей 

цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимать возможности и 

ограничения технологий искусственного интеллекта в 

различных областях; иметь представление об 

использовании информационных технологий в 

различных профессиональных сферах 
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-выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

-вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

-развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

-владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

-выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

-анализировать полученные в ходе решения 
задачи результаты,  критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

-уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

-выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

-способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для 

В областиценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

-владеть представлениями о роли информации и 

связанных с ней процессов в природе, технике и 
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выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 

 

 

 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

-осознание ценности научной деятельности, 
готовность  осуществлять проектную  и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными  учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией: 

-владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

-создавать тексты в различных форматах с 
учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

-оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

-использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

обществе; понятиями «информация», 

«информационный процесс», «система», 

«компоненты системы» «системный эффект», 

«информационная система», «система управления»; 
владение методами поиска информации в сети 

Интернет; уметь критически оценивать информацию, 

полученную из сети Интернет; характеризовать 
большие данные, приводить примеры источников их 

получения и направления использования; 

-понимать основные принципы устройства и 

функционирования современных стационарных и 

мобильных компьютеров; тенденций развития 
компьютерных технологий; владеть навыками работы с 

операционными системами и основными видами 

программного обеспечения для решения учебных задач 
по выбранной специализации; - иметь представления о 

компьютерных сетях и их роли в современном мире; об 

общих принципах разработки и функционирования 

интернет приложений; 

-понимать основные принципы дискретизации 
различных видов информации; умение определять 

информационный объем текстовых, графических и 

звуковых данных при заданных параметрах 

дискретизации; 

-уметь строить неравномерные коды, допускающие 

однозначное декодирование сообщений 

(префиксные коды); использовать простейшие коды, 

которые позволяют обнаруживать и исправлять ошибки 

при передаче данных; 
-владеть теоретическим аппаратом, позволяющим 

осуществлять представление заданного натурального 

числа в различных системах счисления; выполнять 

преобразования логических  выражений, используя 
законы алгебры логики; определять кратчайший путь 
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правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

 

во взвешенном графе и количество путей между 

вершинами ориентированного ациклического графа; 

- уметь читать и понимать программы, реализующие 

несложные алгоритмы обработки числовых и 

текстовых данных (в том числе массивов и 
символьных строк) на выбранном для изучения 

универсальном языке программирования высокого 

уровня (Паскаль, Python, Java, С++, С#); 
анализировать алгоритмы с использованием таблиц 

трассировки; определять без использования 

компьютера результаты выполнения несложных 

программ, включающих циклы, ветвления и 
подпрограммы, при заданных исходных данных; 

модифицировать готовые программы для решения 

новых задач, использовать их в своих программах в 
качестве подпрограмм (процедур, функций); - уметь 

реализовать этапы решения задач на компьютере; 

умение реализовывать на выбранном для изучения 
языке программирования высокого уровня (Паскаль, 

Python, Java, С++, С#) типовые алгоритмы обработки 

чисел, числовых последовательностей и массивов: 

представление числа в виде набора простых 
сомножителей; нахождение максимальной 

(минимальной) цифры натурального числа, 

записанного в системе счисления с основанием, не 
превышающим 10; вычисление обобщенных 

характеристик элементов массива или числовой 

последовательности (суммы, произведения среднего 
арифметического, минимального и максимального 

элементов, количества элементов, удовлетворяющих 

заданному условию); сортировку элементов массива; - 

уметь создавать структурированные текстовые 
документы и демонстрационные материалы с 

использованием возможностей современных 

программных средств и облачных сервисов; умение 
использовать табличные (реляционные) базы данных, 

в частности, составлять запросы в базах данных (в том 
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числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и 

поиск записей в базе данных; наполнять 

разработанную базу данных; умение использовать 

электронные таблицы для анализа, представления и 
обработки данных (включая вычисление суммы, 

среднего арифметического, наибольшего и 

наименьшего значений, решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические 

модели для анализа объектов и процессов: 

формулировать цель моделирования, выполнять анализ 

результатов, полученных в ходе моделирования; 

оценивать адекватность модели моделируемому 

объекту или процессу; представлять результаты 

моделирования в наглядном виде 

   

 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

Навыки: 

- подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, 

отчётов, методических разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

Умения: 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности; 

- представлять результаты собственной профессиональной 

деятельности 

Знания: 

- требования к оформлению результатов методической и 
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исследовательской деятельности; 

- процедуры выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы; 

ПК 3.4. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую 

учебные занятия. 

Навыки:  

- ведения документации, обеспечивающей реализацию 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта 

Умения: 

- составлять текущую и периодическую отчетность на бумажных и 

электронных носителях по утвержденным формам 

- вести учебную, плановую документацию, документацию учебного 

помещения (при наличии) на бумажных и электронных носителях 

Знания: 

- учётно - отчётную документацию и требования к её ведению 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

Основное содержание 68 

в том числе:  

Теоретическое обучение 46 

Практические занятия 22 

Профессионально – ориентированное содержание 38 

в том числе:  

Теоретическое обучение 16 

Практические занятия 22 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 

Итого 108 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Информатики» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала(основное и профессионально – 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объём часов Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 

Тема 1.1.Информационное 

общество 

Основное содержание  

2 

 

ОК 01 

ОК 02 Информационное общество. Информационная культура. Информационные 

ресурсы общества. 

Тема 1.2. Правовые нормы 

информационной 

деятельности 

Основное содержание  

2 

ОК 01 

ОК 02 Правовые нормы информации, защита информации. 

Тема 1.3. Подходы к 

измерению информации 

Основное содержание  

4 

 

 

 

ОК 02 

Подходы к понятию «информация». Виды и свойства информации. 

Подходы к измерению информации. Вероятностный и алфавитный подходы к 

измерению количества информации. Единицы измерения информации. 

Практическое занятие  

4 Решение задач по нахождению количества информации. 

Тема 1.4.Информационные 

процессы 

Основное содержание  

2 

 

ОК 02 Основные информационные процессы и их реализация с помощью 

компьютеров: обработка, хранение, поиск и передача информации. 

Тема 1.5. Кодирование Основное содержание 6  
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информации. Системы 

счисления. 

Системы счисления. Двоичная система счисления. Восьмеричная система 

счисления. Шестнадцатеричная система счисления. 

Представление и кодирование информации в компьютере. Представление 

числовой, текстовой, графической, звуковой информации. 

 

 

ОК 02 

Практическое занятие 4 

Представление информации с помощью различных систем счисления. 

 

 

Тема 1.6. 

Теория множеств и 

математической логики. 

Основное содержание 3 ОК 02 

 Алгебра логики. Логические операции. Таблица истинности. Решение 

логических задач. 

Практическое занятие 3 

Логические операции. Таблица истинности. Решение логических задач. 

Раздел 2. Информационное моделирование 

Тема 2.1. Алгоритмы и 

алгоритмические структуры. 

Профессионально-ориентированное содержание 1 ОК 02 

ПК 3.2 

 

Алгоритмы и способы их описания. Свойства алгоритмов. Основные 

алгоритмические конструкции. 

Практическое занятие 1 

 Разработка алгоритмических структур, имеющих непосредственное 

отношение к будущей профессии. 

Тема 2.2. Основные 

алгоритмические структуры 

на языке программирования. 

Основное содержание 12 ОК 02 

 Общие сведения о языке программирования Pascal. Программирование 

линейных алгоритмов. Программирование разветвляющихся алгоритмов. 
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Программирование циклических алгоритмов. 

Практическое занятие  

6 

 

 

Pascal. Задачи на линейные алгоритмы. Задачи на разветвляющиеся 

алгоритмы. Условный оператор. Составной оператор.  Программирование 

циклов с заданным условием. Цикл с постусловием. Цикл с предусловием. 

Цикл с параметром. 

Раздел 3. Средства информационных и коммуникационных технологий 

Тема 3.1. Архитектура 

компьютера 

 

Основное содержание  

4 

 

ОК 02 

 

Архитектура и структура компьютеров. Основные характеристики 

компьютеров. Принципы построения компьютера. 

Периферийные устройства компьютера: виды, основные характеристики. 

Виды памяти. Единицы измерения памяти. 

Практическое занятие 2 ОК 02 

 Многообразие внешний устройств, подключенных компьютеру. 

 

Тема 3.2.Программное 

обеспечение 

Основное содержание  

6 Программное обеспечение компьютеров. Современные операционные 

системы. Их возможности и отличия.  

Хранение информационных объектов различных видов на разных цифровых 

носителях. Файл. Атрибуты файла. Программы для архивации данных. Архив 

информации. 

Программное обеспечение прикладного характера. 
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Практическое занятие  

2 Операционная система. Графический интерфейс пользователя. 

Тема 3.3.Эксплуатационные 

требования к компьютеру 

Основное содержание  

1 

 

ОК 02 

 

Безопасность, гигиена, эргономика, ресурсосбережение компьютера. 

Антивирусная защита. 

Практическое занятие  

1 

 

Эксплуатационные требования к компьютерному рабочему месту. 

Профилактические мероприятия для компьютерного рабочего места. 

Раздел 4. Технологии создания и преобразования информационных объектов 

Тема 4.1. Возможности 

программ по созданию и 

обработке текстовых 

документов 

 

Профессионально-ориентированное содержание  

4 

 

ОК 02 

ПК 2.3 

ПК 3.4 

Текстовый процессор Word. Интерфейс программы. 

Практическое занятие  

 

6 

Шрифтов. Абзац. Таблица. Нумерация страниц. Колонтитулы. Создание и 

форматирование документов в текстовом процессоре Word в соответствии с 

получаемой специальностью. 

Тема 4.2. Создание 

презентаций с помощью 

программы PowerPoint 

Профессионально-ориентированное содержание.  

3 

 

 

ОК 02 

ПК 2.3 

ПК 3.4 

Программа по созданию презентаций PowerPoint. Интерфейс программы. 

Практическое занятие  

5 Создание, форматирование презентации в соответствии с получаемой 

специальностью. Использование презентационного оборудования в своей 

профессиональной деятельности. 
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Тема 4.3. Возможности 

электронных таблиц Excel 

Профессионально-ориентированное содержание.  

4 

ОК 02 

ПК 2.3 

ПК 3.4 

Табличный процессор Excel. Интерфейс программы.  

Вычислительные возможности табличного процессора Excel. Функции. Мастер 

функций.Построение диаграмм и графиков в Excel. 

Практическое занятие  

4 

 

 

Использованиевстроенных функцийExcel в своей профессиональной 

деятельности. Построение диаграммами в программе Excel для использования 

в своей профессиональной деятельности. 

Раздел 5. Телекоммуникационные технологии 

Тема 5.1. Компьютерные сети Основное содержание  

4 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

 

Компьютерные сети их классификация. Работа в локальной сети. Обмен 

данных. Глобальные сети Интернета.  IP- адресация. 

Тема 5.2. Службы Интернета Профессионально-ориентированное содержание 2 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ПК 2.3 

ПК 3.4 

Службы и сервисы Интернета. Поисковые системы. 

Практическое занятие  

4 
Поиск информации профессионального содержания. Обмен 

профессиональной информацией, использую службы и сервисы Интернета. 

Тема 5.3. Сетевое хранение 

данных и цифрового контента  

Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 2.3 

Облачные сервисы. Организация личного информационного пространства. 

Практическое занятие 2 
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Использование облачных сервисов в профессиональной деятельности. ПК 3.4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 108  

 

 



 

 
 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 Для реализации программы дисциплины «Информатика» имеется компьютерная 

лаборатория. 

 Оборудование компьютерной лаборатории: 

- учебная мебель; 

-  рабочее место учителя; 

- маркерная доска. 

- методические пособия для проведения практических работ 

 Технические средства обучения:  

- мультимедийный проектор; 

- интерактивная доска, 

- компьютеры, подключенные к глобальной сети Интернет; 

- программное обеспечение. 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основные источники: 

1. Информатика. 10-11 класс. Углубленный уровень: учебник в 2 ч. Ч. 1,2 / К.Ю. Поляков, Е.А. 
Еремин. - М . : БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020.  

2. Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для среднего 
профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. —  
4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 383 с.  

3. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 126 с  
 

Интернет-ресурсы: 
1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов — 
ФЦИОР). 
2. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов). 
3. www.intuit.ru/studies/courses (Открытые интернет-курсы «Интуит» по курсу 
«Информатика»). 
4. www.lms.iite.unesco.org(Открытые электронные курсы «ИИТО ЮНЕСКО» по 
информационным технологиям). 
5. http://ru.iite.unesco.org/publications (Открытая электронная библиотека «ИИТО ЮНЕСКО» 
по ИКТ в образовании). 
6. www.ict.edu.ru(портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании»). 
7. www.digital-edu.ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал цифрового 
образования»). 
8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам Российской 
Федерации). 
9. www.freeschool.altlinux.ru (портал Свободного программного обеспечения). 

10. http://festival.1september.ruФестиваль педагогических идей "Открытый урок". 
11. http://www.klyaksa.net- Информационно-образовательный портал для учителя 
информатики и ИКТ. 

12. http://www.metod-kopilka.ru- Методическая копилка учителей информатики 

13. Информатика - 10 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru)  

14. Информатика - 11 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

15. Информатика 10 класс. Видеоуроки - ЯндексРепетитор 

http://www.fcior.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.intuit.ru/studies/courses
http://www.lms.iite.unesco.org/
http://ru.iite.unesco.org/publications
http://www.ict.edu.ru/
http://www.digital-edu.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.freeschool.altlinux.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.klyaksa.net/
http://www.metod-kopilka.ru/
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16. Информатика 11 класс. Видеоуроки - ЯндексРепетитор 
 

Интернет-ресурсы 

И-Р1 https://rostkonkurs.ru/  -  дистанционная олимпиада 

И-Р2 http://www.fgostest.ru/  - дистанционная олимпиада 

 

 

 

3.3. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

 В целях реализации компетентностного подхода при преподавании дисциплины 

используются современные образовательные технологии: информационные технологии 

(компьютерные презентации, тестирование в программе MyTest), технологии 

развивающего обучения, технологии проблемного обучения (проблемное изложение, 

эвристическая беседа, исследовательский метод), технологии эвристического обучения 

(выполнение творческих проектов, «мозговая атака»). В сочетании с внеаудиторной 

работой, для формирования и развития общих и профессиональных компетенций 

обучающихся применяются активные и интерактивные формы проведения занятий 

(групповая консультация, разбор конкретных ситуаций, групповая дискуссия). 

Для проведения текущего контроля знаний проводятся устные (индивидуальный и 

фронтальный) и письменные опросы (тестирование, контрольная работа, доклады).  

Итоговый контроль – в форме дифференцированного зачёта по завершению курса. 
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательнойдисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные наформирование общих 

и профессиональных компетенций по разделам и темамсодержания учебного материала. 

 

Общая/ профессиональная 

компетенция 

Раздел/ тема Типы оценочных 

материалов 

ОК 02 Тема 1.3, Тема 2.2, Тема 

3.1, Тема 3.2 

Тестирование 

Дифференцированный зачёт 

 

ОК 01 Тема 1.1, Тема 1.2 Устный опрос 

Дифференцированный зачёт 

 
ОК 02 Тема 1.1, Тема 1.2, Тема 

1.3, Тема 1.5, Тема 1.6, 

Тема 2.2  

ПК 2.3 Тема 5.2, Тема 5.3 

ПК 3.4 Тема 5.2, Тема 5.3 

ОК 02 Тема 1.3, Тема 1.5, Тема 

1.6, Тема 2.1, Тема 2.2, 

Тема 3.1, Тема 3.2, Тема 

3.3, Тема 4.1, Тема 4.2, 

Тема 4.3, Тема 5.2, Тема 

5.3 

Выполнение практических 

заданий 

Дифференцированный зачёт 

 

ПК 2.3 Тема 4.1, Тема 4.2, Тема 

4.3 

ПК 3.4 Тема 5.2, Тема 5.3 
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

«САРАТОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

УП.09 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

программа подготовки специалистов среднего звена 

для специальности 

49.02.01 «Физическая культура» 

на базе основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ УП.09 «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

СПО:  

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» направлено на достижение следующих целей: 

развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех 

видов физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое 

развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности 

к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного 

специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК) 

 

 



 

 
 

 
 
 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие20 Дисциплинарные21 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- мотивация к обучению и личностному 

развитию; 

- сформироватьмежпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные): определять цели 

деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- овладеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 
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физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- мотивация к обучению и личностному 

развитию; 

- сформироватьмежпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные): осуществлять 

коммуникации во всех сферах жизни; 

владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 
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- овладеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности. 

ОК 08Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- мотивация к обучению и личностному 

развитию; 

- сформировать здоровый и безопасный 

образ жизни, ответственно относится к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями 
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социальной деятельности; разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности; 

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере; 

- иметь положительную динамику в 

развитии основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости). 

ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебные 

занятия. 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- мотивация к обучению и личностному 

развитию; 

определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 
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сохранения высокой работоспособности 

ПК 1.2. Проводить учебные 

занятия по физической 

культуре. 

- сформировать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные): 

уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты учения. 

 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 
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 производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности; 

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере; 

- иметь положительную динамику в 

развитии основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости). 

ПК 1.4. Анализировать 

учебные занятия. 

 

- овладеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 
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деятельностью 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

в т. ч.  

Основное содержание 78 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 70 

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
28 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия 22 

Промежуточная аттестация  

(дифференцированный зачет) 
2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Физическая культура как часть культуры общества и 

человека 

14 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Основное содержание 8  

Тема 

1.1Современное 

состояние 

физической культуры 

и спорта 

Содержание учебного материала 2  

1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. 

Роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека. 

Современное представление о физической культуре: основные 

понятия; основные направления развития физической культуры в 

обществе и их формы организации.  
 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

2.Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) — программная и нормативная основа 

системы физического воспитания населения. Характеристика 

нормативных требований для обучающихся СПО. 

Тема 1.2 

 Здоровье и здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). 

Факторы, определяющие здоровье. Психосоматические 

заболевания. 

 2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим 

труда и отдыха, профилактика и устранение вредных привычек, 

оптимальный двигательный режим, личная гигиена, закаливание, 

рациональное питание 
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3. Влияние двигательной активности на здоровье. 

Оздоровительное воздействие физических упражнений на 

организм занимающихся.  

Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового 

образа жизни современного человека. 

Тема 

1.3Современные 

системы и 

технологии 

укрепления и 

сохранения здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 1. Современное представление о современных системах и 

технологиях укрепления и сохранения здоровья  

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая 

гимнастика, глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, 

суставная гимнастика; оздоровительная ходьба, 

оздоровительный бег). 

 

2. Особенности организации и проведения занятий в разных 

системах оздоровительной физической культуры и их 

функциональная направленность 

Тема 1.4Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий 

оздоровительной 

физической 

культурой и 

самоконтроль за 

индивидуальными 

показателями 

здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 1.Формы организации самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой и их особенности; 

соблюдение требований безопасности и гигиенических норм и 

правил во время занятий физической культурой. Инструктаж по 

технике безопасности при выполнении физических упражнений.  

 
2. Организация занятий физическими упражнениями различной 

направленности: подготовка к занятиям физической культурой 

(выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий 

с разной функциональной направленностью). Нагрузка и 

факторы регуляции нагрузки при проведении самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 

3. Основные принципы построения самостоятельных 

занятий.  

3. Самоконтроль за индивидуальными показателями 

физического развития, умственной и физической 
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работоспособностью, индивидуальными 

показателямифизической подготовленности. Дневник 

самоконтроля. 

4. Физические качества, средства их совершенствования. 

*Профессионально -ориентированное содержание 6  

Тема 1.5 Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.1 
1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной 

деятельности. Рациональная организация труда, факторы 

сохранения и укрепления здоровья, профилактика 

переутомления.Составление профессии программы.Определение 

принадлежности выбранной профессии/специальности к группе 

труда. Подбор физических упражнений для проведения 

производственной гимнастики. 

 

Тема 

1.6Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК1.2 
1.Понятие «профессионально-прикладная физическая 

подготовка», задачи профессионально-прикладной физической 

подготовки, средства профессионально-прикладной физической 

подготовки 

 

2. Определение значимых физических и личностных качеств с 

учётом специфики получаемой профессии/специальности; 

определение видов физкультурно-спортивной деятельности для 

развития профессионально-значимых физических и психических 

качеств. 

 

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам 

физкультурно-спортивной деятельности 

92 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК1.2 

Методико-практические занятия 22  

*Профессионально ориентированное содержание 22  
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Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической 

культурой 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК1.2 

ПК1.3 

Практические занятия 4 

1.Освоение методикисоставления и проведения комплексов 

упражнений утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, 

комплексов упражнений для коррекции осанки и телосложения 

 2.Освоение методикисоставления и проведения комплексов 

упражнений различной функциональной направленности 

Составить комплекс утренней гигиенической гимнастики 

Составить комплекс упражнений  на развитие гибкости, 

прыгучести. 

Тема 2.2 

Составление и 

проведение 

самостоятельных 

занятий по 

подготовке к сдаче 

норм и требований 

ВФСК «ГТО» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, 

ПК1.3 
Практические занятия 2 

3. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для подготовки к выполнению тестовых 

упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и 

выполнения самостоятельных заданий  по подготовке к сдаче 

норм и требований ВФСК «ГТО» 

 

Составить комплекс упражнений  на развитие силы мышц спины 

- рук - ног 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и 

оценка умственной и 

физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ПК1.4 Практические занятия 2 

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и 

физической работоспособности 

 

Тема 2.4. 

Составление и 

проведение 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК1.2 
Практические занятия 4 

5. Освоение методики составления и проведения комплексов  
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комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической 

культурой при 

решении 

профессионально-

ориентированных 

задач 

упражнений для производственной гимнастики, комплексов 

упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с 

учётом специфики будущей профессиональной деятельности 

6.Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для профессионально-прикладной физической 

подготовки с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности 

Составить комплекс общеразвивающих упражнений в движении 

– 6 упр. 

Составить комплекс общеразвивающих упражнений на месте – 

10-12 упр. 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК1.3 
Практические занятия 10 

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа 

труда, рабочее положение, рабочие движения, функциональные 

системы, обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия 

или производственные факторы, профессиональные заболевания.  

8-11. Освоение комплексов упражнений для производственной 

гимнастики различных групп профессий (первая, вторая, третья, 

четвертая группы профессий) 

Основное содержание 70  

Учебно-тренировочные занятия 70  

Тема 2.6. 

Физические 

упражнения для 

оздоровительных 

форм занятий 

физической 

культурой 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия 4 

12-13. Освоение упражнений современных оздоровительных 

систем физического воспитания ориентированных на повышение 

функциональных возможностей организма, поддержания 

работоспособности,развитие основных физических качеств 
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2.7. Гимнастика (практические занятия 14-18) 20  

Тема 2.7 (1) 

Основная гимнастика 

(обязательный вид) 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия 8 

14. Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 

Выполнение строевых упражнений, строевых 

приёмов:построений и перестроений, передвижений, 

размыканий и смыканий,поворотов на месте. 

 

15. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с 

предметом; в парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, 

упражнений в равновесии, лазанье и перелазание, метание и 

ловля, поднимание и переноска груза, прыжки. 

Составить комплекс общеразвивающих упражнений в парах 10-

12 упр. 

Составить комплекс общеразвивающих упражнений со 

скакалкой 10-12 упр. 

Составить комплекс общеразвивающих упражнений с 

гимнастической палкой 10-12 упр. 

Составить комплекс общеразвивающих упражнений с мячом 10-

12 упр. 

Тема 2.7 (2) 

Акробатика. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 6 

16.Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, 

кувырок назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка 

на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, 

переворот боком «колесо», равновесие «ласточка».  

17.Совершенствование акробатических элементов 

18.Освоение и совершенствование акробатической 

комбинации(последовательность выполнения элементов в 
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акробатической комбинации может изменяться): 

Девушки Юноши 

И.П. -  О.С.: Равновесие на 

левой (правой) - Шагом правой 

кувырок вперед ноги скрестно 

и поворот кругом -  Кувырок 

назад - Перекатом назад стойка 

на лопатках -  Кувырок назад 

через плечо в упор, стоя на 

левом (правом) колене, правую 

(левую) назад. Встать - 

Переворот боком «колесо». 

Приставляя правую (левую) 

прыжок прогнувшись, И.П.  

И.П. – О.С.: Стойка на руках 

махом одной и толчком другой 

(О) - Кувырок вперед - 

Кувырок вперед в упор присев 

- Силой, стойка на голове с 

опорой руками (Д)-Силой 

опускание в упор лёжа. 

Толчком ног упор присев. 

Встать - Мах левой (правой) и 

переворот боком «колесо» 

приставляя правую (левую) 

полуприсед и прыжок 

прогнувшись, И.П. 

Тема 2.7 (3) 

Аэробика 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 

Практические занятия 6 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов 

аэробики, прыжков, передвижений, танцевальных движений в 

оздоровительной аэробике. 

 

Выполнение упражнений аэробного характера для 

совершенствования функциональных систем 

организма(дыхательной, сердечно-сосудистой). 

Комплексы для развития физических способностей средствами 

аэробики, в т.ч. с использованием новых видов оборудования и 

направлений аэробики (классическая, степ-аэробика, фитбол-

аэробика и т. п.). 

Составить  комбинацию шагов классической аэробики 

2.8 Спортивные игры(практические занятия 19-22) 8  
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Тема 2.8 (1) 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 8  

Практические занятия 8 

19-20.Техника безопасности на занятиях баскетболом.Освоение 

и совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и 

передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, с 

отскоком от пола;  ведение мяча на месте, в движении, по 

прямой с изменением скорости, высоты отскока и направления, 

по зрительному и слуховому сигналу; броски одной рукой, на 

месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и 

после ведения мяча, бросок мяча 
 

21.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 

22.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

Проведение подвижных игр с элементами баскетбола 

Составить и провести вводно – подготовительную часть урока 

для 3- 4 классов по методике обучения элементам баскетбола 

Тема 2.8 (2) 

Волейбол  

 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 

Практические занятия 8 

Техника безопасности на занятиях волейболом.Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки 

игрока, перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, 

прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 

последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 

спину, прием мяча одной рукой в падении 

 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 
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Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

Проведение подвижных игр для 1 класса 

Проведение подвижных игр с элементами пионербола  для 2-3 

классов 

Проведение подвижных игр с элементами волейбола для 4 

классов 

Составить и провести  вводно – подготовительную часть урока 

для 3 и4 классов по методике обучения элементам волейбола 

Тема 2.8 (3) 

Бадминтон 

Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях бадминтоном.Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

основные стойки, классическая универсальная хватка ракетки, 

техника ударов, перемещения игрока, подачи, удары по волану 

техника передвижения игрока к сетке, в стороны, назад 
 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности. Подвижные игры и эстафеты с элементами 

бадминтона 

Тема 2.8 (4) Теннис  Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 

Практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях теннисом.Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры 

упражнения с мячом; способы хватки ракетки (для удара 

справа, слева, универсальная хватка); Технические элементы: 
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удары по мячу, перемещения по площадке, 

Прыжки:«разножка»(серия«разножек»);«лягушка»;в«стартово

е»положение;через«коридор»и т.п. 

Выпады:(вперед,всторону,назад).Бег:приставным, скрестным 

шагом; «змейкой»; «зигзагом»; «челночный»бег; ускорения 

сосменойнаправления;«семенящий».Подача, приём подачи 

(свеча). 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности Разбор правил игры. Игра по упрощенным 

правилам. Игра по правилам 

Тема 2.8 

Спортивные игры, 

отражающие 

национальные, 

региональные или 

этнокультурные 

особенности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 2 

23.Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов 

игры. Развитие физических способностей средствами игры 
 

Тема 2.9 Лёгкая 

атлетика(практическ

ие занятия 24-33) 

 

Содержание учебного материала 20 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 20 

24. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника 

бега высокого и низкого старта, стартового разгона, 

финиширования  

25. Совершенствование техники спринтерского бега 

26-27. Совершенствование техники (кроссового бега, средние 
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дистанции (400 м (девушки) и 800 м (юноши)) 

28. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 

4*400 м; бега по прямой с различной скоростью) 

29. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

30. Совершенствование техники прыжка в длину с места 

31.Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г 

(девушки) и 700 г (юноши);  

32-33.Развитие физических способностей средствами лёгкой 

атлетики. Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой 

атлетики. 

Провести специально-беговые упражнения  6 упр. 

Провести прикладные- беговые упражнения 10-12 упр. 

Составить и провести  вводно – подготовительную часть урока 

для 1-2 классов по методике обучения бега на короткие 

дистанции 

Составить и провести  вводно – подготовительную часть урока 

для 3-4 классов по методике обучения бега на короткие 

дистанции 

Составить и провести  вводно – подготовительную часть урока 

для 1-2 классов по методике обучения прыжка в длину с места 

Составить и провести  вводно – подготовительную часть урока 

для 3-4 классов по методике обучения прыжка в длину с места 

Составить и провести  вводно – подготовительную часть урока 

для 1-2 классов по методике обучения метания малого мяча 

Составить и провести  вводно – подготовительную часть урока 

для 3-4 классов по методике обучения метания малого мяча 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 
2 

ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

Всего: 108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным 

инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов 

освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие 

достижение результатов освоения дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 

дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных 

сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный 

тренировочный, щит баскетбольный навесной, кольца баскетбольные,ворота 

складные подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч 

баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч 

баскетбольный №5 массовый, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки 

игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, бревно 

гимнастическое напольное, коврик гимнастический, палка гимнастическая 

№3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Граната для метания, легкоатлетические палочки 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, снаряд «доска наклонная», горка 

атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер 

универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект 

медболов №3.  

Подвижные игры 

Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр 

мерный, комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального 

сопровождения, персональный компьютер (ведение мониторингов и иных 

документов) 

Прочее 
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Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

палочки эстафетные, нагрудные номера, рулетка металлическая, мерный 

шнур, секундомеры. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова 

Н.В. /Под ред. Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г. 

2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 

2019. — 319 с. 

3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / Г.И. Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с. 

4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: 

Просвещение, 2019. — 255 с.https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-

10-11-klassy-lyah 

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / А.П. Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / 

Учебник, 2019. — 160 с. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. 

— 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.  

2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая 

культура студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: 

КноРус, 2021. — 299 с.  

3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. 

Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с.  

5. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под ред 

акцией Глека И В. Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА» 

6. Готовцев, Е. В.  Методика обучения предмету «Физическая культура». 

Школьный спорт. Лапта: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, 

И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 402 с.  

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
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7. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки 

спортсменов в теннисе / С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – 

Казань: Казан.ун-т, 2020. – 70 с. 

8. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с.  

9. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. 

Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с.  

10. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное 

пособие (под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019). 

11. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под 

общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 322 с.   

12. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные 

правовые и программно-метод. документы, практ. опыт, рекомендации / 

авт.-сост. А. В. Царик. – Москва: Спорт, 2018. 

13. Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов 

Издательство: КноРус, 2022. - 258 с. 

14. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — 

Москва: Русайнс, 2021. — 256 с.  



 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 

содержания учебного материала. 

 

Общая/профессио

нальная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 

− составление 

словаря 

терминов, 

либо 

кроссворда 

− защита 

презентации/

доклада-

презентации 

− выполнение 

самостоятель

ной работы 

− составление 

комплекса 

физических 

упражнений 

для 

самостоятель

ных занятий с 

учетом 

индивидуаль

ных 

особенностей

, 

− составление 

профессиогра

ммы 

− заполнение 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 

ОК 08 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 
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дневника 

самоконтроля 

− защита 

реферата 

− составление 

кроссворда 

− фронтальный 

опрос 

− контрольное 

тестирование 

− составление 

комплекса 

упражнений 

− оценивание 

практической 

работы 

− тестирование 

− тестирование 

(контрольная 

работа по 

теории) 

− демонстрация 

комплекса 

ОРУ, 

− сдача 

контрольных 

нормативов 

− сдача 

контрольных 

нормативов 

(контрольное 

упражнение) 

− сдача 

нормативов 

ГТО 

ПК 1.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать 

учебные занятия. 

Р 1, Тема 1.5 − защита 

презентации/

доклада-

презентации 

− составление 
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плана-

конспекта 

урока 

физической 

культуры 

− составление 

комплекса 

утренней 

гигиеническо

й гимнастики 

− составление 

комплекса 

физических 

упражнений 

для 

самостоятель

ных занятий с 

учетом 

индивидуаль

ных 

особенностей 

ПК 1.2. Проводить 

учебные занятия по 

физической 

культуре. 

Р 1, Тема 1.6 

Р 2, Тема 2.1 
− защита 

презентации/

доклада-

презентации 

− проведение 

комплекса 

физических 

упражнений 

для 

самостоятель

ных занятий с 

учетом 

индивидуаль

ных 

особенностей 

− проведение 

комплекса 

упражнений 

по 

профессионал
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ьно - 

прикладной 

физической 

подготовке 

ПК 1.3. 

Осуществлять 

педагогический 

контроль, 

оценивать процесс 

и результаты 

учения. 

 

Р 2, Тема 2.1, 2.3, 2.5 − составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений 

на все группы 

мышц 

− составление 

словаря 

терминов, 

либо 

кроссворда 

− заполнение 

дневника 

самоконтроля 

ПК 1.4. 

Анализировать 

учебные занятия. 

 

Р 2, Тема 2.3 − составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений 

на все группы 

мышц 

− составление 

словаря 

терминов, 

либо 

кроссворда 

− заполнение 

дневника 

самоконтроля 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

(профессии/специальности) 

реализуемой на базе основного общего образования. 

Программа разработана на основании требований ФГОС среднего общего 

образования. На изучение дисциплины «Физика» на базовом уровне отводятся 

три зачетные единицы. 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.3.1. Цели и задачи дисциплины: 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика направлено 

на достижение следующих целей: 

• формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного 

специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

• формирование естественно-научной грамотности; 

• овладение специфической системой физических понятий, терминологией и 

символикой; 

• освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

• овладение основными методами научного познания природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 

гипотез, проведение эксперимента); 

• овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими 

величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

• формирование умения решать физические задачи разных уровней 

сложности; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; умений 

• формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к 

физической информации, получаемой из разных источников; 

• воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. Освоение 

курса ОД «Физика» предполагает решение следующих задач: 

• приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в 

основе современной физической картины мира, принципов действия 

технических устройств и производственных процессов, о наиболее важных 
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открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 

техники и технологии; 

• понимание физической сущности явлений, проявляющихся 

производственной деятельности; 

• в рамках 

• освоение способов использования физических знаний для решения 

• практических и профессиональных задач, объяснения

 явлений природы,производственных и технологических процессов, 

принципов 

• действия 

• технических приборов и устройств, обеспечения безопасности 

производства и охраны природы; 

• формирование умений решать учебно-практические задачи физического 

содержания с учётом профессиональной направленности; 

• приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и 

решать проблемы с учётом профессиональной направленности; 

• формирование умений искать, анализировать и обрабатывать физическую 

информацию с учётом профессиональной направленности; 

• подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей 

профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятельности, 

характерных для профессий / должностей служащих или специальностей, 

получаемых в профессиональных образовательных организациях; 

• подготовка к формированию общих компетенций будущего специалиста: 

самообразования, коммуникации, проявления гражданско- патриотической 

позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной и нестандартной 

ситуациях, проектирования, проведения физических измерений, эффективного и 

безопасного использования различных технических устройств, соблюдения 

правил охраны труда при работе с физическими приборами и оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для системы 

среднего профессионального образования заключается в необходимости 

реализации профессиональной направленности решаемыхзадач, учёта 

особенностей сферы деятельности будущих специалистов. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 

работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, 

средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, 

элементарный электрический заряд; 

• смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта; 
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• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние 

на развитие физики; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

• выдвигать гипотезы и строить модели, 

• применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных 

физических явлений и свойств веществ; 

• практически использовать физические знания; 

• оценивать достоверность естественно-научной информации; 

• использовать приобретенные знания и умения для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

• описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, 

жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение 

электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение 

света атомом; фотоэффект; 

• отличать гипотезы от научных теорий; 

• делать выводы на основе экспериментальных данных; 

• приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления; 

• приводить примеры практического использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных 

видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, 

квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях. 

• применять полученные знания для решения физических задач; 

• определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; 

• измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 



 

 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства,трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовыелогическиедействия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

-устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

- сформировать представления о роли и месте 

физикии астрономии в современной научной 

картине мира, о системообразующей роли физики в 

развитии естественных наук, техники и 

современных технологий, о вкладе российских и 

зарубежных ученых-физиков в развитие науки; 

понимание физической сущности наблюдаемых 

явлений микромира, макромира и мегамира; 

понимание роли астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии, роли физики в 

формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических 

задач; 

- сформировать умения решать расчетные задачи с 

явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения 

физической величины; решать качественные задачи, 

выстраивая логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

- владеть основополагающими физическими 

понятиями и величинами, характеризующими 

физические процессы (связанными с механическим 

движением, взаимодействием тел, механическими 



 

 

 

проблем 

б) базовыеисследовательскиедействия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

колебаниями и волнами;атомно-молекулярным 

строением вещества, тепловыми процессами; 

электрическим и магнитным полями, электрическим 

током, электромагнитными колебаниями и 

волнами;оптическими явлениями; квантовыми 

явлениями, строением атома и атомного ядра, 

радиоактивностью); владение основополагающими 

астрономическими понятиями, позволяющими 

характеризовать процессы, происходящие на 

звездах, в звездных системах, в межгалактической 

среде; движение небесных тел, эволюцию звезд и 

Вселенной; 

- владеть закономерностями, законами и теориями 

(закон всемирного тяготения, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, принцип суперпозиции 

сил, принцип равноправности инерциальных систем 

отсчета;молекулярно-кинетическую теорию 

строения вещества, газовые законы, первый закон 

термодинамики; закон сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, закон Ома для участка цепи, 

закон Ома для полной электрической цепи, закон 

Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции, 

закон сохранения энергии, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света;закон сохранения энергии, 

закон сохранения импульса, закон сохранения 

электрического заряда, закон сохранения массового 

числа, постулаты Бора, закон радиоактивного 

распада);уверенное использование законов и 

закономерностей при анализе физических явлений и 

процессов. 



 

 

 

OK 02. Использовать 

современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познаниямира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

-уметь учитывать границы применения изученных 

физическихмоделей:материальнаяточка, 

инерциальная система отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, жидкостей и твердых тел, 

точечный электрический заряд, ядерная модель 

атома, нуклоннаямодельатомногоядраприрешении 

физических задач. 



 

 

 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 

OK 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

- владеть основными методами научного 

познания,используемыми в физике: проводить 

прямые и косвенные измерения физических 

величин, выбирая оптимальный способ измерения и 

используя известные методы оценки погрешностей 

измерений, проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием прямых 

измерений, объяснять полученные результаты, 

используя физические теории, законы и понятия, и 

делать выводы; соблюдать правила безопасного 



 

 

 

различных жизненных 

ситуациях 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями:а) 

самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень; 

б)самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

-уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающийсформированность: 

- внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента и учебно-исследовательской 

деятельности с  использованием  

цифровыхизмерительных устройств и 

лабораторного оборудования; сформированность 

представлений о 

методах получения научных астрономических 

знаний; 

- овладеть (сформировать представления) 

правилами записи физических формул рельефно-

точечной системы обозначений Л. Брайля (для 

слепых и слабовидящих обучающихся). 



 

 

 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты. 



 

 

 

OK 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность и способность к

 образованиюисаморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

 

- овладеть умениями работать в группе с 

выполнением 

различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать 

вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 



 

 

 

 

 

OK 05. Осуществлять 

устную иписьменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного 

творчества, присущего физической науке; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

- уметь распознавать физические явления 

(процессы)и объяснять их на основе изученных 

законов: равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, 

движение по окружности, инерция, взаимодействие 

тел, колебательное движение, резонанс, волновое 



 

 

 

социального и культурного 

контекста 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности;  

Овладение универсальнымикоммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчатьконфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

движение; диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твердых тел, изменение 

объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь 

средней кинетической энергии теплового движения 

молекул с абсолютной температурой, повышение 

давления газа при его нагревании в закрытом 

сосуде, связь между параметрами состояния газа в 

изопроцессах; электризация тел, взаимодействие 

зарядов, нагревание проводника с током, 

взаимодействие  магнитов,  

электромагнитнаяиндукция, действие магнитного 

поля на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные 

колебания и волны, прямолинейное 

распространение света, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и поляризация света, 

дисперсия света; фотоэлектрический эффект, 

световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и 

искусственная радиоактивность. 

ОК 07. Содействовать 

сохранениюокружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих вред 

- сформировать умения применять полученные 

знаниядля объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с 

бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей 

среде; понимание необходимости применения 

достижений физики и технологий для 



 

 

 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности на основе знаний по физике. 

рационального природопользования. 

ПК 1.5.Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

тестированию населения по 

нормамВсероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса. 

Навыки:  

-участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

Умения: 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении спортивных соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

Знания: 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением нормативов испытаний 

(тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования по выполнению 



 

 

 

населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

Навыки: 

- планирования, выполнения и представления исследовательской и/или проектной работы в области физической 

культуры и спорта; 

Умения: 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности; 

Знания: 

- основы организации исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения педагогического исследования и проектирования в области 

физической культуры и спорта. 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объём часов 

Объём образовательной дисциплины 108 

Основное содержание 84 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 76 

лабораторные занятия 4 

контрольные работы 4 

Профессионально – ориентированное содержание 22 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 14 

практические занятия 8 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

  



 

 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физика» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение Основное содержание 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 07 

Физика и методы научного познания. Границы применимости физических законов. 

Раздел 1. Механика 12  

Тема 1.1 Кинематика Основное содержание 

6 
ОК 01 

ОК 05 

Равномерное прямолинейное движение. Движение с постоянным ускорением. Движение с 

постоянным ускорением свободного падения.  

Равномерное движение точки по окружности. Кинематика абсолютно твердого тела. 

Тема 1.2 Динамика Основное содержание 

6 
ОК 01 

ОК 05 

Законы Ньютона. Принцип суперпозиции сил. Силы в механике. Закон всемирного 

тяготения.  Импульс. Закон сохранения импульса.  

Полная механическая энергия. Закон сохранения энергии. Механические колебания и волны.  

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 20 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.5 

Тема 2.1 Основы МКТ и 

термодинамики 

Профессионально-ориентированное содержание 

14 

Основные положения МКТ. Строение твердых, жидких и газообразных тел. Броуновское 

движение. Диффузия. Температура и тепловое равновесие. Скорость и кинетическая энергия 

молекул. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Влажность воздуха. 

Взаимные превращения жидкостей и газов. 

Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным 



 

 

 

процессам. Второй закон термодинамики. КПД тепловых двигателей. ПК 2.4 

Профессионально-ориентированное содержание. Практическое занятие 

2 Разработка и демонстрация дидактических материалов для дальнейшего применения в 

профессиональной деятельности 

Лабораторное занятие 

2 «Измерение влажности в помещении. Определение зависимости влажности от различных 

параметров»  

Контрольное занятие 
2 

Контрольная работа по разделам «Механика» и «Молекулярная физика и термодинамика» 

Раздел 3. Электродинамика 44  

Тема 3.1 Электростатика Профессионально-ориентированное содержание. 

8 

ОК 01 

ОК 05 

ПК 1.5 

ПК 2.4 

Электрический заряд. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Электроемкость. 

Конденсатор. 

Тема 3.2 Постоянный ток Основное содержание 

12 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и 

параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца. ЭДС. 

Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах, вакууме.  

Тема 3.3 Магнетизм Основное содержание 

6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

Магнитное поле и его характеристики. Сила Ампера. Магнитный поток. Сила Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Закон Фарадея. ЭДС индукции. Самоиндукция. 



 

 

 

Индуктивность. Правило Ленца. 

Тема 3.4 Электромагнитные 

колебания и волны 

Основное содержание 

8 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

Свободные электромагнитные колебания. Формула Томсона. Колебательный контур. 

Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. Резонанс. Электромагнитные 

волны. Принцип радиосвязи. Диапазон волн. Применение электромагнитных волн.  

Тема 3.5 Оптика 

 

 

Профессионально-ориентированное содержание. 

8 

ОК 01 

ОК 05 

ПК 1.5 

ПК 2.4 

Геометрическая оптика. Построение изображений в тонких линзах. Глаз как оптическая 

система.  

Волновая оптика. Интерференция, дифракция и поляризация света. Спектральный анализ и 

его применение. Элементы специальной теории относительности. 

Профессионально-ориентированное содержание. Практическое занятие 

2 
ПК 1.5 

ПК 2.4 
Разработка и демонстрация дидактических материалов для дальнейшего применения в 

профессиональной деятельности 

Раздел 4. Квантовая физика 12 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

Тема 4.1 Квантовая оптика 

и физика атомного ядра 

Основное содержание 

10 Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Фотоны. Фотоэффект. Давление света. 

Ядерная модель атома. Постулаты Бора. Ядерные силы. Радиоактивность. Период 

полураспада. Термоядерный реактор. Биологическое действие радиоактивных излучений.  

Контрольное занятие 
2 

Контрольная работа по разделам «Электродинамика» и «Квантовая физика» 

Раздел 5. Строение Вселенной 16  

Тема 5.1 Солнечная система Профессионально-ориентированное содержание 

6 
ОК 01 

ОК 04 
Видимые движения небесных светил. Созвездия. Система Земля – Луна. Законы Кеплера. 

Физическая природа планет и малых тел Солнечной системы 



 

 

 

Профессионально-ориентированное содержание. Практическое занятие 

2 

ОК 07 

ПК 1.5 

ПК 2.4 

Разработка и демонстрация дидактических материалов для дальнейшего применения в 

профессиональной деятельности 

Лабораторная работа 
2 

«Определение расстояния до звезды методами астрофотометрии» 

Тема 5.2 Солнце и звезды Профессионально-ориентированное содержание 

4 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.5 

ПК 2.4 

Солнце. Строение и химический состав. Основные характеристики звезд. Классификация и 

эволюция. 

Профессионально-ориентированное содержание. Практическое занятие 

2 Разработка и демонстрация дидактических материалов для дальнейшего применения в 

профессиональной деятельности 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

 

  



 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации программы дисциплины «Физика» имеется учебный кабинет и 

лаборатория физики. 

Оборудование учебного кабинета: 

- стенд «Международная система единиц (СИ)»; 

- стенд «Шкала электромагнитных волн»; 

- стенд «Основы МКТ»; 

- модели твердых тел: кристаллических и аморфных; 

- амперметр лабораторный; 

- вольтметр лабораторный; 

- колориметр с набором калориметрических тел; 

- термометр лабораторный; 

- гигрометр (психрометр); 

- динамометр демонстрационный; 

- метр демонстрационный; 

- штатив демонстрационный физический; 

- магнит дугообразный; 

- магнит полосовой демонстрационный; 

- машина электрофорная. 

 

Перечень учебных изданий 

Основная литература 

1. Мякишев, Г.Я. Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений: 

базовый уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. В.И. Николаева, 

Н.А. Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2021. – 366 с. 

2. Мякишев, Г.Я. Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений: 

базовый уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. В.И. Николаева, 

Н.А. Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2021. – 399 с. 

 

Дополнительная литература 

1. Грачев, А.В. Физика: 10 класс: базовый и углубленный уровни: для учащихся 

общеобразовательных организаций / А.В. Грачёв, В.А. Погожев, А.М.  Салецкий, П.Ю. 

Боков. – 4-е изд. – М.: Вентана-Граф, 2019. – 464 с. 

2. Грачев, А.В. Физика: 11 класс: базовый и углубленный уровни: для учащихся 

общеобразовательных организаций / А.В. Грачёв, В.А. Погожев, А.М.  Салецкий, П.Ю. 

Боков. – 4-е изд. – М.: Вентана-Граф, 2019. – 473 с. 

3. Физика для профессий и специальностей технического и естественно-научного 

профилей: Сборник задач/ Т.И. Трофимова, А.В. Фирсов. – 3-е изд. – М.: Академия, 2022. 

 

Интернет- ресурсы 

www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.school-collection. edu. ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов). 

https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»). 

www.yos.ru/natural-sciences/html (естественно-научный журнал для молодежи «Путь в 

науку») 

https://phys.spbu.ru/library (Научная библиотека СПбГУ) 

https://stellarium-web.org (Виртуальный планетарий Stellarium) 

  

https://phys.spbu.ru/library
https://stellarium-web.org/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 
Раздел/Тема 

Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Введение 

Раздел 1. Тема 1.1, 1.2 

Раздел 2. Тема 2.1 

Раздел 3. Тема 3.1, 3.2, 

3.3, 3.4, 3.5 

Раздел 4. Тема 4.1 

Раздел 5. Тема 5.1, 5.2 

- устный опрос; 

- наблюдение за выполнением 

лабораторных работ; 

- тестирование; 

- оценка практических работ 

(решения качественных, 

расчетных, профессионально 

ориентированных задач) 

Дифференцированный зачет 

OK 02. Использовать 

современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Введение 

Раздел 2. Тема 2.1 

Раздел 3. Тема 3.2, 3.3, 

3.4 

Раздел 4. Тема 4.1 

 

- устный опрос; 

- наблюдение за выполнением 

лабораторных работ; 

- тестирование; 

- оценка практических работ 

(решения качественных, 

расчетных, профессионально 

ориентированных задач) 

Дифференцированный зачет 

OK 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Введение 

 

- устный опрос 

 

OK 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Раздел 2. Тема 2.1 

Раздел 5. Тема 5.1, 5.2 

- устный опрос; 

- наблюдение за выполнением 

лабораторных работ; 

- тестирование; 

- оценка практических работ 

(решения качественных, 

расчетных, профессионально 

ориентированных задач) 
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OK 05. Осуществлять устную 

иписьменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Раздел 1. Тема 1.1, 1.2 

Раздел 2. Тема 2.1 

Раздел 3. Тема 3.1, 3.2, 

3.3, 3.4, 3.5 

Раздел 4. Тема 4.1 

- устный опрос; 

- наблюдение за выполнением 

лабораторных работ; 

- тестирование; 

- оценка практических работ 

(решения качественных, 

расчетных, профессионально 

ориентированных задач) 

ОК 07. Содействовать 

сохранениюокружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Введение 

Раздел 5. Тема 5.1, 5.2 

- устный опрос; 

- наблюдение за выполнением 

лабораторных работ; 

- тестирование; 

- оценка практических работ 

(решения качественных, 

расчетных, профессионально 

ориентированных задач) 

ПК 1.5. Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по 

нормамВсероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса. 

Раздел 2. Тема 2.1 

Раздел 3. Тема 3.1, 3.5 

Раздел 5. Тема 5.1, 5.2 

- оценка практических работ 

(решения качественных, 

расчетных, профессионально 

ориентированных задач) 

Дифференцированный зачет 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и проектную 

деятельность в области 

физической культуры и спорта 

Раздел 2. Тема 2.1 

Раздел 3. Тема 3.1, 3.5 

Раздел 5. Тема 5.1, 5.2 

- оценка практических работ 

(решения качественных, 

расчетных, профессионально 

ориентированных задач) 
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

«САРАТОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

УП.12. «ХИМИЯ» 
программы подготовки специалистов среднего звена 

для специальностей 

49.02.01 Физическая культура 

 

на базе основного общего образования 
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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «Химия» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Общеобразовательная дисциплина «Химия» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы 

среднего профессионального образования в соответствии с ФГОС по 

специальности 44.02.01 Дошкольное образование . 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Цель дисциплины «Химия»: формирование у студентов представления о 

химической составляющей естественно-научной картины мира как основы 

принятия решений в жизненных и производственных ситуациях, 

ответственного поведения в природной среде. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. 

Выбирать 

способы 
решения задач 

профессиональ

ной 
деятельности 

применительно 

к различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 
Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 
обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 
б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

- владеть системой химических знаний, которая включает: основополагающие 

понятия (химический элемент, атом, электронная оболочка атома, s-, р-, d-

электронные орбитали атомов, ион, молекула, валентность, 
электроотрицательность, степень окисления, химическая связь, моль, 

молярная масса, молярный объем, углеродный скелет, функциональная 

группа, радикал, изомерия, изомеры, гомологический ряд, гомологи, 
углеводороды, кислород- и азотсодержащие соединения, биологически 

активные вещества (углеводы, жиры, белки), мономер, полимер, структурное 

звено, высокомолекулярные соединения, кристаллическая решетка, типы 
химических реакций (окислительно-восстановительные, экзо-и 

эндотермические, реакции ионного обмена), раствор, электролиты, 

неэлектролиты, электролитическая диссоциация, окислитель, восстановитель, 

скорость химической реакции, химическое равновесие), теории и законы 
(теория химического строения органических веществ A.M. Бутлерова, теория 

электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. Менделеева, 

закон сохранения массы), закономерности, символический язык химии, 
фактологические сведения о свойствах, составе, получении и безопасном 

использовании важнейших неорганических и органических веществ в быту и 

практической деятельности человека; 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь изученных понятий, 
применять соответствующие понятия при описании строения и свойств 

неорганических и органических веществ и их превращений; выявлять 

взаимосвязь химических знаний с понятиями и представлениями других 
естественнонаучных предметов; 

- уметь использовать наименования химических соединений международного 

союза теоретической и прикладной химии и тривиальные названия важнейших 
веществ (этилен, ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, 

глицин, угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная 

известь, питьевая сода и других), составлять формулы неорганических и 

органических веществ, уравнения химических реакций, объяснять их смысл; 
подтверждать характерные химические свойства веществ соответствующими 

экспериментами и записями уравнений химических реакций; 

- уметь устанавливать принадлежность изученных неорганических и 
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своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

органических веществ к определенным классам и группам соединений, 

характеризовать их состав и важнейшие свойства; определять виды 

химических связей (ковалентная, ионная, металлическая, водородная), типы 
кристаллических решеток веществ; классифицировать химические реакции; 

- сформировать представления: о химической составляющей 

естественнонаучной картины мира, роли химии в познании явлений природы, 
в формировании мышления и культуры личности, ее функциональной 

грамотности, необходимой для решения практических задач и экологически 

обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде; 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям 
химических реакций с использованием физических величин, 

характеризующих вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; использовать системные 
химические знания для принятия решений в конкретных жизненных 

ситуациях, связанных с веществами и их применением 

ОК 02. 

Использовать 
современные 

средства 

поиска, анализа 
и 

интерпретации 

информации и 

информационн
ые технологии 

для выполнения 

задач 
профессиональ

ной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и 
в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент (превращения 

органических веществ при нагревании, получение этилена и изучение его 
свойств, качественные реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; 

денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков; проводить 

реакции ионного обмена, определять среду водных растворов, качественные 
реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи по темам "Металлы" и "Неметаллы") в 

соответствии с правилами техники безопасности при обращении с веществами 

и лабораторным оборудованием; представлять результаты химического 
эксперимента в форме записи уравнений соответствующих реакций и 

формулировать выводы на основе этих результатов; 

- уметь анализировать химическую информацию, получаемую из разных 
источников (средств массовой информации, сеть Интернет и другие); 

- владеть основными методами научного познания веществ и химических 

явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование); 
- уметь проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям 

химических реакций с использованием физических величин, 

характеризующих вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; использовать системные 
химические знания для принятия решений в конкретных жизненных 

ситуациях, связанных с веществами и их применением 
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назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 
- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности;  

ОК 04. 
Эффективно 

взаимодействов

ать и работать в 
коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент (превращения 
органических веществ при нагревании, получение этилена и изучение его 

свойств, качественные реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; 

денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков; проводить 
реакции ионного обмена, определять среду водных растворов, качественные 

реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи по темам "Металлы" и "Неметаллы") в 

соответствии с правилами техники безопасности при обращении с веществами 
и лабораторным оборудованием; представлять результаты химического 

эксперимента в форме записи уравнений соответствующих реакций и 

формулировать выводы на основе этих результатов 
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действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

ОК 07. 

Содействовать 
сохранению 

окружающей 

среды, 
ресурсосбереже

нию, применять 

знания об 

изменении 
климата, 

принципы 

бережливого 
производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 
ситуациях 

В областиэкологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 
понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 
экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

- сформировать представления: о химической составляющей 

естественнонаучной картины мира, роли химии в познании явлений природы, 
в формировании мышления и культуры личности, ее функциональной 

грамотности, необходимой для решения практических задач и экологически 

обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде; 
- уметь соблюдать правила экологически целесообразного поведения в быту и 

трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и окружающей 

природной среды; учитывать опасность воздействия на живые организмы 

определенных веществ, понимая смысл показателя предельной допустимой 
концентрации 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

Основное содержание 64 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 34 

лабораторные занятия 10 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
6 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия 4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль  
Объем часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 72  

Раздел 1. Основы строения вещества 6  

Тема 1.1. 

Строение атомов 

химических 

элементов и 

природа 

химической 

связи 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретическое обучение 2 

Современная модель строения атома. Символический язык химии. Химический элемент. 

Электронная конфигурация атома. Классификация химических элементов (s-, p-, d-элементы). 

Валентные электроны. Валентность. Электронная природа химической связи. 

Электроотрицательность. Виды химической связи (ковалентная, ионная, металлическая, 

водородная) и способы ее образования 

2 

Практические занятия 2 

Практическое занятие №1 Решение заданий на использование химической символики и 

названий соединений по номенклатуре международного союза теоретической и прикладной 

химии и тривиальных названий для составления химических формул двухатомных соединений 

(оксидов, сульфидов, гидридов и т.п.) и других неорганических соединений отдельных классов. 

Практические задания на установление связи между строением атомов химических элементов и 

периодическим изменением свойств химических элементов и их соединений в соответствии с 

положением Периодической системы. 

2 

Тема 1.2. 

Периодический 

закон и таблица 

Д.И. Менделеева 

Основное содержание  2 ОК 01 

ОК 02 Практические занятия 2 

Практическое занятие №2 Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. 

Физический смысл Периодического закона Д.И. Менделеева. Закономерности изменения свойств 

химических элементов, образуемых ими простых и сложных веществ в соответствии с 

положением химического элемента в Периодической системе. Мировоззренческое и научное 

значение Периодического закона Д.И. Менделеева. Прогнозы Д.И. Менделеева. Открытие новых 

химических элементов. 

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на характеризацию химических 

элементов «Металлические / неметаллические свойства, электроотрицательность химических 

элементов в соответствии с их электронным строением и положением в периодической системе 

2 
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химических элементов Д.И. Менделеева» 

Раздел 2. Химические реакции 12  

Тема 2.1. Типы 

химических 

реакций 

Основное содержание 6 ОК 01 

Теоретическое обучение 2 

Классификация и типы химических реакций с участием неорганических веществ. Составление 

уравнений реакций соединения, разложения, замещения, обмена, в т.ч. реакций горения, 

окисления-восстановления. 

Уравнения окисления-восстановления. Степень окисления. Окислитель и восстановитель. 

Составление и уравнивание окислительно-восстановительных реакций методом электронного 

баланса. Окислительно-восстановительные реакции в природе, производственных процессах и 

жизнедеятельности организмов 

2 

Практические занятия 2 

Практическое занятие №3 Количественные отношения в химии. Основные количественные 

законы в химии и расчеты по уравнениям химических реакций. Моль как единица количества 

вещества. Молярная масса. Законы сохранения массы и энергии.  

2 

Практические занятия 2 

Практическое занятие №4 Закон Авогадро. Молярный объем газов. Относительная плотность 

газов. Расчеты по уравнениям химических реакций с использованием массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества 

2 

Тема 2.2. 

Электролитическа

я диссоциация и 

ионный обмен 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 04 Теоретическое обучение 2 

Теория электролитической диссоциации. Ионы. Электролиты, неэлектролиты. Реакции ионного 

обмена. Составление реакций ионного обмена путем составления их полных и сокращенных 

ионных уравнений. Кислотно-основные реакции. Задания на составление ионных реакций  

2 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа №1 “Типы химических реакций”.  

Исследование типов (по составу и количеству исходных и образующихся веществ) и признаков 

химических реакций. Проведение реакций ионного обмена, определение среды водных 

растворов. Задания на составление ионных реакций 

2 

Контрольная 

работа 1 
Строение вещества и химические реакции 2 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ 14  
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Тема 3.1. 

Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

 

Теоретическое обучение 2 

Предмет неорганической химии. Классификация неорганических веществ. Простые и сложные 

вещества. Основные классы сложных веществ (оксиды, гидроксиды, кислоты, соли). Взаимосвязь 

неорганических веществ. Агрегатные состояния вещества. Кристаллические и аморфные 

вещества. Типы кристаллических решеток (атомная, молекулярная, ионная, металлическая). 

Зависимость физических свойств вещества от типа кристаллической решетки. Зависимость 

химической активности веществ от вида химической связи и типа кристаллической решетки. 

Причины многообразия веществ. 

2 

Практические занятия 2 

Практическое занятие №5. Номенклатура неорганических веществ: название вещества исходя 

из их химической формулы или составление химической формулы исходя из названия вещества 

по международной (ИЮПАК) или тривиальной номенклатуре. 

Решение практических заданий по классификации, номенклатуре и химическим формулам 

неорганических веществ различных классов (угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная 

известь, негашеная известь, питьевая сода и других): называть и составлять формулы химических 

веществ, определять принадлежность к классу. 

Источники химической информации (средств массовой информации, сеть Интернет и другие). 

Поиск информации по названиям, идентификаторам, структурным формулам 

2 

Тема 3.2. Физико-

химические 

свойства 

неорганических 

веществ 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

 

Теоретическое обучение 2 

Металлы. Общие физические и химические свойства металлов. Способы получения. Значение 

металлов и неметаллов в природе и жизнедеятельности человека и организмов. Коррозия 

металлов: виды коррозии, способы защиты металлов от коррозии 

Неметаллы. Общие физические и химические свойства неметаллов. Типичные свойства 

неметаллов IV– VII групп. Классификация и номенклатура соединений неметаллов. Круговороты 

биогенных элементов в природе 

 

2 
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Химические свойства основных классов неорганических веществ (оксидов, гидроксидов, кислот, 

солей и др.). Закономерности в изменении свойств простых веществ, водородных соединений, 

высших оксидов и гидроксидов 

 

Практические занятия 4 

 Практическое занятие №6  Составление уравнений химических реакций с участием простых и 

сложных неорганических веществ: металлов и неметаллов; оксидов металлов, неметаллов и 

амфотерных элементов; неорганических кислот, оснований и амфотерных гидроксидов; 

неорганических солей, характеризующих их свойства.  

Практическое занятие №7  Решение практико-ориентированных теоретических заданий на 

свойства, состав, получение и безопасное использование важнейших неорганических веществ в 

быту и практической деятельности человека 

2 

 

 

 

2 

Тема 3.3. 

Идентификация 

неорганических 

веществ 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа №2 «Идентификация неорганических веществ».  

Решение экспериментальных задач по химическим свойствам металлов и неметаллов, по 

распознаванию и получению соединений металлов и неметаллов. 

Идентификация неорганических веществ с использованием их физико-химических свойств, 

характерных качественных реакций. Качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-

анионы, на катион аммония 

2 

Контрольная 

работа 2 
Свойства неорганических веществ 2 

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ 22  

Тема 4.1. 

Классификация, 

строение и 

номенклатура 

органических 

веществ 

Основное содержание 6 ОК 01 

 Теоретическое обучение 2 

Появление и развитие органической химии как науки. Предмет органической химии. Место и 

значение органической химии в системе естественных наук. 

Химическое строение как порядок соединения атомов в молекуле согласно их валентности. 

Основные положения теории химического строения органических соединений А.М. Бутлерова. 

Углеродный скелет органической молекулы. Зависимость свойств веществ от химического 

строения молекул. Изомерия и изомеры.  

Понятие о функциональной группе. Радикал. Принципы классификации органических 

соединений. Международная номенклатура и принципы номенклатуры органических 

соединений. Понятие об азотсодержащих соединениях, биологически активных веществах 

2 
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(углеводах, жирах, белках и др.), высокомолекулярных соединениях (мономер, полимер, 

структурное звено) 

Практические занятия 4 

Практическое занятие №8 Номенклатура органических соединений отдельных классов 

(насыщенные, ненасыщенные и ароматические углеводороды, спирты, фенолы, альдегиды, 

кетоны, карбоновые кислоты и др.)  

2 

 Практическое занятие №9 Составление полных и сокращенных структурных формул 

органических веществ отдельных классов, используя их названия по систематической и 

тривиальной номенклатуре (этилен, ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, 

глицин). Расчеты простейшей формулы органической молекулы, исходя из элементного состава 

(в %) 

2 

 

Тема 4.2. 

Свойства 

органических 

соединений 

Основное содержание 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Теоретическое обучение 2 

Физико-химические свойства органических соединений отдельных классов (особенности 

классификации и номенклатуры внутри класса; гомологический ряд и общая формула; изомерия; 

физические свойства; химические свойства; способы получения): 

2 

– предельные углеводороды (алканы и циклоалканы). Горение метана как один из основных 

источников тепла в промышленности и быту. Свойства природных углеводородов, нахождение в 

природе и применение алканов; 

– непредельные (алкены, алкины и алкадиены) и ароматические углеводороды. Горение 

ацетилена как источник высокотемпературного пламени для сварки и резки металлов 

 

– кислородсодержащие соединения (спирты и фенолы, карбоновые кислоты и эфиры, альдегиды 

и кетоны, жиры, углеводы).   

Практическое применение этиленгликоля, глицерина, фенола. Применение формальдегида, 

ацетальдегида, уксусной кислоты. Мыла как соли высших карбоновых кислот. Моющие свойства 

мыла 
 

– азотсодержащие соединения (амины и аминокислоты, белки). Высокомолекулярные 

соединения (синтетические и биологически-активные).  

 

 

Мономер, полимер, структурное звено. Полимеризация этилена как основное направление его 

использования.  
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Генетическая связь между классами органических соединений 

Практические занятия 4 

Практическое занятие №10 Свойства органических соединений отдельных классов 

(тривиальная и международная номенклатура, химические свойства, способы получения): 

предельные (алканы и циклоалканы), непредельные (алкены, алкины и алкадиены) и 

ароматические углеводороды, спирты и фенолы, карбоновые кислоты и эфиры, альдегиды и 

кетоны, амины и аминокислоты, высокомолекулярные соединения. Задания на составление 

уравнений химических реакций с участием органических веществ на основании их состава и 

строения 

2 

Практическое занятие №11 Составление схем реакций (в том числе по предложенным 

цепочкам превращений), характеризующих химические свойства органических соединений 

отдельных классов, способы их получения и название органических соединений по тривиальной 

или международной систематической номенклатуре. 

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на свойства органических 

соединений отдельных классов 

2 

Лабораторная работа 
2 

Лабораторная работа №3 “Превращения органических веществ при нагревании". 

Получение этилена и изучение его свойств. Моделирование молекул и химических превращений 

на примере этана, этилена, ацетилена и др. 

2 

Тема 4.3.  

Идентификация 

органических 

веществ, их 

значение и 

применение в 

бытовой и 

производственной 

деятельности 

человека 

Основное содержание 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

 

Теоретическое обучение 2 

Биоорганические соединения. Применение и биологическая роль углеводов. Окисление 

углеводов – источник энергии живых организмов. Области применения аминокислот. 

Превращения белков пищи в организме. Биологические функции белков. Биологические 

функции жиров. Роль органической химии в решении проблем пищевой безопасности 

2 

Практическое занятие №12 Роль органической химии в решении проблем энергетической 

безопасности, в развитии медицины, создании новых материалов, новых источников энергии 

(альтернативные источники энергии). Опасность воздействия на живые организмы 

органических веществ отдельных классов (углеводороды, спирты, фенолы, хлорорганические 

производные, альдегиды и др.), смысл показателя предельно допустимой концентрации 

2 

Лабораторные занятия 2 
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Лабораторная работа №4: “Идентификация органических соединений отдельных классов” 

Идентификация органических соединений отдельных классов (на примере альдегидов, крахмала, 

уксусной кислоты, белков и т.п.) с использованием их физико-химических свойств и 

характерных качественных реакций. Денатурация белка при нагревании. Цветные реакции 

белков. Возникновение аналитического сигнала с точки зрения химических процессов при 

протекании качественной реакции, позволяющей идентифицировать предложенные органические 

вещества 

2 

Контрольная 

работа 3 
Структура и свойства органических веществ 2 

Раздел 5.  Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций 4  

Скорость 

химических 

реакций.  

Химическое 

равновесие 

Основное содержание 

4 

ОК 01 

ОК 02 

 

 

Теоретическое обучение 2 

Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов: природы реагирующих веществ, 

концентрации реагирующих веществ, температуры и площади реакционной 

поверхности.Тепловыеэффекты химических реакций. Экзо-и эндотермические, реакции. 

Обратимость реакций. Химическое равновесие и его смещение под действием различных 

факторов (концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, температура) для создания 

оптимальных условий протекания химических процессов. Принцип Ле Шателье 

2 

Практические занятия 2 ОК 01 

ОК 02 

 

Практическое занятие №13 Решение практико-ориентированных заданий на анализ факторов, 

влияющих на изменение скорости химической реакции, в т.ч. с позиций экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья 

и окружающей природной среды. 

Решение практико-ориентированных заданий на применение принципа Ле-Шателье для 

нахождения направления смещения равновесия химической реакции и анализ факторов, 

влияющих на смещение химического равновесия 

2 

Раздел 6. Растворы 6  

Тема 6.1. Основное содержание 4 ОК 01 
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Понятие о 

растворах 

Теоретическое обучение  ОК 02 

ОК 07 

 

Практическое занятие №14 Растворение как физико-химический процесс. Растворы. Способы 

приготовления растворов. Растворимость. Массовая доля растворенного вещества. Смысл 

показателя предельно допустимой концентрации и его использование в оценке экологической 

безопасности. 

Практическое занятие №15 Правила экологически целесообразного поведения в быту и 

трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и окружающей природной среды; 

опасность воздействия на живые организмы определенных веществ. 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий на растворы, используемые в бытовой и 

производственной деятельности человека 

2 

 

 

 

 

2 

Тема 6.2. 

Исследование 

свойств растворов 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа№5 «Приготовление растворов». Приготовление растворов заданной 

(массовой, %) концентрации (с практико-ориентированными вопросами) и определение среды 

водных растворов. Решение задач на приготовление растворов 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Раздел 7. Химия в быту и производственной деятельности человека 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.2 

Химия в быту и 

производственной 

деятельности 

человека 

Основное содержание 6 

Теоретическое обучение 2 

Новейшие достижения химической науки и химической технологии. Роль химии в обеспечении 

экологической, энергетической и пищевой безопасности, развитии медицины. Правила поиска и 

анализа химической информации из различных источников (научная и учебно-научная 

литература, средства массовой информации, сеть Интернет) 

2 

Практические занятия  

Практическое занятие №16 Поиск и анализ кейсов о применении химических веществ и 

технологий с учетом будущей профессиональной деятельности по темам: важнейшие 

строительные материалы, конструкционные материалы, краски, стекло, керамика, материалы для 

электроники, наноматериалы, текстильные волокна, источники энергии, органические и 

минеральные удобрения, лекарственные вещества, бытовая химия. 

Практическое занятие №17 Защита:Представление результатов решения кейсов в форме мини-

доклада с презентацией 

2 

 

 

 

 

2 

 Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачет) 2  
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 Всего 72  

 



 

 
 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Оборудование учебного кабинета естественных наук: 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в химии и др.); 

- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных 

видов оценочных средств, экзамена и др.); 

- технические средства обучения (персональный компьютер с лицензионным 

программным обеспечением; мультимедийный проектор;  выход в 

локальную сеть); 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

 

1. Анфиногенова, И. В.  Химия : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. В. Анфиногенова, А. В. Бабков, 

В. А. Попков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 291 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11719-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт: 

 https://urait.ru/bcode/513807 

2. Щеголихина, Н. А. Общая химия: учебник для СПО / Н. А. Щеголихина, Л. 

В. Минаевская. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 164 с. 

3. Никольский, А. Б. Химия: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Никольский, А. В. Суворов. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 507 с.  

4. Химия: учебник для среднего профессионального образования / Ю. А. 

Лебедев, Г. Н. Фадеев, А. М. Голубев, В. Н. Шаповал; под общей редакцией 

Г. Н. Фадеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 431 с.  

 

Дополнительные источники  

1. Химия. 10 класс. Углублённый уровень : учебник/ В.В. Еремин, 

Н.Е. Кузьменко, В.И. Теренин, А.А. Дроздов, В.В. Лунин; под ред. 

В.В. Лунина. – М.: Просвещение, 2022. – 446, [2] c.: ил.  

2. Химия. 11 класс. Углублённый уровень : учебник/ В.В. Еремин, 

Н.Е. Кузьменко, А.А. Дроздов, В.В. Лунин; под ред. В.В. Лунина. – М.: 

Просвещение, 2022. – 478, [2] c.: ил.  

https://urait.ru/bcode/513807
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3. Химия. Углубленный уровень. 10—11 классы: рабочая программа к 

линии УМК В.В. Лунина: учебно-методическое пособие / В.В. Еремин,  

А.А. Дроздов, И.В. Еремина, Э.Ю. Керимов. — М.: Дрофа, 2017. — 324, [1] с. 

4. Методическое пособие к учебнику В. В. Еремина, Н. Е. Кузьменко,  

В.И. Теренина, А. А. Дроздова и др. «Химия. Углубленный уровень». 10 

класс / В. В. Еремин, А.А. Дроздов, И.В. Еремина, В. И. Махонина,  

О. Ю. Симонова, Э.Ю. Керимов. — М.: Дрофа, 2018. — 339 с. : ил. 

5. Методическое пособие к учебнику В. В. Еремина, Н. Е. Кузьменко, 

А. А. Дроздова и др. «Химия. Углубленный уровень». 11 класс / В. В. 

Еремин, А.А. Дроздов, И.В. Еремина, Н.В. Волкова, Н.В. Фирстова, Э.Ю. 

Керимов. — М.: Дрофа, 2018. — 423 с. : ил. 

6. Гусева, Е. В. Химия для СПО: учебно-методическое пособие / Е. В. 

Гусева, М. Р. Зиганшина, Д. И. Куликова. — Казань: КНИТУ, 2019. — 168 с. 

— ISBN 978-5-7882-2792-4. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/196096 (дата 

обращения: 14.10.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Черникова, Н. Ю. Химия в доступном изложении: учебное пособие 

для спо / Н. Ю. Черникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. 

— 316 с. — ISBN 978-5-8114-9500-9. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195532 

(дата обращения: 14.10.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Шевницына, Л. В. Химия: учебное пособие / Л. В. Шевницына, А. 

И. Апарнев. — Новосибирск: НГТУ, 2017. — 92 с. — ISBN 978-5-7782-3345-

4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/118505 (дата обращения: 14.10.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

9. Блинов, Л. Н. Химия: учебник для СПО / Л. Н. Блинов, И. Л. 

Перфилова, Т. В. Соколова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. 

— 260 с. — ISBN 978-5-8114-7904-7. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167183 

(дата обращения: 14.10.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Габриелян, О. С., Лысова, Г. Г. Химия: книга для преподавателя: 

учеб.-метод. пособие. — М. Академия, 2012. - 332 с.  

11. Черникова Н. Ю., Мещерякова Е. В. Решаем задачи по химии 

самостоятельно: учебное пособие / Н. Ю. Черникова, Е. В. Мещерякова — 

Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 328 с. 

12. Резников В. А. Сборник упражнений и задач по органической 

химии: учебное пособие / В.А. Резников — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 

226 с. 

13. Капустина А. А., Хальченко И. Г., Либанов В. В. Общая и 

неорганическая химия. Практикум / А. А. Капустина, И. Г. Хальченко, В.В. 

Либанов— Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 152 с. 

14. Габриелян О.С. Химия: учеб. для студ. проф. учеб. заведений / О.С. 

Габриелян, И.Г. Остроумов. – М., 2016.- 256 с. 

https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9B%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9B%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9B%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9B%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&t=12&next=1
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15.  Габриелян О.С. Химия для профессий и специальностей 

технического профиля: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования / О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов. — 4-е изд., стер. — М. : 

Издательский центр «Академия», 2017. — 272 с. 

Интернет-ресурсы: 

1. hvsh.ru – Журнал «Химия в школе».  

2. https://postnauka.ru/themes/chemistry – лекции по химии на сайте 

Постнаука. http://gotourl.ru/4780 (http://elementy.ru/) 

3. Научно-популярный проект «Элементы большой науки» (физика, 

химия, математика, астрономия, науки о жизни, науки о Земле). Новости 

науки, книги, научно-популярные статьи, лекции, энциклопедии.  

4. http://gotourl.ru/4783 (http://potential.org.ru/) 

5. Сайт научно-популярного журнала «Потенциал». Журнал издаётся с 

2005 г., с 2011 г. — раздел «Химия».  

6. http://gotourl.ru/4785 (http://www.hij.ru/) 

7. Сайт научно-популярного журнала «Химия и жизнь». Журнал 

издаётся с 1965 г.  

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов обучения осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. Результаты обучения определяют, что 

обучающиеся должны знать, понимать и демонстрировать по завершении 

изучения дисциплины.  

Для формирования, контроля и оценки результатов освоения учебной 

дисциплины используется система оценочных мероприятий, представляющая 

собой комплекс учебных мероприятий, согласованных с результатами 

обучения и сформулированных с учетом ФГОС СОО (предметные 

результаты по дисциплине) и ФГОС СПО. 

 

 

№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

I Основное содержание 

1 
 

Раздел 1. Основы 

строения вещества 

Формулировать базовые 

понятия и законы химии  

https://postnauka.ru/themes/chemistry
http://gotourl.ru/4780
http://gotourl.ru/4783
http://gotourl.ru/4785
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№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

1.1 ОК 01 Строение атомов 

химических элементов и 

природа химической 

связи 

Составлять химические 

формулы соединений в 

соответствии со степенью 

окисления химических 

элементов, исходя из 

валентности и 

электроотрицательности 

1. Тест «Строение атомов 

химических элементов и природа 

химической связи». 

2. Задачи на составление 

химических формул двухатомных 

соединений (оксидов, сульфидов, 

гидридов и т.п.). 

3. Задания на использование 

химической символики и названий 

соединений по номенклатуре 

международного союза 

теоретической и прикладной химии 

и тривиальных названий для 

составления химических формул 

двухатомных соединений (оксидов, 

сульфидов, гидридов и т.п.) и 

других неорганических соединений 

отдельных классов 

1.2 ОК 01 

ОК 02 

Периодический закон и 

таблица Д.И. Менделеева 

Характеризовать 

химические элементы в 

соответствии с их 

положением в 

периодической системе 

химических элементов 

Д.И. Менделеева 

1. Тест «Металлические / 

неметаллические свойства, 

электроотрицательность и сродство 

к электрону химических элементов 

в соответствие с их электронным 

строением и положением в 

периодической системе 

химических элементов Д.И. 

Менделеева». 

2. Практические задания на 

установление связи между 

строением атомов химических 

элементов и периодическим 

изменением свойств химических 

элементов и их соединений в 

соответствии с положением 

Периодической системе. 

3. Практико-ориентированные 

теоретические задания на 

характеризацию химических 

элементов: «Металлические / 

неметаллические свойства, 

электроотрицательность и сродство 

к электрону химических элементов 

в соответствие с их электронным 

строением и положением в 

периодической системе 

химических элементов 

Д.И. Менделеева» 
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№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

2  
Раздел 2. Химические 

реакции 

Характеризовать типы 

химических реакций 

Контрольная работа 

«Строение вещества и 

химические реакции» 

2.1 ОК 01 

ОК 04 

Типы химических 

реакций 

Составлять реакции 

соединения, разложения, 

обмена, замещения, 

окислительно-

восстановительные 

реакции 

1. Задачи на составление 

уравнений реакций:  

– соединения, замещения, 

разложения, обмена;  

– окислительно- 

восстановительных реакций с 

использованием метода 

электронного баланса. 

2. Задачи на расчет массы вещества 

или объёма 

газов по известному количеству 

вещества, массе или объёму одного 

из участвующих в реакции 

веществ; расчёты 

массы (объёма, количества 

вещества) продуктов реакции, если 

одно из веществ имеет примеси 

2.2  Электролитическая 

диссоциация и ионный 

обмен 

Составлять уравнения 

химических реакции 

ионного обмена с участием 

неорганических веществ 

1. Задания на составление 

молекулярных и ионных реакций с 

участием кислот, оснований и 

солей, установление изменения 

кислотности среды 

2. Лабораторная работа "Типы 

химических реакций" 

3  Раздел 3. Строение и 

свойства 

неорганических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства неорганических 

веществ 

Контрольная работа 

«Свойства неорганических 

веществ» 
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№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

3.1 ОК 01 

 

Классификация, 

номенклатура и строение 

неорганических веществ 

Классифицировать 

неорганические вещества в 

соответствии с их 

строением 

1. Тест «Номенклатура и название 

неорганических веществ исходя из 

их химической формулы или 

составление химической формулы 

исходя из названия вещества по 

международной или тривиальной 

номенклатуре». 

2. Задачи на расчет массовой доли 

(массы) химического элемента 

(соединения) в молекуле (смеси). 

3. Практические задания по 

классификации, номенклатуре и 

химическим формулам 

неорганических веществ 

различных классов. 

4. Практические задания на 

определение химической 

активности веществ в зависимости 

вида химической связи и типа 

кристаллической решетки 

3.2 ОК 01 

ОК 02 

 

Физико-химические 

свойства неорганических 

веществ 

Устанавливать зависимость 

физико-химических 

свойств неорганических 

веществ от строения 

атомов и молекул, а также 

типа кристаллической 

решетки 

1. Тест «Особенности химических 

свойств оксидов, кислот, 

оснований, амфотерных 

гидроксидов и солей». 

2. Задания на составление 

уравнений химических реакций с 

участием простых и сложных 

неорганических веществ: оксидов 

металлов, неметаллов и 

амфотерных элементов; 

неорганических кислот, оснований 

и амфотерных гидроксидов, 

неорганических солей, 

характеризующих их свойства и 

способы получения. 

3. Практико-ориентированные 

теоретические задания на свойства 

и получение неорганических 

веществ 

3.3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Идентификация 

неорганических веществ 

Исследовать качественные 

реакции неорганических 

веществ  

1. Практико-ориентированные 

задания по составлению 

химических реакций с участием 

неорганических веществ, 

используемых для их 

идентификации. 
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№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

2.Лабораторная работа: 

“Идентификация неорганических 

веществ” 

4  Раздел 4. Строение и 

свойства органических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства органических 

веществ 

Контрольная работа 

«Строение и свойства 

органических веществ» 

4.1 ОК 01 

 

Классификация, строение 

и номенклатура 

органических веществ 

Классифицировать 

органические вещества в 

соответствии с их 

строением 

1. Задания на составление названий 

органических соединений по 

тривиальной или международной 

систематической номенклатуре. 

2. Задания на составление полных 

и сокращенных структурных 

формул органических веществ 

отдельных классов. 

3. Задачи на определение 

простейшей формулы 

органической молекулы, исходя из 

элементного состава (в %) 

4.2 ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

 

Свойства органических 

соединений 

Устанавливать зависимость 

физико-химических 

свойств органических 

веществ от строения 

молекул 

1. Задания на составление 

уравнений химических реакций с 

участием органических веществ на 

основании их состава и строения. 

2. Задания на составление 

уравнений химических реакций, 

иллюстрирующих химические 

свойства с учетом механизмов 

протекания данных реакций и 

генетической связи органических 

веществ разных классов. 

3. Расчетные задачи по уравнениям 

реакций с участием органических 

веществ. 

4. Лабораторная работа 

“Превращения органических 

веществ при нагревании" 

4.3 ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

 

Идентификация 

органических веществ, 

их значение и 

применение в бытовой и 

производственной 

деятельности человека 

Исследовать качественные 

реакции органических 

соединений отдельных 

классов 

1.Практико-ориентированные 

задания по составлению 

химических реакций с участием 

органических веществ, в т.ч. 

используемых для их 

идентификации в быту и 

промышленности. 

2.Лабораторная работа: 

“Идентификация органических 

соединений отдельных классов” 
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№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

5  Раздел 5. Кинетические 

и термодинамические 

закономерности 

протекания 

химических реакций 

Характеризовать 

влияние различных 

факторов на равновесие 

и скорость химических 

реакций 

 

5 ОК 01  

ОК 02 

 

Скорость химических 

реакций. Химическое 

равновесие 

Характеризовать влияние 

концентрации 

реагирующих веществ и 

температуры на скорость 

химических реакций 

Характеризовать влияние 

изменения концентрации 

веществ, реакции среды и 

температуры на смещение 

химического равновесия 

Практико-ориентированные 

теоретические задания на анализ 

факторов, влияющих на изменение 

скорости химической реакции. 

Практико-ориентированные 

задания на применение принципа 

Ле-Шателье для нахождения 

направления смещения равновесия 

химической реакции и анализ 

факторов, влияющих на смещение 

химического равновесия 

6  

Раздел 6. Растворы 

Исследовать истинные 

растворы с заданными 

характеристиками 

 

6.1 ОК 01  

ОК 02 

 

Понятие о растворах Различать истинные 

растворы 

1. Задачи на приготовление 

растворов. 

2. Практико-ориентированные 

расчетные задания на дисперсные 

системы, используемые в бытовой 

и производственной деятельности 

человека 

6.2 ОК 01 

ОК 04 

 

Исследование свойств 

растворов 

Исследовать физико-

химические свойства 

истинных растворов 

Лабораторная работа 

“Приготовление растворов” 

II Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

7  Раздел 7.  

Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

Оценивать последствия 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека с 

позиций экологической 

безопасности 

Защита кейса (с учетом будущей 

профессиональной деятельности)   

 ОК 01  

ОК 02  

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.2. 

Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

Оценивать последствия 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека с 

позиций экологической 

безопасности 

Кейс (с учетом будущей 

профессиональной деятельности) 

Тема кейса:  Лекарства на основе 

растительных препаратов 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ«УП. 13 БИОЛОГИЯ» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной 

программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «УП.13Биология» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС 49.02.01 Физическая культура 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины  

 

Цель: формирование у обучающихся системы знаний оразличных 

уровнях жизни со знанием современныхпредставлений о живой природе, 

навыков по проведениюбиологических исследований с соблюдением 

этических норм,аргументированной личностной позиции по 

бережномуотношению к окружающей среде. 

Задачи:  

• получение фундаментальных знаний о биологическихсистемах 

(Клетка, Организм, Популяция, Вид, Экосистема);истории развития 

современных представлений о живойприроде, выдающихся открытиях в 

биологической науке;роли биологической науки в формировании 

современнойестественно-научной картины мира; методах научногопознания; 

• овладение умениями логически мыслить, обосновыватьместо и роль 

биологических знаний в практическойдеятельности людей, развитии 

современных технологий;определять живые объекты в природе; проводить 

наблюдения за экосистемами с целью их описания ивыявления естественных 

и антропогенных изменений;находить и анализировать информацию о живых 

объектах; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальныхи творческих 

способностей обучающихся в процессеизучения биологических явлений; 
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выдающихся достиженийбиологии, вошедших в общечеловеческую 

культуру; сложныхи противоречивых путей развития современных научных 

взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез в ходе работы сразличными 

источниками информации; 

• воспитание убежденности в необходимости 

познанияживойприроды,необходимостирациональногоприродопользования, 

бережного отношения к природнымресурсам и окружающей среде, 

собственному здоровью. 

 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 



 

 
 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 1 

Выбиратьспособы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание 

ценностимастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной 

деятельности 

технологическойисоциальнойнаправ

ленности, способность 

инициировать,планировать и 

самостоятельно выполнятьтакую 

деятельность; 

-

интерескразличнымсферампрофесс

иональной деятельности, 

овладениеуниверсальнымиучебным

ипознавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

-

самостоятельноформулироватьиакту

ализировать проблему, 

Сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного 

знания; функциональной грамотности человека для  решения жизненных 

проблем; сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, ткань, 

орган, организм, вид,популяция, экосистема, биоценоз, биосфера;метаболизм 

(обмен веществ и превращениеэнергии),гомеостаз(саморегуляция),биосинтез 

белка, структурная организация живых систем, дискретность, 

саморегуляция,самовоспроизведение(репродукция),наследственность,изменч

ивость,энергозависимость,ростиразвитие, уровневая организация. 

Сформированностьуменияраскрыватьсодержаниеосновополагающихбиологич

еских теорий и гипотез: клеточной,хромосомной, мутационной, 

эволюционной, происхождения жизни и человека. 

Сформированностьуменияраскрыватьосновополагающие биологические 

законы изакономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И.Вавилова, Э. Геккеля, Ф. 

Мюллера, К. Бэра),границы их применимости к живым 

системам;приобретение опыта применения основныхметодов научного 

познания, используемых вбиологии: наблюдения и описания живыхсистем, 

процессов и явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента,выдвижения гипотез, выявления 

зависимостимеждуисследуемымивеличинами,объяснения полученных 

результатов и формулирования выводов с использованиемнаучных понятий, 
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рассматривать еевсесторонне; 

-устанавливать существенный 

признак илиоснования для 

сравнения, классификации 

иобобщения; 

-определять цели деятельности, 

задаватьпараметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

-вносить коррективы в 

деятельность,оценивать 

соответствие результатов 

целям,оценивать риски последствий 

деятельности; 

-развивать креативное мышление 

прирешении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские 

действия: 

-владетьнавыкамиучебно-

исследовательской и проектной 

деятельности,навыками разрешения 

проблем; 

теорий и законов. 

Сформированностьумениявыделятьсущественные признаки вирусов, клеток 

прокариот и эукариот; одноклеточных 

имногоклеточныхорганизмов,видов,биогеоценозов и экосистем; 

особенностипроцессов обмена веществ и превращенияэнергии в клетке, 

фотосинтеза, пластическогои энергетического обмена, хемосинтеза,митоза, 

мейоза, оплодотворения, развития и размножения, индивидуального 

развитияорганизма(онтогенеза),борьбысуществование,естественногоотбора,в

идообразования,приспособленностиорганизмов к среде обитания, влияния 

компонентовэкосистем. 

Сформированностьумениярешатьбиологическиезадачи,составлятьгенотипичес

кие схемы скрещивания дляразных типов наследования признаков 

уорганизмов, составлять схемы переносавеществ и энергии в экосистемах 

(цепипитания, пищевые сети) 
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-выявлять причинно-следственные 

связи иактуализировать задачу, 

выдвигать гипотезуее решения, 

находить аргументы 

длядоказательства своих 

утверждений, задаватьпараметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе 

решениязадачи результаты, 

критически оценивать 

ихдостоверность, прогнозировать 

изменение вновых условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную ипрактическую 

области жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания из 

разныхпредметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и 

решения;способностьихиспользован

ия 

познавательной и социальной 

практике 
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ОК 2 

Использовать 

современные 

средствапоиска, 

анализаиинтерпрет

ации 

информации и 

информационные 

технологии 

длявыполнения 

задачпрофессионал

ьной деятельности 

 

В области ценности научного 

познания: 

-

сформированностьмировоззрения,с

оответствующего современному 

уровнюразвития науки и 

общественной 

практики,основанногонадиалогекуль

тур,способствующего осознанию 

своего места вполикультурном 

мире; 

-совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

-осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладениеуниверсальнымиучебным

ипознавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации изисточников разных 

типов, самостоятельноосуществлять 

Сформированностьуменийкритическиоцениватьинформациюбиологическогос

одержания, включающую псевдонаучныезнания из различных источников 

(средства 

массовой информации, научно-популярныематериалы); интерпретировать 

этическиеаспектысовременныхисследованийвбиологии,медицине,биотехноло

гии;рассматривать глобальные экологическиепроблемы современности, 

формировать поотношению к ним собственную позицию; 

сформированность умений создаватьсобственные письменные и устные 

сообщения на основе биологической информации 

изнесколькихисточников,грамотноиспользовать понятийный аппарат биологии 
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поиск, анализ, систематизациюи 

интерпретацию информации 

различныхвидов и форм 

представления; 

-создавать тексты в различных 

форматах сучетом назначения 

информации и целевойаудитории, 

выбирая оптимальную 

формупредставления и 

визуализации; 

-оценивать достоверность, 

легитимностьинформации, ее 

соответствие правовым иморально-

этическим нормам; 

- использовать средства 

информационных 

икоммуникационных технологий в 

решениикогнитивных,коммуникатив

ныхиорганизационных задач с 

соблюдениемтребованийэргономик

и,техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения,правовых 

иэтическихнорм,норминформацион

ной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и 
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защитыинформации, 

информационной безопасности 

личности 

ОК4 

Эффективно 

взаимодействовать 

и работать 

в коллективе и 

команде 

 

 

- Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладениеуниверсальнымикоммуни

кативными действиями: 

- понимать и использовать 

преимуществакомандной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности,организовывать и 

координировать действияпо ее 

достижению: составлять план 

действий,распределять роли с 

учетом мненийучастников 

обсуждать результаты 

совместнойработы; 

- координировать и выполнять 

работу 

вусловияхреального,виртуальногоик

Приобретение опыта применения основныхметодов научного познания, 

используемых в биологии: наблюдения и описания живыхсистем, процессов и 

явлений; организации ипроведения биологического 

эксперимента,выдвижения гипотез, выявления 

зависимостимеждуисследуемымивеличинами,объяснения полученных 

результатов иформулирования выводов с использованиемнаучных понятий, 

теорий и законов. 
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омбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическоеповедение в 

различных ситуациях, 

проявлятьтворчествоивоображение,

бытьинициативным 

Овладениеуниверсальнымирегуляти

вными действиями: 

- принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

другихлюдей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людейна ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир спозиции другого человека 

ОК 7 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

В области экологического 

воспитания: 

-сформированность экологической 

культуры,понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние природной 

исоциальной среды, осознание 

глобальногохарактера 

Сформированностьуменияприменятьполученныезнания 

дляобъяснениябиологических процессов и явлений, для 

принятияпрактическихрешенийповседневной жизни с целью 

обеспечениябезопасности своего здоровья и здоровьяокружающих людей, 

соблюдения здоровогообраза жизни, норм грамотного поведения 

вокружающей природной среде; пониманиенеобходимости использования 

достиженийсовременной биологии и биотехнологий длярационального 

природопользования 
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ю, 

применятьзнания 

обизмененииклима

та,принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

экологических проблем; 

-планирование и осуществление 

действий вокружающей среде на 

основе знания целейустойчивого 

развития человечества;активное 

неприятие действий, 

приносящихвред окружающей 

среде; 

-умение прогнозировать 

неблагоприятныеэкологические 

последствия 

предпринимаемыхдействий, 

предотвращать их; 

-

расширениеопытадеятельностиэкол

огической направленности; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 144 

в т.ч.  

Основное содержание 144 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  

практические занятия 28 

лабораторные занятия 8 

Профессионально-ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
20 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 10 

лабораторные занятия 4 

Контрольная работа 8 

Промежуточная аттестация (экзамен)  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1  

Клетка – структурно-

функциональная 

единица живого  

 20 

ОК- 1,ОК-02, 

ОК-04, ОК-05, 

ОК-07 

 

Тема 1.1 

Предмет и задачи курса 

биологии. Роль 

биологии в 

формировании научных 

представлений о мире. 

Основные термины и 

понятия. Входной 

контроль 

Содержание учебного материала  

 

 

2 

Современные отрасли биологических знаний.  Роль и место биологии в 

формировании современной научной картины мира.  

Теоретическое занятие 

Тема 1.2 

Признаки живого. 

Отличия 

прокариот и эукариот 

Содержание учебного материала  

2 Типы клеточной организации: прокариотический и эукариотический. 

Одноклеточные и многоклеточные 

организмы. Строение прокариотической клетки. Строение эукариотической 

клетки.  

Комбинированное занятие 

Тема 1.3 

Особенности строения 

растений, животных и 

грибов, их отличия 

Содержание учебного материала  

 

 

2 

Сходство и различия строения растений, животных и грибов 

Практическое занятие 

Тема 1.4.  

Экскурсия в природу: 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
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«Многообразие видов. 

Сезонные изменения в 

природе» 

Изучение растительного мира и сезонные изменения в природе  

2 Практическое занятие 

Тема 1.5 

Клеточная теория. 

Исследователи. 

Методы исследования 

Содержание учебного материала  

        2 Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения 

современной клеточной теории. 

Комбинированное занятие 

Тема 1.6 

Мембраны клетки, их 

строениеи свойства. 

Клеточная оболочка 

Содержание учебного материала 2 

Структура биологических мембран, их строение и свойства. Клеточная оболочка 

Комбинированное занятие 

Тема 1.7 

Одномембранные 

органоиды, их строение 

и их функции 

Содержание учебного материала  

 

2 

Строение одномембранных органоидов и их основные функции в клетке 

Комбинированное занятие 

Тема 1.8 

Строение 

иразнообразие 

пластид; их функции. 

Фотосинтез 

Содержание учебного материала  

2 Пластиды (строение, виды и функции). Фотосинтез 

Комбинированное занятие 

Тема 1.9 

Строение и функции 

митохондрий. 

Клеточное дыхание 

Содержание учебного материала  

 

2 

Общее строение митохондрий и механизмы протекания клеточного дыхания 

Комбинированное занятие 

Тема 1.10 

Неорганические 

вещества в клетке. Вода 

и минеральные соли 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

 

2 Неорганические вещества. Вода и минеральные соли. 

Практическое занятие 

Раздел 2. Обмен 

веществ и 

превращение энергии 

 6  

ОК- 1,ОК-02, 

ОК-04, ОК-05, 

ОК-07 
Тема 2.1 

Сравнение дыхания и 

Содержание учебного материала  

2 Фотосинтез. Процесс протекания дыхания у  растений 
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фотосинтеза Лабораторное занятие  

Тема 2.2 

Пластический и 

энергетическийобмен 

Содержание учебного материала  

 

        2 

Понятие метаболизм. Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. 

Практическое занятие 

Тема 2.3 

Способы питания 

живых организмов 

Содержание учебного материала  

2 Типы обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный 

Комбинированное занятие 

Раздел 3. Экология  12  

 

 

 

 

 

ОК- 1,ОК-02, 

ОК-04, ОК-05, 

ОК-07 

 

Тема 3.1 

Экологические 

факторы 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

2 

Понятие экологического фактора. Классификация экологических факторов. 

Теоретическое занятие 

Тема3.2  

Пищевая цепь, пищевая 

сеть 

 

Содержание учебного материала  

 

2 
Решение практико-ориентированных расчетных заданий по переносу вещества и 

энергии в экосистемах с составление трофических цепей и пирамид биомассы и 

энергии 

Практические занятия 

Тема 3.3  

Популяция, 

сообщества, 

экосистемы 

Содержание учебного материала  

 

2 
Экологическая характеристика вида и популяции. Экологическая ниша вида. 

Экологические характеристики популяции. Сообщества и экосистемы. 

Теоретическое занятие 

Тема 3.4 

Агроэкосистема 

(агроценоз) 

Содержание учебного материала  

2 Искусственные экосистемы. Влияние человека на агроценозы 

Комбинированное занятие 

Тема 3.5 

Биосфера – глобальная 

экологическая система 

Содержание учебного материала  

 

2 

Биосфера – живая оболочка Земли. Развитие представлений о биосфере в 

трудах В.И. Вернадского. Области биосферы и ее компоненты. Живое вещество 

биосферы и его функции. Закономерности существования биосферы. 
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Комбинированное занятие 

Тема 3.6 

Контрольная работа 

Содержание учебного материала  

2 Теоретические аспекты экологии 

Контрольная работа 

Раздел 4 

Органические 

вещества и их 

функции в организме 

 12 

 

Тема 4.1 

Нуклеиновые кислоты. 

 

Содержание учебного материала  

2 Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Нуклеиновые кислоты 

Комбинированное занятие 

Тема 4.2 

Значение нуклеиновых 

кислот ворганизме 

человека 

Комбинированное занятие  

2 Функциональное значение нуклеиновых кислот в организме человека 

Комбинированное занятие 

Тема 4.3 

Строение и функции 

белков 

Содержание учебного материала  

2 Белки. Структура и функции белковой молекулы 

Комбинированное занятие 

Тема 4.4 

Строение и функции 

углеводов 

и жиров 

Содержание учебного материала  

2 Углеводы. Биологические функции углеводов. Липиды. Общий план строения. 

Гидрофильно-гидрофобные свойства. 

Комбинированное занятие 

Тема 4.5 

Значение белков в 

организме человека 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

2 

Функциональное значение белков в организме человека 

Практическое занятие 

Тема 4.6 

Значение углеводов и 

жиров ворганизме 

человека 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

 

2 Лабораторная работа «Гидрофильно-гидрофобные свойства липидов» 

Подготовка вариантов опыта, наблюдение изменения растворимости липидов, 

заполнение рабочей таблицы, интерпретация наблюдаемых явлений. 

Лабораторное занятие 
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Раздел 5.  

Жизненный цикл 

клетки  

 10 

 

 

 

 

 

 

ОК- 1,ОК-02, 

ОК-04, ОК-05, 

ОК-07 

 

Тема 5.1  

Амитоз. Митоз, 

клеточный цикл. 

Биологическое 

значение митоза 

Содержание учебного материала  

 

 

2 

Клеточный цикл, его периоды. Митоз, его стадии и происходящие процессы. 

Биологическое значение митоза 

Теоретическое занятие   

Тема 5.2  

Мейоз, отличия от 

митоза.Биологическое 

значение мейоза 

 

Содержание учебного материала  

 

2 

Мейоз и его стадии. Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. 

Биологический смысл мейоза 

Комбинированное занятие 

Тема 5.3  

Половое и бесполое 

размножение 

Содержание учебного материала  

2 Формы размножения организмов. Бесполое и половое размножение. Виды 

бесполого размножения: простое деление надвое, почкование, размножение 

спорами, вегетативное размножение, фрагментация, клонирование. Половое 

размножение. 

Комбинированное занятие 

Тема 5.4 

Эмбриональное 

постэмбриональное 

развитие 

Содержание учебного материала  

2 Эмбриогенез (на примере ланцетника). Стадии эмбриогенеза 

Комбинированное занятие 

Тема 5.5 

Биосинтез белка. 

Генетический код 

 

Содержание учебного материала  

2 Генетический код, его свойства. Транскрипция 

– матричный синтез РНК. Трансляция и её этапы. Условия биосинтеза белка. 

Комбинированное занятие 

Раздел 6.  

Основы генетики  

 8 ОК- 1,ОК-02, 

ОК-04, ОК-05, 

ОК-07 

 

Тема 6.1  

Основные термины и 

Содержание учебного материала  

2 Основные понятия генетики. Закономерности образования гамет. 
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понятия генетики 

 

Комбинированное занятие  

Тема 6.2  

Моногибридное 

скрещивание. Решение 

задач на 

моногибридное 

скрещивание. 

Содержание учебного материала  

2 Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных 

признаков при моногибридном и анализирующем скрещивании. 

Практическое занятие 

Тема 6.3  

Дигибридное 

скрещивание. Решение 

задач на дигибридное 

скрещивание. 

Содержание учебного материала  

 

2 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных 

признаков при дигибридном скрещивании. 

Практическое занятие 

Тема 6.4  

Контрольная работа 

Содержание учебного материала  

2 

 

Теоретические аспекты генетики 

Контрольная работа 

Раздел7.  

Теория эволюции 

  

24 

 

 

 

ОК- 1,ОК-02, 

ОК-04, ОК-05, 

ОК-07 

 

Тема 7.1  

Изменчивость, её виды, 

биологическое 

значение 

 

Содержание учебного материала  

 

 

2 

Изменчивость. Биологическое значение изменчивости в эволюции 

Комбинированное занятие  

Тема 7.2  

Мутации: виды, 

причины, 

примеры. Отличия 

мутаций от 

модификаций 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

 

2 Мутации как элементарный эволюционный материал. Отличия 

мутаций от модификаций 

Практическое занятие  

Тема 7.3 

Вид, критерии вида 

Содержание учебного материала  

2 Вид и его критерии (признаки). Видообразование как результат микроэволюции 

Комбинированное занятие 

Тема 7.4 Содержание учебного материала  
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Естественный отбор. 

Движущие силы 

эволюции 

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Борьба за 

существование как механизм действия естественного отбора в популяциях 

 

2 

Комбинированное занятие 

Тема 7.5 

Искусственный 

отбор. Селекция 

 

Содержание учебного материала  

2 Селекция как наука. Методы селекционной работы. Гетерозис и его причины. 

Искусственный отбор: массовый и индивидуальный. Этапы комбинационной 

селекции. Сорт, порода, штамм 

Комбинированное занятие 

 

Тема 7.6 

Основные направления 

эволюции 

Содержание учебного материала  

2 Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции (А.Н. 

Северцов). Пути достижения биологического прогресса: ароморфоз, 

идиоадаптация, общая дегенерация. Методы изучения макроэволюции. 

Комбинированное занятие 

Тема 7.7 

История развития 

Эволюционных идей. 

Предпосылки 

возникновения 

учения Ч. Дарвина. 

Содержание учебного материала  

2 Первые эволюционные концепции. Градуалистическая эволюционная концепция 

Ж.Б. Ламарка. Движущие силы эволюции. Креационизм и трансформизм. 

Систематика К. Линнея и её значение для формирования идеи эволюции. 

Предпосылки возникновения дарвинизма. 

Комбинированное занятие 

Тема 7.8 

Эволюционное учение 

Ч.Дарвина. Движущие 

силы эволюции. 

Содержание учебного материала  

2 Эволюционное учениеЧ.Дарвина. Движущиесилы эволюции. Основные 

концепции 

Комбинированное занятие 

Тема 7.9 

Микроэволюция. 

Современные 

Представления о 

видообразовании 

Содержание учебного материала  

2 Микроэволюция и макроэволюция как этапы эволюционного процесса. 

Генетические основы эволюции. Мутации и комбинации как элементарный 

эволюционный материал. 

Комбинированное занятие 

Тема 7.10 Содержание учебного материала  
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Макроэволюция. 

Доказательства 

эволюции. Причины 

вымирания видов. 

Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции (А.Н. 

Северцов). Пути достижения биологического прогресса: ароморфоз, 

идиоадаптация, общая дегенерация. Методы изучения макроэволюции. 

2 

Комбинированное занятие 

Тема 7.11 

Гипотезы 

происхождения 

жизни. 

Содержание учебного материала  

2 Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле: креационизм, 

самопроизвольное (спонтанное) зарождение, стационарное состояние, 

панспермия, биопоэз. Начало органической эволюции. 

Практическое занятие 

Тема 7.12 

Контрольная работа 

Содержание учебного материала  

 

        2 
Теоретические аспекты эволюции жизни на Земле 

Контрольная работа 

Раздел 8.  Царства 

Растения 

 22 

ОК- 1,ОК-02, 

ОК-04, ОК-05, 

ОК-07 

 

Тема 8.1.  

Обзор царства 

Растения. Основные 

группы высших 

растений 

 

Содержание учебного материала  

 

2 
Систематика царства Растения. Основные понятия 

Комбинированное занятие  

Тема 8.2. 

Семенные и споровые 

растения 

 

Содержание учебного материала  

2 Классификация споровых и семенных растений. Строение и распространение 

Комбинированное занятие 

Тема 8.3.  

Вегетативные органы 

цветкового растения 

 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

2 

 Лабораторная работа « Морфологическое строение вегетативных органов 

цветкового растения» 
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Лабораторная работа 

Тема 8.4 

Генеративные органы 

цветкового растения 

.  

Содержание учебного материала  

 

        2 

Строение и функции генеративных органов у растений 

Комбинированное занятие 

Тема 8.5 

Метаморфозы 

вегетативных органов 

цветкового растения 

 

Содержание учебного материала  

 

2 
Лабораторная работа «Видоизменения вегетативных органов цветкового 

растения» 

 

Лабораторная работа 

Тема 8.6 

Значение воды в жизни 

растений 

Содержание учебного материала  

2 

 

Значение воды для питания, охлаждения, расселения, для прорастания семян, 

роста и развития растений 

Комбинированное занятие 

Тема 8.7 

Размножение и 

оплодотворение 

у растений 

Содержание учебного материала  

2 Оплодотворение у цветковых растений. Образование семян и плодов 

Комбинированное занятие 

Тема 8.8 

Вегетативное 

размножение растений 

и его использование 

человеком 

Содержание учебного материала  

2 Вегетативное размножение, его виды и биологическая роль в 

природе. Использование вегетативного размножения в растениеводстве. 

Черенкование, отводки, прививки (черенком и глазком), размножение тканями.  

Комбинированное занятие 

Тема 8.9 

Рост и развитие 

растений 

Содержание учебного материала  

2 Рост и развитие растений: этапы онтогенеза, факторы, влияющие 

на рост растений: свет, густота посадок, питание, субстрат. Особенности 

питания. 

Комбинированное занятие 

Тема 8.10 

Историческое 

развитие 

Содержание учебного материала  

2 Эволюция- процесс исторического развития живого мира. Реликтовые растения. 

Происхождение культурных растений 
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растительного мира Комбинированное занятие 

Тема 8.11 

Контрольная работа 

Содержание учебного материала 2 

Строение и развитие растений 

Контрольная работа  

Раздел 9.  

Царство Животные 

 30 

ОК- 1,ОК-02, 

ОК-04, ОК-05, 

ОК-07 

 

Тема 9.1  

Обзор царства 

Животные. 

Основные группы 

животных 

Содержание учебного материала  

 

2 

Систематика царства Животные. Основные группы животных 

 

Теоретическое занятие 

Тема 9.2 

Онтогенез животных. 

Типы развития 

Содержание учебного материала  

2 Онтогенез организмов разных систематических групп животных 

Комбинированное занятие 

Тема 9.3 

Тип 

Кишечнополостные. 

 

Содержание учебного материала  

2 Внешнее и внутренне строение Типа Кишечнополостные и их систематическая 

классификация 

Комбинированное занятие 

Тема 9.4 

Тип Плоские черви 

 

Содержание учебного материала  

2 Тип Плоские черви. Белая планария. Разнообразие плоских червей: сосальщики и 

цепни. 

Комбинированное занятие 

Тема 9.5 

Тип Круглые черви.  

 

 

 

Содержание учебного материала  

2 Общая характеристика Типа Круглые черви. Особенности их строения и 

жизнедеятельности; о паразитах человека и профилактике заражения. 

Комбинированное занятие 

Тема 9.6 

Тип Кольчатые черви 

 

Содержание учебного материала  

2 Особенности организации кольчатых червей на примере дождевого червя 

Комбинированное занятие 
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Тема 9.7 

Тип Членистоногие, 

классы Ракообразные, 

Паукообразные 

 

Содержание учебного материала  

2 Изучение многообразия членистоногих по коллекциям. 

Комбинированное занятие 

Тема 9.8 

Тип Членистоногие, 

Класс Насекомые 

 

Содержание учебного материала  

2 Распространение, особенности внешнего и внутреннего строения 

Комбинированное занятие 

Тема 9.9 

Тип Хордовые. Общая 

характеристика 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

2 

Общая характеристика, происхождение и система Типа Хордовые 

Практическое занятие 

Тема 9.10 

Классы Рыбы 

Содержание учебного материала  

2 Классификация рыб: классы, подклассы, основные отряды. Внешнее и 

внутреннее строение 

Комбинированное занятие 

Тема 9.11 

Класс Земноводные. 

 

 

Содержание учебного материала  

2 
Многообразие и определение Земноводных. Внешнее и внутреннее строение 

Практическое занятие 

Тема 9.12 

Класс 

Пресмыкающиеся 

Содержание учебного материала  

2 Особенности класса Пресмыкающиеся. Особенности внешнего строения и 

скелета пресмыкающихся на примере ящерицы 

Комбинированное занятие 

Тема 9.13 

Класс Птицы. 

 

 

Содержание учебного материала  

2 Внешние и внутренне строение Класса Птиц. Классификация 

Практическое занятие 

Тема 9.14 

Класс Млекопитающие. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

2 
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Общая характеристика Класса Млекопитающие. Особенности внутреннего 

строения Млекопитающих 

Практическое занятие 

Тема 9.15 

Контрольная работа 

Содержание учебного материала  

2 Общая характеристика царства Животные 

Контрольная работа 

Промежуточная 

аттестация 

по дисциплине 

 

Экзамен  

Всего: 144  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Кабинет «Биологии», оснащенный оборудованием: мебель,доска, мел, 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц,плакатов), техническими 

средствами обучения: компьютер сустройствами воспроизведения звука, 

принтер, мультимедиа-проектор с экраном, указка-презентер для 

презентаций.Лаборатория, оснащенная оборудованием для проведениязанятий: 

микроскопы, секундомер, тонометр, лабораторнаяпосуда (пробирки, подставки 

для пробирок, пинцеты, песок,ступки с пестиками, предметные и покровные 

стекла,стеклянные палочки, препаровальные иглы, фильтровальнаябумага 

(салфетки), стаканы) гипертонический раствор хлориданатрия, 3%-ный раствор 

пероксида водорода, раствор йода вйодистом калии, глицерин, клубни 

картофеля, лист элодеиканадской, плод рябины обыкновенной (рябины или 

томата), лукрепчатый, разведенные в воде дрожжи); 

 

3.2. Информационное обеспечение реализациипрограммы 

1) Дляреализациипрограммыбиблиотечныйфондобразовательной 

организации должен иметь печатные и/илиэлектронные образовательные и 

информационные ресурсы,рекомендованные для использования в 

образовательномпроцессе, не старше пяти лет с момента издания. 

2) Рекомендуемые печатные издания по 

реализацииобщеобразовательнойдисциплиныпредставленывметодических 

рекомендациях по организации обучения. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контрольи оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций 

по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиона

льная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

 Раздел 1 Клетка – структурно-функциональная 

единица живого 

Контрольная работа 

«Молекулярный уровень 

организации живого» 

 

ОК 02 Предмет и задачи курсабиологии. Роль биологии 

вформировании научныхпредставлений о мире. 

Основные термины и понятия 

Заполнение таблицы с 

описанием методов 

микроскопирования с их 

достоинствами 

инедостатками. 

Заполнение таблицы 

«Вклад ученых в 

развитие биологии». 

ОК 02 Признаки живого. Отличия 

прокариот и эукариот 

Заполнение 

сравнительной 

таблицы сходства и 

различий 

живого и не живого 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Особенности строения растений, животных и 

грибов, их отличия 

 

Оцениваемая дискуссия 

по вопросам лекции 

Представление устных 

сообщений с 

презентацией, 

подготовленных по 

перечню источников, 

рекомендованных 

преподавателем 

ОК 01 

ОК 02 

 

Экскурсия в природу:  «Многообразие 

видов.Сезонные изменения в природе» 

Экскурсия в природу. 

Заполнение дневника 

наблюдений 

ОК 02 Клеточная теория. Исследователи. Методы 

исследования 

 

Фронтальный опрос 

Тест 

Оцениваемая дискуссия 

по 

вопросам лекции 

ОК 01 

ОК 02 

 

Мембраны клетки, их строение 

и свойства. Клеточная оболочка 

 

Фронтальный опрос 

Тест 

Оцениваемая дискуссия 

по 
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вопросам лекции 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Одномембранныеорганоиды, их строение ифункции Оцениваемая дискуссия 

повопросам лекции. 

Составление и 

заполнение таблицы 

«Органоиды клетки и 

их функциональное 

значение» 

ОК 04 

ОК 05 

 

Строение и разнообразие 

пластид; их функции. Фотосинтез 

 

Выполнение и защита 

лабораторной работы: 

«Крахмал, каротиноиды, 

хлоропласты, 

хромопласты 

ОК 01 

ОК 02 

 

Строение и функции 

митохондрий. Клеточное 

дыхание 

 

Составление опорного 

конспекта «Строение и  

митохондрий». 

Фронтальный опрос. 

Разработка глоссария 

ОК 01 

ОК 02 

 

Неорганические вещества в клетке. Вода и 

минеральные соли 

 

Составление таблицы 

«Неорганические 

вещества в клетке». 

Подготовка 

сообщений:«Значение 

различныхминеральных 

солей 

вжизнедеятельности 

клетки иорганизма» 

 Раздел 2.Обмен веществ и превращение энергии  

ОК 04 

ОК 05 

 

Сравнение дыхания и фотосинтеза 

 

Представление устных 

сообщений с 

презентацией, 

подготовленных по 

перечню источников 

рекомендованных 

преподавателем 

ОК 04 

ОК 05 

 

Пластический и энергетический 

обмен 

Заполнение 

сравнительной 

таблицы характеристик 

типов 

обмена веществ 

 Способы питания живых 

организмов 

 

 

 

Составление опорного 

конспекта по теме лекции 

Оцениваемая дискуссия 

Тест 
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 Раздел 3. Экология  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Экологические факторы Тест по экологическим 

факторам и средам жизни 

организмов 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

 

Пищевая цепь, пищевая сеть 

 

Решение практико- 

ориентированных 

расчетных заданий по 

переносу вещества 

и энергии в экосистемах 

с составление 

трофических цепей и 

пирамид биомассы и 

энергии 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

 

Популяция, сообщества, экосистемы 

 

Составление схем 

круговорота веществ, 

используя материалы 

лекции 

ОК 01 

ОК 02 

 

Агроэкосистема (агроценоз) 

 

Составление опорного 

конспекта по теме лекции 

Оцениваемая дискуссия 

Тест 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Биосфера – глобальная экологическая система 

 

Оцениваемая дискуссия 

Тест 

Решение практико- 

ориентированных 

расчетных 

задач на определение 

площади 

насаждений для 

снижения 

концентрации 

углекислого газа 

в атмосфере своего 

региона 

проживания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Влияние антропогенных 

факторов на биосферу 

 

Тест 

Решение практико- 

ориентированных 

расчетных 

заданий по сохранению 

природных ресурсов 

своего 

региона проживания 

 

 Раздел 4. Органические вещества и их функции в 

организме 

 

ОК 04 

ОК 05 

Нуклеиновые кислоты. 

Значение нуклеиновых 

кислот в организме 

Решение задач на 

определение 

последовательности 
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 аминокислот в молекуле 

белка Решение задач на 

определение 

последовательности 

аминокислот в молекуле 

белка в случае изменения 

последовательности 

нуклеотидов ДНК 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Значение нуклеиновых кислот в организме человека Составление опорного 

конспекта по теме 

«Нуклеиновые кислоты». 

Подготовка презентаций 

«Значение нуклеиновых 

кислот в организме 

человека» 

ОК 01 

ОК 02 

 

Строение и функции белков. Значение белков в 

организме 

 

Фронтальный опрос. 

Составление глоссария. 

Заполнение таблицы 

«Строение и функции 

белков» 

ОК 04 

ОК 05 

 

Строение и функции 

углеводов и жиров. 

Значение углеводов и 

жиров в организме 

Фронтальный опрос 

Подготовка устных 

сообщений 

спрезентацией 

Выполнение и защита 

Лабораторнойработы: 

«Гидрофильно-

гидрофобные 

свойства липидов» 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Значение белков в организме Тест 

Фронтальный опрос 

Составление опорного 

конспекта по теме 

ОК 04 

ОК 05 

 

Значение углеводов и жиров ворганизме человека Фронтальный опрос. 

Составление кластера. 

Подготовка сообщений: 

«Значение белков, 

углеводов и жиров для 

организма» 

 Раздел 5. Жизненный цикл клетки  

ОК 02 

ОК 04 

 

Амитоз. Митоз, клеточный 

цикл. Биологическое значение митоза 

 

Обсуждение по вопросам 

лекции 

Разработка ленты 

времени жизненного 

цикла 
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ОК 02 

ОК 04 

 

Мейоз, отличия от митоза. Биологическое значение 

мейоза 

Составление 

сравнительной таблицы 

«Митоз и мейоз» 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Половоеибесполое размножение 

 

Фронтальный опрос 

Заполнение таблицы с 

краткой 

характеристикой и 

примерами 

форм размножения 

организмов 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Эмбриональноеи 

постэмбриональное развитие 

 

Разработка ленты 

времени с 

характеристикой этапов 

онтогенеза отдельной 

группой 

животных и человека по 

микрогруппам 

Тест/опрос 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Биосинтез белка. Генетическийкод Фронтальный опрос 

Тест «Процессы 

матричного 

синтеза» 

 Раздел 6. Основы генетики  Контрольная работа по 

решению генетических 

задач 

ОК 01 

ОК 02 

 

Основные термины и понятия генетики 

 

Разработка глоссария. 

Фронтальный опрос.  

Оцениваемая дискуссия 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Моногибридное скрещивание. Решение задач на 

моногибридное 

скрещивание. 

 

Тест по вопросам лекции 

Решение задач на 

определение вероятности 

возникновения 

наследственных 

признаков при 

моногибридном 

скрещивании 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Дигибридное скрещивание. Решение 

задач на дигибридное скрещивание. 

 

Тест по вопросам лекции 

Решение задач на 

определение вероятности 

возникновения 

наследственных 

признаков при 

дигибридном 

скрещивании 

ОК 02 

ОК 04 

Составление генеалогического древа  Фронтальный опрос. 

Составление 

генеалогического дерева 

 Раздел 7.Теория эволюции Контрольная работа по 
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теоретическим аспектам 

теории эволюции жизни 

на Земле 

ОК 02 

ОК 04 

 

Изменчивость, её виды, 

биологическое значение 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария 

терминов 

ОК 02 

ОК 04 

 

Мутации: виды, причины, примеры. Отличия 

мутаций от модификаций 

Оцениваемая дискуссия: 

использование 

аргументов, 

биологической 

терминологии 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Вид, критерии вида Фронтальный опрос 

Тест 

Составление опорного 

конспекта 

ОК 02 

ОК 04 

 

Естественный отбор. 

Движущие силы эволюции 

Тест.  

Фронтальный опрос. 

Оцениваемая дискуссия. 

Составление таблицы. 

ОК 02 

ОК 04 

 

Искусственный отбор. Селекция 

 

Фронтальный опрос 

Тест 

Составление опорного 

конспекта 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Основныенаправления 

эволюции 

 

Тест 

Фронтальный опрос. 

Оцениваемая дискуссия. 

Составление таблицы 

ОК 01 

ОК 02 

 

Историяразвитияэволюционныхидей.Предпосылкив

озникновения 

учения Ч. Дарвина. 

 

Фронтальный опрос 

Разработка ленты 

времени 

развития эволюционного 

учения 

 

ОК 01 

ОК 02 

 

ЭволюционноеучениеЧ.Дарвина.Движущиесилы 

эволюции. 

 

Фронтальный опрос 

Тест 

Составление опорного 

конспекта 

ОК 02 

ОК 04 

 

Микроэволюция. Современные 

представленияовидообразовании. 

Оцениваемая дискуссия 

Разработка глоссария 

терминов 

 

ОК 02 

ОК 04 

 

Макроэволюция. 

Доказательстваэволюции. 

Причины вымирания видов. 

 

Оцениваемая дискуссия 

Разработка глоссария 

терминов 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Гипотезыпроисхождения 

жизни. 

 

Фронтальный опрос 

Подготовка и 

представление 

устного сообщения и 

ленты 

времени возникновения и 
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развития животного и 

растительного мира 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

 

Знакомство с современными 

гипотезами о происхождении 

человека 

 

Фронтальный опрос 

Разработка лент времени 

и 

ментальных карт на 

выбор: 

“Эволюция современного 

человека”, “Время и пути 

расселения человека по 

планете”, “Влияние 

географической среды на 

морфологию и 

физиологию 

человека”, “Человеческие 

расы”, 

обсуждение 

 

 Раздел 8. Царство Растения Контрольная работа 

«Строение и развитие 

растений» 

ОК 01 

ОК 02 

 

Обзор царства Растения. Основные группы высших 

растений 

Разработка глоссария 

терминов. 

Оцениваемая дискуссия: 

использование 

аргументов, 

биологической 

терминологии 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Семенные и споровые растения Фронтальный опрос 

Тест 

Составление опорного 

конспекта 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Вегетативные органы цветкового растения 

 

Выполнение и защита 

лабораторной  работы 

 «Морфологическое 

строение вегетативных 

органов цветкового 

растения». 

Оцениваемая дискуссия 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Генеративные органы цветкового растения 

 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария 

терминов 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Метаморфозы вегетативных органов 

цветкового растения 

 

Выполнение и защита 

«Видоизменения 

вегетативных органов 

цветкового растения». 

Оцениваемая дискуссия 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Значениеводывжизнирастений 

 

Разработка глоссария 

терминов. 

Оцениваемая дискуссия: 

использование 

аргументов, 
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биологической 

терминологии 

ОК 01 

ОК 02 

 

Размножение и оплодотворениеу растений 

 

Фронтальный опрос 

Тест 

Составление опорного 

конспекта 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Вегетативное 

размножение 

растений и его использование 

человеком 

 

Разработка глоссария 

терминов. 

Оцениваемая дискуссия: 

использование 

аргументов, 

биологической 

терминологии 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Рост и развитие растений Тест 

Фронтальный опрос 

Составление кластера 

и сравнительных таблиц 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Историческое 

развитиерастительного мира 

Оцениваемая дискуссия: 

использование 

аргументов, 

биологической 

терминологии 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Многообразиеиразвитие 

растительного мира 

 

Тест 

Фронтальный опрос 

Составление кластера 

и сравнительных таблиц 

 Раздел 7 Царство Животные  

ОК 04 

ОК 05 

Обзор царства Животные. 

Основные группы животных 

Разработка глоссария 

терминов. 

Составление кластера и 

таблиц 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Онтогенез животных. Типы 

развития 

Разработка ленты 

времени с 

характеристикой этапов 

онтогенеза отдельной 

группой 

животных 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Тип Кишечнополостные. 

 

 

 

Тест 

Фронтальный опрос 

Заполнение схем 

внешнего и внутреннего 

строения  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Тип Плоские черви Оцениваемая дискуссия: 

использование 

аргументов, 

биологической 

терминологии 

Тест по вопросам лекции 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Тип Круглые черви.  

 

 

Тест. 

Фронтальный опрос. 

Оцениваемая дискуссия: 

использование 
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аргументов, 

биологической 

терминологии 

Тест по вопросам лекции  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Тип Кольчатые черви Разработка глоссария 

терминов. 

Составление кластера и 

таблиц 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Тип Членистоногие, классы Ракообразные, 

Паукообразные 

 

 

 

Практическая работа 

«Изучение 

многообразия членистон

огих по коллекциям». 

Тест 

Оцениваемая дискуссия 

ОК 04 

ОК 05 

ТипЧленистоногие,класс 

Насекомые 

Оцениваемая дискуссия: 

использование 

аргументов, 

биологической 

терминологии 

Тест по вопросам лекции 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Тип Хордовые. Общая характеристика.  

 

 

Разработка глоссария 

терминов. 

Составление кластера и 

таблиц 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Класс Рыбы Тест 

Фронтальный опрос 

Заполнение схем 

внешнего и внутреннего 

строения 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Класс Земноводные. 

 

 

 

 

 

Практическая работа 

«Многообразие и 

определение Земноводны

х » 

Составление кластера и 

таблиц 

Тест 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Класс Пресмыкающиеся Оцениваемая дискуссия: 

использование 

аргументов, 

биологической 

терминологии 

Тест по вопросам лекции 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Класс Птицы 

 

 

Тест 

Разработка глоссария 

терминов 

Составление кластера и 

таблиц 

Фронтальный опрос 

Заполнение схем 

внешнего и внутреннего 

строения 
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ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Класс Млекопитающие. Практическая работа 

«Внешние и внутренне 

строение Класса 

Млекопитающие» 

Оцениваемая дискуссия: 

использование 

аргументов, 

биологической 

терминологии 

 

  



 

 210 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

«САРАТОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ДУП.01. «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 
программы подготовки специалистов среднего звена 

для специальностей 

49.02.01 Физическая культура 
на базе основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2025 



211 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
 

1. Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

«Индивидуальный проект» .................................................................................................... 3 

2. Структура и содержание  дисциплины .............................................................................. 13 

3. Условия реализации программы дисциплины ................................................................... 18 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины…................................................. 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



212 

 

 

 

1. Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

«Индивидуальный проект» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Индивидуальный проект» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по специальностям 44.02.02 Преподавание в начальных классах, 

44.02.01 Дошкольное образование, 49.02.01 Физическая культура. 

 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины «Индивидуальный 

проект» в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования (далее - СПО) на базе основного общего образования 

разработана с целью совершенствования подходов к реализации требований среднего 

общего образования в пределах освоения основных образовательных программ 

среднего профессионального образования и повышения эффективности организации 

обучения по данной дисциплине. 

Проектное обучение ориентировано на активную самостоятельную, 

индивидуальную, парную или групповую работу студентов, которую они выполняют в 

течение определенного отрезка времени. Технология проектного обучения как один из 

интерактивных методов современного обучения является инновационной 

педагогической технологией и несет все бепоисковые, проблемные методы, творческие 

по своей сути. 

В основу проектного обучения положена идея, составляющая суть понятия 

«проект», его прагматическая направленность на результат, который можно получить 

при решении той или иной практически или теоретически значимой проблемы. 
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1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Цель дисциплины «Индивидуальный проект»: создание условий для решения 

студентами профессиональных задачи применения полученных знаний в будущей 

трудовой деятельности. 

Задачи проектной деятельности: 

− Формировать позитивное отношение к работе (проявление инициативы, 

энтузиазма, выполнение работы в срок в соответствии с дорожной картой (планом-

графиком) проекта); 

− Планировать деятельность; 

− Четко определять цели и этапы их достижения, уметь концентрироваться на 

достижении цели на всех стадиях реализации проекта; 

− Научить эффективным методам сбора, обработки и критического анализа 

информации; подходам к изучению новых концепций, технологий, инструментов 

деятельности; взаимодействию в трудовом коллективе; общению с экспертным 

сообществом; способам и приемам написания отчетов и подготовки презентаций 

результатов деятельности. 

В результате проектной деятельности у студентов должны сформироваться 

следующие навыки и умения: 

− Осмысление задачи в условиях недостаточности знаний; 

− Поиск необходимого пути для решения поставленной задачи; 

− самостоятельное выдвижение идей, гипотез с привлечением знаний из различных 

областей и планирование способов проверки гипотез; 

− самостоятельное нахождение недостающей информации в открытых источниках или 

путем общения с экспертами; 

− установление причинно-следственных связей; 

− коллективное планирование; 

− взаимодействие с разными партнерами, работа в группе; 

− поиск и исправление ошибок, допущенных самостоятельно и другими участниками 
группы; 

− ведение дискуссии, отстаивание своей точки зрения и нахождения компромисса; 

− выступление перед авторитетной аудиторией; 

− использование средств наглядности в презентации; 

− системное мышление, помогающее анализировать и принимать решения в 

профессиональной деятельности и в повседневной жизни. 
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК. 
 
 

Общие компетенции Планируемые результаты 

Общ

ие 

Дисциплинарные 

ОК01. 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

Деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

В части 

трудового 

воспитания: 

- готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к 

активной 

деятельности 

технологической и 

социальной 

направленности, 

способность 

инициировать, 

планировать и 

самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным 

сферам 

профессиональной 

деятельности. 

Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

а) базовые 

логические 

действия: 

- самостоятель

но 

формулироват

ь и 

актуализировать 

проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

- устанавливать 

существенный признак 

или основания для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения; 

- создавать механизмы 

вовлечения студентов 

в проектную 

деятельность; 

- внедрять новые 

педагогические 

технологии, необходимые 

для развития 

инициативной и 

креативной личности; 

- развивать навыки 

самостоятельного 

движения студентов в 

информационных полях 

профессиональной 

деятельности, 

самоопределении в 

повседневной 

жизни; 

- формировать 

способность студентов к 

решению какой-либо 

проблемы в результате 

самостоятельных действий 

с обязательной 

презентацией полученных 

результатов, которые 

можно увидеть, 

осмыслить, применить в 

реальной практической 

деятельности; 

- научить четко видеть 

проблему и находить 

оптимальные решения, 

учитывая ресурсы и 

время. 
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- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы 

в деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 
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 Последствий 
деятельности; 

- развивать 

креативное 

мышление при 

решении жизненных 

проблем; 

б)базовые 

исследовательские 

действия: 

- владеть навыками 

учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать 

задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, 

находить аргументы 

для 

доказательства 

своих утверждений, 

задавать параметры 

и критерии 

решения; 

- анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях; 

- уметь переносить 

знания в познавательную 

и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь 

интегрировать 

знания из разных 

предметных 

областей; 

- выдвигать новые 

идеи, предлагать 

оригинальные подходы 

и решения; 

- способность их 

использованию в 
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познавательной и 

социальной 

практике. 

ОК02. 

Использовать современные 

средства поиска, анализа 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности. 

В области 

ценности 

научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

- владеть умениями анализа и 
интерпретации исследований 
в различных областях 
жизни(с учетом 
неоднозначности заложенных 
в них смыслов с 
использованием терминов и 
понятий (в дополнение к 
изученным на уровне 
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 общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, 

способствующего 

осознанию своего места 

в поликультурном мире; 

- совершенствование 

языковой культуры как 

средства 

взаимодействия между 

людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность 

осуществлять 

проектную и 

исследовательск

ую деятельность 

индивидуально и в 

группе; Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательны
ми действиями: 

в)работа с информацией: 

- владеть навыками 

получения информации 

из источников разных 

типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию 

и интерпретацию 

информации 

различных видов и 

форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах 

с учетом назначения 

информации и 

целевой аудитории, 

выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- оценивать 

достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим 

Основного общего 
образования); 

- владеть умениями 

самостоятельного 

истолкования  

прочитанного в устной и 

письменной форме, 

информационной 

переработки текстов в виде 

аннотаций, 

докладов, тезисов, 

конспектов, рефератов; 

-владеть 

умением 

редактировать 

и 

совершенствова

ть 

собственные проектные 

материалы с учетом норм 

русского литературного 

языка; 

- уметь работать с 

разными 

информационными 

источниками, в том 

числе в 

медиапространстве, 

использовать ресурсы 

традиционных библиотек и 

электронных 

библиотечных систем. 
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нормам; 

использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных 

задач с соблюдением 

требований 

эргономики, техники 

безопасности, 

гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и 

этических норм, 

норм 

информационн

ой 

безопасности; 

- владеть навыками 

распознавания и 

защиты информации, 

информационной 
безопасности личности. 
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ОК03. 

Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

Предпринимательск

ую деятельность в 

Профессиональной 

сфере, использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

В области духовно-

нравственного 

воспитания: 

- сформированность 

нравственного 

сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на 

морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного 

вклада в построение 

устойчивого будущего. 

Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а)самоорганизация: 

- самостоятель

но 

осуществлять 

познавательну

ю 

деятельность, 

выявлять проблемы, 

ставить и 

формулировать 

собственные 

задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно 

составлять план 

разрешения проблемных 

ситуаций с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку 

новым ситуациям; 

способствовать 

формированию и 

проявлению 

широкой эрудиции 

в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать свой 

- сформировать 

устойчивый интерес к 

исследовательской 

деятельности как средству 

познания в различных 

областях жизни; 

- развивать 

способность 

выявлять причинно- 

следственные связи, 

идеи, проблемы и 

выражать свое 

отношение к ним в 

развернутых 

аргументированных 
высказываниях, участвовать 
в 
дискуссиях; 
-закладывать основы 
Публичных выступлений 
студентов. 
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образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать 

приемы рефлексии 

для оценки 

ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать 

риски и своевременно 

принимать решения по 

их снижению; в) 

эмоциональный 

интеллект, 

предполагающий 

сформированнос

ть: 

внутренней мотивации, 

включающей стремление 

к достижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность, умение 

действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное 

состояние других, 

учитывать его при 

осуществлении 

коммуникации, 

способность к 

сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, 

включающих 

способность 

выстраивать отношения 

с другими людьми, 

заботиться, 

проявлять интерес 

и разрешать 

конфликты. 
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ОК04. 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

-готовность к 

саморазвитию, 

самостоятельности 

и 

самоопределению; 

-овладение навыками 

учебно-

исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности. 

Овладение 

универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б)совместная 

деятельность: 

- понимать и 

использовать 

преимущества командной 

индивидуальной работы; 

- принимать цели 

совместной 

деятельности, 

организовывать и 

координировать действия 

по ее достижению: 

составлять план 

действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников 

обсуждать 

результаты 

совместной работы; 

- координировать 

и выполнять 

работу в условиях 

реального, 

виртуального и 

комбинированног

о взаимодействия; 

- осуществлять 

позитивное 

стратегическое 

поведение в различных 

ситуациях, проявлять 

творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

- осознавать взаимосвязь 

между языковым, 

интеллектуальным, 

духовно-нравственными 

профессиональным 

развитием личности; 

- сформировать умения 

публичного 

представления 

индивидуального 

проекта(с учетом 

личностных особенностей 

студентов) 

-вырабатывать в студентах 

способность к 

критериальному 

оцениванию проектов

 (включая 

Взаимооценивание и 

самооценивание). 
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г) принятие себя и 

других людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других 

людей при анализе 

результатов 

деятельности; 

- признавать свое 

право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать 

способность понимать 

мир с позиции 

другого человека. 



224 

 

 

ОК09. 

Пользоваться 

профессиональн

ой 

документацией 

на 

государственном 

и 

Иностранном языках. 

- наличие мотивации к 

обучению и 

личностному 

развитию. 

В области 

ценности 

научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному 

уровню развития 

науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, 

способствующего 

осознанию своего места 

в поликультурном мире 

и 
рынке труда; 

- совершенствование 

языковой культуры как 

средства 

взаимодействия между 

людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность 

осуществлять 

проектную и 

исследовательск

ую деятельность 

индивидуально и в 

группе. Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательны

ми действиями: 

б)базовые 

исследовательск

ие действия: 

- владеть навыками 

учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

- способность и 

готовность к 

-уметь использовать 

приемы информационно-

смысловой переработки 

профессиональной 

документации, 

включая гипертекст, 

графику, 

инфографику и др. 
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самостоятельному 

поиску методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

- овладение видами 

деятельности по 

получению нового 

знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в различных 

учебных ситуациях, в том 

числе при создании 

учебных и 

социальных 

проектов; 

- формирование 

научного типа 

мышления, владение 

научной 

терминологией, 

ключевыми понятиями 

и методами; 

-осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса средств 

и способов действия в 

профессиональную 

среду. 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной 

работы 

Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 32 

вт.ч.  

1.Основное содержание 30 

В т. ч.: 

Теоретическое обучение 4 

Практические занятия 20 

2.Профессионально ориентированное содержание(содержание 
Прикладного модуля) 

6 

В т. ч.:  

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет в форме 

защиты индивидуального проекта) 
2 



 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 
 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и 

Практические занятия, прикладной модуль(при наличии) 

 
Объем 

часов 

 

Формируемы

е 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Методология проектной деятельности, типология проектов 4 ОК01 

1.1. Проект как вид 

учебно-

познавательной 

деятельности. 

Теоретические 

основы 

проектирования. 

Основное содержание 1 ОК01 

Определение понятия «проект».Мотивация проектной деятельности. 

Усвоение теоретических основ проектирования. Различие между 

проектной и исследовательской деятельностью. Занятие проектной 

деятельностью как проявление творчества. 

  

1.2. Типология 

проектов. 

Понимание различия между разными типами проектов. Определение, 

к 

Какому типу относится тот или иной проект. Управление 

проектами. 

1 ОК01, ОК02 

1.3. Структура и 

логика изложения 

материала в 

проектной и 

учебно- 

исследовательской 

работе.  

Требования к структуре и содержанию проекта. Грамотное изложение 

сути проблемы, недопущение упрощенчества, поверхностного 

толкования тех или иных вопросов. 

Самостоятельное толкование и переработка информации. 

1 ОК02 



 

 

1.4. 

Инструментарий 

работы с 

информацией. 

Изучение методов, приемов, технологии поиска и переработки 

информации. Отбор и систематизация информации. Рассмотрение 

видов переработки чужого текста. 

Применение информационных технологий в проектной деятельности. 

Изучение Правил безопасности работы в сети Интернет. 

1 ОК02 

Раздел 2.«Практическая реализация проектно- 
Исследовательской деятельности»(практические занятия) 

20 ОК01,02,ОК 
04,ОК 09 

2.1. 

Формулирование 

темы проекта. 

Определение его 

типа  

Выбор темы проекта. Требования к теме. Алгоритм формулирования 

темы проекта. Определение типа проекта. 

1 ОК01 

2.2.Составление 

Алгоритма работы 

над проектом. 

Определение этапов работы над 

проектом. Проект–это«Пять П».Планирование проекта. 

1 ОК1 

2.3.Оформление 

Содержания 

проекта. 

Соблюдение подготовительного и 

поискового этапов работы над проектом. Составление содержания 

проекта. 

1 ОК01, 02 

2.4.Постановка 

цели и определение 

задач проекта. 

Постановка цели и определение задач 

работы над индивидуальным проектом в соответствии с содержанием. 

1 ОК01,02 

2.5. Обоснование 

актуальности 

исследования. 

Оценка и обоснование актуальности проекта. Описание и 

определение проблемного поля. 

1 ОК01,02 

2.6.Обоснование 

Практического 

применения 

проекта. 

Раскрытие практического значения 

(применения)индивидуального проекта с учетом полученных 

результатов работы над ним. 

1 ОК01,02 

2.7.Оформление 

введения к 

проекту. 

Форматирование и структурирование 

Введения в соответствии с 

Требованиями к оформлению проекта. 

1 ОК01,02 

2.8.Оформление 

Глав проекта. 

Оформление заголовков структурных 

элементов(глав)проекта. 

1 ОК01,02 



 

 

2.9.Разделение 

глав проекта на 

параграфы. 

Оформление наименований 

Структурных элементов(параграфов)проекта. 

1 ОК01,02 

2.10. 

Систематизация 

информации по 

главам. 

Форматирование и структурирование 

Теоретической и практической частей проекта. 

1 ОК01,02 

2.11.Форматирование 
текстового документа. 

Редактирование текстовой части 

Проекта в соответствии с требованиями. 

1 ОК01,02 

2.12. Оформление 

библиографического 

списка и перечня 

информационных 

источников. 

Оформление библиографического списка и перечня 

информационных источников в соответствии с требованиями 

1 ОК01,02 

2.13.Оформление 

таблиц, рисунков, 

иллюстраций. 

Оформление таблиц, рисунков, 

иллюстраций в соответствии с требованиями 

1 ОК01,02 

2.14.Оформление 

ссылок, сносок, 

приложений. 

Изучение Правил оформления ссылок 

на информационные источники в соответствии с требованиями 

ГОСТов. Оформление ссылок, сносок, приложений в соответствии с 

требованиями 

1 ОК01,02 

2.15. 

Формулировка 

заключения, выводов 

по итогам работы 

над проектом. 

Составление краткого обзора проекта, 

Формулирование выводов, оформление заключения в соответствии с 

требованиями. 

1 ОК01,02 

2.16.Структура и 
Оформление 
мультимедийной 

Презентации проекта. 

Овладение навыками работы в 
Программе PowerPoint.  Примерное оформление слайда в соответствии с 

требованиями 

1 ОК01,02 

2.17.Самооценка 

Индивидуального 

проекта. 

Проведение самооценки 

индивидуального проекта в соответствии с разработанными 

критериями. 

1 ОК01,02 



 

 

2.18. Визуализация 

информации 

(скрайбинг, 

скетчноутинг). 

Ознакомление с технологиями визуализации и систематизации 

текстовой информации. Создание скетчей (визуальных заметок). 

Инфографика. Скрайбинг. 

1 ОК01,02,04 

2.19. 

Редактирование 

проекта, 

оформление 

титульного листа. 

Конечная систематизация информации 

проекта, оформление титульного листа 

1 ОК01,02 

2.20.Предзащита 

проекта. 

Публичная репетиция представления 

Индивидуального проекта 

1 ОК03, 04 

 Прикладной модуль. Раздел 3. Особенности 

профессиональной коммуникационной культуры 

6 ОК01; ОК04; 

ОК;ОК09 

ПК1.1; 1.2;1.4 
3.1. Формы и 

Принципы 

профессиональной, 

социальной и 

Межкультурной 

коммуникации. 

Профессионально ориентированное содержание 2 ОК04; ОК05; 

ОК09 

ПК1.1; 1.2;1.4 

Основные аспекты культуры речи 

(нормативный, коммуникативный, этический). Языковые и 

речевые нормы. Речевые формулы. Речевой этикет. 

1 ОК04; ОК05; 

ОК09 

ПК1.1; 1.2;1.4 

Практические занятия:  

Терминология и профессиональная лексика. Язык 

профессии«Аппаратчик 

–оператор производства продуктов питания из растительного 

сырья». 

Отраслевые терминологические словари 

1 

3.2.Применение 

Научного стиля в 

проектной 

деятельности. 

Профессионально ориентированное 

содержание 

2 ОК04; ОК05; 

ОК09 

ПК1.1; 1.2; 1.4 Научный стиль и его под стили. 

Профессиональная речь и терминология. Виды терминов 

(общенаучные, частнонаучные и технологические) 

1 

Практические занятия  



 

 

Рецензирование профессионально- 

Ориентированного проекта в мире современных профессий 

1 

3.3.Деловойстиль Профессионально ориентированное 
содержание 

2 ОК04; ОК05; 
ОК09 

 Виды документов. Виды и формы 

деловой коммуникации. Рекламные тексты в профессиональной 

деятельности 

1 ПК1.1; 1.2; 1.4 

Практические занятия:  

Работа с унифицированными формами первичной учетной 

документации для профессии«Аппаратчик–оператор производства 

продуктов питания из растительного сырья» 

1 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 2  

Всего: 32  



232 

 

 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Оборудование учебного кабинета: 

− Посадочные места по количеству студентов; 

− Рабочее место преподавателя; 

− Технические средства обучения (персональный компьютер с лицензионным 

программным обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная доска, выход в 

локальную сеть); 

− Залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Индивидуальный проект» 

студенты имеют доступ к электронным учебным материалам, имеющимся в свободном 

доступе в сети Интернет (электронные книги, практикумы, тесты и др.). 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для студентов: 

1. Индивидуальный проект. 10-11 классы: методическое пособие/Л.Е. Спиридонова, 

Б.А.Комаров, О.В.Маркова, В.М.Стацунова .-Санкт-Петербург:КАРО,2021. -208с. 

2. Гин, С. И. Проект или исследование? / С. И. Гин // Пачатковая школа. – 2016. – № 6. –С. 

49–51 

3. Гурман С.М.Оформление учебных текстовых документов: Методические указания 

/С.М.Гурман, В.И.Семенов.– Богданович, 2014. 

4. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся. –М.:АРКТИ,2014. 

5. Шурыгина А.Г.,Носова Н.В. Программа учебных модулей «Основы проектной 

деятельности» для учащихся основной школы, разработанные А.Г. Шурыгиной и 

Н.В.Носовой.– Киров: Кировский ИПКи ПРО,2016 

6. Щербакова С.Г.Организация проектной деятельности в образовательном учреждении. 

Издательско-торговый дом«Корифей»-Волгоград,2015. 

Для преподавателя: 

1. Бережнова Е.В. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов: учеб. Для 

студ. средн. пед. учеб. заведений / Е.В. Бережнова, В.В. Краевский. – М.: издательский 

центр«Академия», 2017. 

2. Голуб, Г.Б. Метод проектов - технология компетентностно – ориентированного 

образования: методическое пособие для педагогов. 

3. Г.Б. Голуб. Основы проектной деятельности школьника. / Г.Б. Голуб, Е.А. Перелыгина, 

О.В. Чуракова; под ред. проф. Е.Я.Когана. -Самара: Учебная литература, 2009. -224с. 

4. Н.В.Тарасова.–4-еизд.,стер.–М.: Издательский центр«Академия»,2014. 

5. Новожилова, М.М. Как корректно провести учебное исследование: от замысла к 

открытию/ М.М. Новожилова, С.Г. Воровщиков. 

6. Пастухова И.П., Тарасова Н.В. Основы учебно-исследовательской деятельности 

студентов: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / И.П.Пастухова. 

7. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся.–М.:АРКТИ,2015. 

8. Ступицкая М.А. Материалы курса «Новые педагогические технологии: организация и 

содержание проектной деятельности учащихся»: лекции 1-8. М.: Педагогический 

университет«Первое сентября», 2014. 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

1 http://psystudy.ru -электронный научный журнал 

2 http://studentam.net - электронная библиотека учебников  

3 http://www.gumer.info–библиотека 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

http://psystudy.ru/
http://studentam.net/
http://www.gumer.info/
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Контроль и оценка освоения общеобразовательной дисциплины «Индивидуальный 

проект» раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

Для оценки индивидуального проекта применяются критериальная система в 

оценочных бланках. 

Процедура защиты индивидуального проекта студентом составляет 6-10 минут, во 

время которой раскрывается актуальность, поставленные задачи, суть проекта и даются 

выводы. Далее следуют ответы на вопросы. 

Проектная деятельность оценивается по 2 группам критериев: критерии оценки 

содержания проекта и критерии оценки защиты проекта. 

 

Критерии оценки содержания индивидуального проекта: 

Критерий Содержание критерия Уровни сформированности 

навыков проектной 

деятельности 

Самостоятель

ное 

приобретение 

Знаний и 

решение 

проблем(1-

5баллов) 

Способность поставить проблему и 

выбрать способы её решения, найти 

и обработать информацию, 

формулировать выводы и/или 

обоснование и 

реализацию/апробацию принятого 

решения, обоснование и создание 

модели, прогноза, модели, макета, 

объекта, творческого решения и т. п. 

Работа, в целом, свидетельствует о 

способности самостоятельно с опорой 

на помощь руководителя ставить 

проблему и находить пути её решения; 

продемонстрирована способность 

приобретать новые знания и/или 

осваивать новые способы действий, 

достигать более глубокого 

понимания изученного 

Знание 

предмета(1-

5баллов) 

Умение раскрыть содержание 

работы, грамотно и обоснованно в 

соответствии с рассматриваемой 

проблемой/темой использовать 

имеющиеся знания и 
Способы действий 

Продемонстрировано понимание 

содержания выполненной работы. 

В работе и в ответах на вопросы 

по 

Содержанию работы отсутствуют 

грубые ошибки 

Регулятив

ные 

действия 

(1-

4баллов) 

Умение самостоятельно 

планировать и управлять своей 

познавательной 

деятельностью во времени, 

использовать ресурсные 

возможности для достижения 

целей, осуществлять выбор 

конструктивных стратегий в 

трудных ситуациях 

Продемонстрированы навыки 

определения темы и 

планирования 

работы. Работа доведена до конца и 

пред-ставлена комиссии; некоторые 

этапы выполнялись под контролем и 

при поддержке руководителя. При этом 

проявляются отдельные элементы 

самооценки и самоконтроля 

Коммуника

ция (1-

4баллов) 

Умение ясно изложить и оформить 

выполненную работу, представить 

её результаты, аргументировано 

ответить на вопросы 

Продемонстрированы навыки 

оформления проектной работы и 

пояснительной записки, а также 

Подготовки простой презентации. 

Автор отвечает на вопросы 



 

 

Критерии оценки защиты проекта: 

 

№ 
п/
п 

Критерий Оценка (в 
баллах) 

1. Качество доклада 1 –доклад зачитывается 

2 –доклад пересказывается, но не объяснена суть 

работы 3-доклад пересказывается, суть работы 

объяснена 

4-кроме хорошего доклада владение иллюстративным 

материалом 5-доклад производит очень хорошее впечатление 

2. Качество ответов 

на вопросы 

1-нет четкости ответов на большинство 

вопросов 2-ответы на большинство вопросов 

3-ответы на все вопросы убедительно, аргументировано 

3. Использование 

Демонстрационн

ого материала 

1 –представленный демонстрационный материал не 

используется в докладе 

2 - представленный демонстрационный материал используется в 

докладе 3-представленный демонстрационный материал используется 

в докладе, информативен, автор свободно в нем ориентируется 

4. Оформление 

Демонстрационн

ого материала 

1-представлен плохо оформленный демонстрационный 

материал, 2-демонстрационный материал хорошо 

оформлен, но есть отдельные претензии 
3-к демонстрационному материалу нет претензий 

 

Итоговый балл за содержание и защиту проекта – 32 балла 28– 32 балла -отлично 

22-27баллов -хорошо 

17-21баллов –удовлетворительно 

16 баллов и менее –неудовлетворительно. 
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Приложение 3.1 

к ОПОП-П специальности 

49.02.01Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины СГ.01 История России 

 

 

 

 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Социально-гуманитарный цикл 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла  образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК09 

− отражать понимание России 

в мировых политических и 

социально-экономических 

процессах XX - начала XXI 

века, знание достижений 

страны и ее народа; умение 

характеризовать 

историческое значение 

Российской революции, 

Гражданской войны, Новой 

экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в 

победе над нацизмом, 

значение советских научно-

технологических успехов, 

освоения космоса; 

понимание причин и 

следствий распада СССР, 

возрождения Российской 

Федерации как мировой 

державы, воссоединения 

Крыма с Россией, 

специальной военной 

операции на Украине и 

других важнейших событий 

XX – начала XXI века; 

особенности развития 

культуры народов СССР 

− основные периоды истории 

Российского государства, 

ключевые социально-

экономические процессы, а 

также даты важнейших 

событий отечественной 

истории; 

− имена героев Первой 

мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, 

внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России в XX – 

начале XXI века; 

− ключевые события, основные 

даты и этапы истории России 

и мира в XX – начале XXI 

века; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной 

истории; важнейших 

достижений культуры, 

ценностных ориентиров; 

− основные этапы эволюции 

внешней политики России, 

роль и место России в 

общемировом пространстве; 
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(России);  

− составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме 

исторических событий, 

явлений, процессов истории 

родного края, истории 

России и всемирной истории 

XX - начала XXI века и их 

участников, образа жизни 

людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; 

формулировать и 

обосновывать собственную 

точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на 

фактический материал, в том 

числе используя источники 

разных типов; 

− выявлять существенные 

черты исторических 

событий, явлений, процессов; 

систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными 

критериями; сравнивать 

изученные исторические 

события, явления, процессы; 

− осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск 

исторической информации 

по истории России и 

зарубежных стран XX – 

начала XXI века в 

справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; 

оценивать полноту и 

достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия 

исторической 

действительности; 

− основные тенденции и 

явления в культуре; роль 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 

− Россия накануне Первой 

мировой войны. Ход военных 

действий. Власть, общество, 

экономика, культура. 

Предпосылки революции; 

− Февральская революция 1917 

года. Двоевластие. 

Октябрьская революция. 

Первые преобразования 

большевиков. Гражданская 

война и интервенция. 

Политика «военного 

коммунизма». Общество, 

культура в годы революций и 

Гражданской войны; 

− Нэп. Образование СССР. 

СССР в годы нэпа. «Великий 

перелом». Индустриализация, 

коллективизация, культурная 

революция. Первые 

Пятилетки. Политический 

строй и репрессии. Внешняя 

политика СССР. Укрепление 

Обороноспособности; 

− Великая Отечественная война 

1941-1945 годы: причины, 

силы сторон, основные 

операции. Государство и 

общество в годы войны, 

массовый героизм советского 

народа, единство фронта и 

тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный 

режим, зверства захватчиков. 

Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа над 

Японией. Решающий вклад 



238 

 

 

− анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической информации, в 

том числе исторические 

карты/схемы, по истории 

России и зарубежных стран 

XX – начала XXI века; 

сопоставлять информацию, 

представленную в различных 

источниках; формализовать 

историческую информацию в 

виде таблиц, схем, графиков, 

диаграмм; 

− защищать историческую 

правду, не допускать 

умаления подвига народа при 

защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям российской 

истории; 

– демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

многонациональному Российскому 

государству, в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия 

и мира между людьми и народами, в 

духе демократических ценностей 

современного общества; 

− анализировать, 

характеризовать и сравнивать 

исторические события, 

явления, процессы с 

древнейших времен до 

настоящего времени; 

− причинно-следственные, 

пространственные связи 

исторических событий, 

явлений, процессов с 

древнейших времен до 

настоящего времени. 

СССР в Великую Победу. 

Защита памяти о Великой 

Победе; 

− СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и 

реформы. 

Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная 

война» и внешняя политика. СССР и 

мировая социалистическая система. 

Причины распада Советского Союза; 

− Российская Федерация в 1992-

2022 годы. Становление 

новой России. Возрождение 

Российской Федерации как 

великой державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное 

пространство и повседневная 

жизнь. Укрепление 

обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная 

военная операция. Место 

России в современном мире; 

− роли России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах с 

древнейших времен до 

настоящего времени. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 90 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 90 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация - экзамен 12* 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред.проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – 

Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под.ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-

0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903  

2. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 
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3. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.02.2022). 

4. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 

5. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под.ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-534-05792-8. – Текст: непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-е изд.,испр. и 

доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09384. – Текст: непосредственный.  

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, 

Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный. 

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. 

– 255 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09549-4. – Текст: 

непосредственный. 

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. – 565 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

08560-0. – Текст: непосредственный. 

6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное 

образование). –ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09199-1. – Текст: непосредственный. 
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8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. – 128 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08376-7. – Текст: 

непосредственный. 

9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2020. – 363 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05027-1. – Текст: 

непосредственный. 

10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под научной 

редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 198 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05440-8. – Текст: непосредственный. 

11. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 2015. – 80 с. – 

ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст: непосредственный.  

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Степанова. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 

231 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст: 

непосредственный. 
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Приложение 2.2 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью cоциально-гуманитарного цикла  

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 09 
 

− понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах  

на знакомые общие  

и профессиональные темы;  

− строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие  

и планируемые);  

− писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

- основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

- лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

- особенности произношения;  

− правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

в т.ч. в форме практической подготовки 108 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 108 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – экзамен. 12* 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1  Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с п.6.1.2.1 

образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Английский язык: учебник для студентов средних профессиональных учебных 

заведений. / А.П. Голубев, Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова. – 20-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Издательский цент «Академия», 2022. – 386 с. 

2. Карпова Т. А. English for Colleges = Английский язык для колледжей:  учебное 

пособие / Т.А. Карпова. — 15-е изд., стер. — Москва : Кнорус, 2022. — 282 с. 

3. Н.В. Басова, Т. Г. Коноплева. Немецкий для колледжей.- «Кнорус», 2021.-346 с. 

4. Мюллер В.К. Англо-русский словарь [Текст] / В.К. Мюллер. - М.: АСТ, 2021. – 

1184 с.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514010 (дата обращения: 20.02.2023). 

2. Карпова, Т.А., English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум  

+ Приложение: тесты: учебно-практическое пособие / Т.А. Карпова, А.С. Восковская, М.В. 

Мельничук. — Москва : КноРус, 2022. — 286 с. — ISBN 978-5-406-10145-2. — 

URL:https://book.ru/book/944653 (дата обращения: 19.06.2022). — Текст : электронный. 

3. Карпова, Т.А., English for Colleges = Английский язык для колледжей : учебное 

пособие / Т.А. Карпова. — Москва : КноРус, 2022. — 281 с. — ISBN 978-5-406-09153-1. — 

URL:https://book.ru/book/943008 (дата обращения: 19.06.2022). — Текст : электронный. 

4. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык + аудиозаписи : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00804-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511594 (дата обращения: 20.02.2023). 

5. Онлайн словарь издательства Макмиллан (Режим доступа) URL: 

http://www.macmillandictionary.com (дата обращения: 25.08.2018) 

6. Английский язык : электронный учебно-методический комплекс / Г. Т. 

Безкоровайная, Е. А. Койранская, Н. И. Соколова, Г. В. Лаврик. – М. : Издательский центр 

«Академия», 2021. – Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра 

«Академия» : [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/342944/ (дата 

обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

7. Онлайн словарь издательства Дуден (Режим доступа) URL: http:www.duden.de 

(дата обращения: 11.05.2023) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла  образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

 

распознавать в профессиональном 

и социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к 

кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области безопасности 

жизнедеятельности, и выделять 

составные части подобных задач 

и/или проблем; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

составлять план действий, 

определять ресурсы, 

прогнозировать результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; владеть 

способностью принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС; владеть 

методами защиты от вредных и 

опасных факторов ЧС, защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при ЧС; 

приемы действий по гражданской 

обороне и в ЧС. оценивать 

результат и последствия своих 

действий по решению задач и/или 

проблем поддержания 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; основные 

источники информации и ресурсы 

для решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в 

профессиональном и социальном 

контекстах: принципы, правила и 

требования безопасного поведения, 

защиты от опасностей при 

осуществлении профессиональной 

деятельности и в ЧС; 

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; алгоритмы и 

приемы защиты человека и среды 

обитания от негативного воздействия 

при ЧС; алгоритмы и приемы 

действий по гражданской обороне и в 

ЧС; основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). основы медицинских 

знаний (для девушек) 
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безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС. Владеть 

знаниями основ обеспечения 

военной безопасности 

государства (для юношей). 

Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек). 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности жизнедеятельности; 

определять необходимые 

источники информации согласно 

номенклатуре информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности; применять 

приемы структурирования 

информации для создания устных 

и письменных сообщений, 

электронного контента и т.п. в 

процессе освоения информации о 

безопасности жизнедеятельности; 

применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения задач, 

связанных с профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды; 

использовать современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства для 

получения информации, 

позволяющей: идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека, оценивать 

риск их реализации; принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС; распознавать 

жизненные нарушения при 

неотложных состояниях и 

травмах 

номенклатуру информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, регулирующие 

деятельность в сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы контроля 

и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды; приемы 

структурирования информации, 

содержащей актуальные научные 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности, и форматы 

оформления (устное сообщение, 

письменное сообщение, электронный 

контент и т.п.) данной информации; 

порядок применения современных 

средств и устройств информатизации 

и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды и 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной деятельности; 

психологические основы 

деятельности трудового коллектива, 

психологические особенности 

личности в сфере трудовой 

деятельности, актуальные для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте; основы 
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проектной деятельности в коллективе 

и команде по решению задач 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте на основе 

принципов эффективного 

взаимодействия по созданию 

человекои природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности 

ОК 07 эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

содействовать практическому 

осуществлению идеи 

бережливого производства за счет 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности 

на рабочем месте 

порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях, нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями 

норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте 

и опасность нарушения норм 

безопасности жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 54 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочие 

места обучающихся, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1  образовательной программы по 

данной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва:Юрайт, 2022. – 399 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

непосредственный.  

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст: непосредственный.  

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2022. – 362 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст: непосредственный.  

4. Карякин, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/В.И.Карякин, И.М.Никулина, – 3 е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2022 – 313 с. (Профессиональное Образование). –Текст: непосредственный. 

5. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное 

образование). –Текст: непосредственный.  

6. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 

2022. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст: 

непосредственный.  

7. Основы военной службы: учебник / В.Ю. Микрюков, В.Г. Шамаев. – 2 –изд., 

перераб. и доп. – Москва: КНОРУС, 2021. – 506 с. (Среднее профессиональное образование) 

– Текст: непосредственный.  

8. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 

первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие ; под ред. И. В. 

Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 

Виноградов – 3-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. – 311 с. – 

(Профессиональное образование). –Текст: непосредственный.  

9.Резчиков, Е.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования/Е.А. Резчиков, А.В. Рязанцева. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2022–639с. (Профессиональное образование). –Текст: непосредственный. 

10.Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г.М.Суворова. – 2-е изд., испр. и доп.– Москва: 

Юрайт, 2022 – 182 с.(Профессиональное образование). –Текст: непосредственный. 

 

 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 
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Соломина. – Москва :Юрайт, 2022. – 399 с. – (Профессиональное образование). Текст: 

электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 02.02.2022).  

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, 

С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – 

Текст: электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 

02.07.2021).  

3. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. –Москва :Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 22.02.2022).  

4. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2022. – 362 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/492045 (дата обращения: 22.02.2022).  

5. Микрюков, В.Ю., Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков, В.Г. 

Шамаев. – Москва: КноРус, 2021. – 505 с. –URL:https://book.ru/book/941500 (дата обращения: 

26.02.2022). – Текст: электронный.  

6. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 

2022. – 499 с. – (Профессиональное образование). – Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 

10.08.2021).  

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-

0809-0. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – 

URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). – Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

8. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. –

Москва :Юрайт, 2022. – 441 с. – (Профессиональное образование). – Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/491234 (дата 

обращения: 22.02.2022).  

9. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования. Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. 

Гуськов. 18-е издание, исправленное и дополненное. Москва. Издательсткий центр 

«Аккадемия». 2020. 208 с. ISBN  978-5-7695-8930-3 

3.2.3. Дополнительные источники  

1.Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru.  

2.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru. 

3.Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е 

изд., испр. и доп. – Москва :Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – 

Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021).  

4. Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г.М. Суворова. – 2-е изд., испр. и доп.– Москва: 

Юрайт,2022 – 182 с. – (Профессиональное образование). – Текст: непосредственный. 5. 

https://doi.org/10.23682/100492
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: http://bzhde.ru 

(дата обращения: 10.08.2021). 
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Приложение 2.4 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04 Физическая культура» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 

 
− использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей; 

− применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности;  

− пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной специальности 

− роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека;  

− основы здорового образа 

жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

− средства профилактики 

перенапряжения 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 180 

в т.ч. в форме практической подготовки 170 

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 170 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный в оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной 

программы; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов 

освоения образовательной программы; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной программы; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Кузнецов, В.С., Физическая культура : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — 

Москва : КноРус, 2021. — 256 с.  

2. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с.  

3. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

 

1. Кузнецов, В.С., Физическая культура : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — 

Москва: КноРус, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-406-08271-3. — 

URL:https://book.ru/book/940094 (дата обращения: 22.02.2022). — Текст : электронный. 

2. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный 

3. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342 

  

https://urait.ru/bcode/475342
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Приложение 2.5 

к ОПОП-П по специальности  

49.02.01 Физическая культура  
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учебной дисциплины «CГ. 05 Основы финансовой грамотности» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы финансовой грамотности» 
 

1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК-1, ОК-2, ОК-3,  

ОК-4, ОК-5, ОК -7. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК -1 Уметь:  

- определять задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

- выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

 - составлять план действий; 

 - определять необходимые ресурсы; 

 - реализовывать составленный план;  

- оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знать:  

- актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить;  

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте;  

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

- этапы планирования для 

решения задач; 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия 

ОК -2 Уметь:  

- определять задачи для сбора 

информации;  

- планировать процесс поиска и 

осуществлять выбор необходимых 

источников информации;  

- оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

- использовать различные цифровые 

средства при решении профессиональных 

Знать:  

- информационные источники, 

применяемые в 

профессиональной деятельности; 

для решения задач личностного 

развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления 

результатов поиска информации;  

- возможности использования 

различных цифровых средств 

при решении профессиональных 

задач, задач личностного 
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задач, задач личностного развития и 

финансового благополучия 

развития и финансового 

благополучия 

ОК-3 Уметь:  

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного 

развития; 

 -осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании;  

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям;  

-планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составлять личный бюджет;  

- использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях достижения 

финансового благополучия, с учетом 

финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи;  

- грамотно проводить презентацию идеи 

открытия собственного дела в области 

профессиональной деятельности;  

- определять источники финансирования 

для реализации бизнес-идеи;  

- производить основные финансовые 

расчеты в сферах предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов;  

- оценивать финансовые риски, связанные 

с осуществлением предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

Знать:  

- актуальную нормативно-

правовую базу, 

регламентирующую 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования;  

-различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние 

на решение финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; - понятие 

иностранной валюты и 

валютного курса;  

-структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета;  

- особенности различных 

банковских и страховых 

продуктов и возможности их 

использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами;  

- базовые характеристики и 

риски основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; - систему и 

полномочия государственных 

органов в сферах 

профессиональной деятельности, 

предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

ОК -4 Уметь: 

 - работать в коллективе и команде;  

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

Знать:  

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы;  

- принципы организации 

проектной деятельности 
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ОК -5 Уметь:  

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в учебных и 

практических ситуациях;  

- проявлять толерантность в коллективе; - 

оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и 

деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ, 

Знать:  

- принципы взаимодействия в 

коллективе;  

- правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений на государственном 

языке РФ 

ОК -7 Уметь:  

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности), осуществлять 

работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

Знать:  

- правила экологической 

безопасности; 

 - принципы бережливого 

производства 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачет 2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по 49.02.01 Физическая культура. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 

обучающихся. – Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с. 

2. Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: рабочая тетрадь. 

Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 48 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Образовательная платформа Юрайт https://urait.ru/; 

2. Видео-уроки http://www.fgramota.org/video/?video=avto 

3. Электронная книга и финансовая игра http://www.fgramota.org 

4. Центральный Банк Российской Федерации https://cbr.ru 

5. Министерство финансов Российской Федерации https://minfin.gov.ru/ru/ 

6. Пенсионный фонд Российской Федерации https://pfr.gov.ru 

7. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 424 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-534-02612-2. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469681 
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Приложение 2.6 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины  

«ОП.01 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога» 

 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Общепрофессиональный цикл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 



41 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога» 

 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.01 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» является обязательной частью ОПОП-П в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии   ОК 05,  ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 05 

ОК 09 

 

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность  

в рабочем коллективе  

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

 и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

 - участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

- особенности социального и 

культурного контекста;  

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая  

и профессиональная лексика); 

- лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств  

и процессов профессиональной 

деятельности; 

- особенности произношения;  

- правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия  58 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с 

п.6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и культура речи: учебник для студ. 

средн. проф. учеб. заведений / Е.С.Антонова, Т.М. Воителева. – 21-е изд., стер. – М.: Издат. 

Центр «Академия», 2022. – 320 с. 

2. Бердникова Е.Д., Петрякова А.Г. Тесты по культуре речи / Е.Д.Бердникова, 

А.Г.Петрякова. – 7-е изд. – М.: Флинта, 2017. - 80 с. 

3. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 314 с. 

  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

 1. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 314 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-7796-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/487325 (дата обращения: 08.07.2022). 

2. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; 

под общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00832-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491228 (дата обращения: 08.07.2022). 

5. Горовая, И. Г. Русский язык и культура речи : практикум для СПО / И. Г. Горовая. 

— Саратов : Профобразование, 2020. — 145 c. — ISBN 978-5-4488-0632-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92162 (дата обращения: 

15.01.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Антонова Е. С. Русский язык : электронный учебно-методический комплекс / Е. С. 

Антонова, Т. М. Воителева. – М. :Издательский центр «Академия», 2017. – Текст : 

электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» : [сайт]. –URL:  

… 
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Приложение 2.7 

к ОПОП-П по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины  

«ОП.02. Математические методы решения профессиональных задач» 

 

 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Общепрофессиональный цикл 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02. Математические методы решения профессиональных задач» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.02. Математические методы решения профессиональных 

задач» является обязательной частью ОПОП общепрофессионального цикла в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 
 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; 

 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

реализовывать составленный план;  

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

формулировать различные виды 

учебных задач и проектировать и 

решение в соответствии с уровнем 

познавательного и личностного 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения 

задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение  

в профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств 

сущность и виды учебных задач, 

обобщённых способов деятельности;  

преемственные образовательные 

программы дошкольного, начального 

общего и основного общего 

образования; 
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развития детей младшего возраста; 

осуществлять мониторинг и анализ 

современных психолого-

педагогических и методических 

ресурсов для профессионального 

роста в области организации 

обучения обучающихся; 

проектировать траекторию 

профессионального роста 

пути достижения образовательных 

результатов;  

образовательные запросы общества и 

государства в области обучения 

обучающихся 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 58 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия  58 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – экзамен. 12* 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Математики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по специальности. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Васильев, А. А. Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / А. А. Васильев. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с.  

2. Глотова, М. Ю. Математическая обработка информации: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 301 с.  

3. Калинина, В. Н. Теория вероятностей и математическая статистика: учебник для 

среднего профессионального образования / В. Н. Калинина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 472 с.  

4. Малугин, В. А. Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. А. Малугин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 470 с.  

5. Математика для педагогических специальностей: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Н. Л. Стефанова, В. И. Снегурова, 

Н. В. Кочуренко, О. В. Харитонова ; под общей редакцией Н. Л. Стефановой. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 218 с.  

6. Трофимова, Е. А. Математические методы анализа: учебное пособие для СПО / Е. 

А. Трофимова, С. В. Плотников, Д. В. Гилёв ; под редакцией Е. А. Трофимовой. — 2-е изд. 

— Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

271 c.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Васильев, А. А. Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / А. А. Васильев. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09115-1. — Текст: электронный 

2. Глотова, М. Ю. Математическая обработка информации: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 301 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13854-2. — Текст: электронный  

3. Калинина, В. Н. Теория вероятностей и математическая статистика: учебник для 

среднего профессионального образования / В. Н. Калинина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 472 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-8773-7. — Текст: электронный 

4. Малугин, В. А. Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. А. Малугин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 470 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-06572-5. — Текст: электронный 

5. Математика для педагогических специальностей: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Н. Л. Стефанова, В. И. Снегурова, 

Н. В. Кочуренко, О. В. Харитонова ; под общей редакцией Н. Л. Стефановой. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 218 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05028-8. — Текст: электронный 
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6. Трофимова, Е. А. Математические методы анализа: учебное пособие для СПО / Е. 

А. Трофимова, С. В. Плотников, Д. В. Гилёв ; под редакцией Е. А. Трофимовой. — 2-е изд. 

— Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

271 c. — ISBN 978-5-4488-0513-4, 978-5-7996-2827-7. — Текст: электронный  
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Приложение 2.8 

к ПООП -П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины  

«ОП.03 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности» 
 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Общепрофессиональный цикл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.



41 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности» 
 

1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Учебная дисциплина «ОП.03 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения             

и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 02,  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3: ПК 3.1-

ПК 3.5; 

 

− определять задачи для поиска 

информации;  

− определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

− выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

− оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

−  оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач; 

−  использовать современное 

программное обеспечение; 

−  использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

− номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной деятельности; 

−  приемы структурирования 

информации;  

− формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации;  

− порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, 

в том числе с использованием 

цифровых средств. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

в т.ч. в форме практической подготовки 108 

в т. ч.: 

теоретические занятия 14 

практические занятия 94 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация – экзамен. 12* 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Информатики», оснащенный в соответствии п. 6.1.2.1  образовательной 

программы по данной специальности. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Михеева, Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

[Текст]: учебное пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / Е.В. Михеева, О.И. 

Титова. – Москва: Издательский центр "Академия", 2021. - 384 с. 

2. Михеева, Е.В. Практикум по информационным технологиям в 

профессиональной деятельности [Текст]: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования / Е.В. Михеева. – Москва: Издательский центр "Академия", 2021. - 256 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Белаш, В. Ю. Информационно-коммуникационные технологии : учебно-

методическое пособие для СПО / В. Ю. Белаш, А. А. Салдаева. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 72 c. — ISBN 978-5-4488-1363-4, 978-5-4497-

1401-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/111182 

2. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 383 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03051-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489603 (дата обращения: 22.06.2022). 

3. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Д. В. Куприянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00973-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490839 (дата обращения: 22.06.2022). 

4. Лебедева, Т. Н. Информатика. Информационные технологии : учебно-

методическое пособие для СПО / Т. Н. Лебедева, Л. С. Носова, П. В. Волков. — Саратов : 

Профобразование, 2019. — 128 c. — ISBN 978-5-4488-0339-0. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/86070 

 

5. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 327 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06399-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489604 (дата обращения: 22.06.2022). 
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Приложение 2.9 

к ОПОП-П специальности 

 

49.02.01.Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины  

«ОП.04. Анатомия и физиология человека» 

 

 
 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Общепрофессиональный цикл 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОП.04. Анатомия и физиология человека» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.04. Анатомия и физиология человека» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла  основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01. Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК 08 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения       и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01,  

ОК 08 

ПК 1.3.; ПК 

1.5.; ПК 1.6; 

ВД 3: ПК 

3.1.- ПК 3.3; 

ПК 3.5. 

 

-распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; -

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

-определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

- составлять план действия;  

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий; 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья,  

-применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-определять топографическое 

расположение и строение органов 

и частей тела; 

- определять возрастные 

особенности строения организма; 

- применять знания по анатомии и 

физиологии в профессиональной 

деятельности; 

- определять антропометрические 

показатели, оценивать их с 

учетом возраста и пола, 

отслеживать динамику 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать;  

-алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

-методы работы в профессиональной 

и смежных сферах;  

-структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- основные положения и 

терминологию анатомии и 

физиологии человека; 

- строение и функции систем органов 

здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, 

покровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему с 

анализаторами; 

- основные закономерности роста и 

развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 

- возрастную морфологию, анатомо-

физиологические особенности 

разновозрастных групп населения; 

- анатомо-морфологические 

механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам; 

- динамическую и функциональную 

анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения; 

- способы коррекции 
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изменений; 

- измерять и оценивать 

физиологические показатели 

организма человека 

- оценивать функциональное 

состояние человека и его 

работоспособность; 

- оценивать факторы внешней 

среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие 

организма человека в 

разновозрастные периоды; 

-отслеживать динамику 

изменений конституциональных 

особенностей организма в 

процессе занятий физической 

культурой 

- применять знания по анатомии и 

физиологии человека при 

изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной 

деятельности; 

функциональных нарушений у 

разновозрастных групп населения; 

- физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, 

физиологической адаптации 

человека; 

- регулирующие функции нервной и 

эндокринной систем; 

- роль центральной нервной системы 

в регуляции движений; 

взаимосвязи физических нагрузок и 

функциональных возможностей 

организма; 

- физиологические закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 

- механизмы энергетического 

обеспечения различных видов 

мышечной деятельности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия  36 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация - экзамен (комплексный). 12* 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии и физиологии и гигиены», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1  

основной образовательной программы по специальности. 

Лаборатория физической и функциональной диагностики, оснащённая в соответствии 

с п. 6.1.2.3  основной образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии): 

Учебник для институтов физической культуры.- Изд. 16-е /Под ред. Б.А. Никитюка, А.А. 

Гладышевой, Ф.В. Судзиловского.-М.: Спорт, 2022.- 624 с. 

2. Григорьева, Е. В. Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, 

Н. А. Белоусова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 182 с.  

3. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 414 с.  

4. Замараев, В. А. Анатомия для студентов физкультурных колледжей : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. А. Замараев, Е. З. Година, 

Д. Б. Никитюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 416 с.  

5. Иваницкий М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной 

морфологии): учебник / М. Ф. Иваницкий. — 14-е изд. — Москва: Спорт-Человек, 2018. 

— 624 с.  

6. Кабанов, Н. А. Анатомия человека: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. А. Кабанов. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 464 с. 

7. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 Организм 

человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для среднего 

профессионального образования / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 447 с.  

8.  Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 Опорно-

двигательная и висцеральные системы : учебник для среднего профессионального 

образования / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 373 с.  

 

3.2.2. Электронные издания  

 

1. Григорьева, Е. В. Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, Н. А. Белоусова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 182 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12305-0. — Текст : электронный 

2. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека. 14-е издание, стер. 2019. 544 с. ISBN 

издания: 978-5-4468-7907-6 (В электронном формате ИЦ «Академия») 
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3. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00684-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491232. 

4. Замараев, В. А. Анатомия для студентов физкультурных колледжей : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. А. Замараев, Е. З. Година, 

Д. Б. Никитюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 416 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04247-4. — Текст : электронный 

5. Иваницкий М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной 

морфологии): учебник / М. Ф. Иваницкий. — 14-е изд. — Москва: Спорт-Человек, 2018. — 

624 с. — ISBN 978-5-9500179-2-6. — Текст: электронный 

6. Кабанов, Н. А. Анатомия человека : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. А. Кабанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 464 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517179 

7. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 Организм человека, 

его регуляторные и интегративные системы : учебник для среднего профессионального 

образования / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 447 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-6227-7. — Текст : электронный  

8. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 Опорно-двигательная 

и висцеральные системы : учебник для среднего профессионального образования / 

З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 373 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05819-2. — 

Текст: электронный 

9. Пожарова, Г. В. Физиология физической культуры и спорта: учебно-методическое 

пособие / Г. В. Пожарова, Г. Г. Федотова, М. А. Гераськина. — Саранск: МГПИ им. М.Е. 

Евсевьева, 2019. — 171 с. — ISBN 978-5-8156-1077-4. — Текст: электронный. 

10. Солодков, А. С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учебник / 

А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. — 8-е изд. — Москва: Спорт-Человек, 2018. — 620 с. — ISBN 

978-5-9500179-3-3. — Текст: электронный. 

  

https://urait.ru/bcode/517179
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Приложение 2.10 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01.Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины  

«ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

 

 
 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Общепрофессиональный цикл 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла  образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; ОК 

08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

 

 

− использовать приобретенные 

знания, умения и навыки при 

организации учебных занятий и 

мероприятий; 

− определять критерии 

готовности детей к 

систематическому обучению в 

образовательной организации;  

− давать гигиеническую оценку 

окружающей ребенка среды, 

режима работы 

образовательной организации, 

расписания занятий, 

организации и проведения 

занятий и мероприятий в 

образовательных организациях; 

− определять физическую и 

умственную 

работоспособность; 

−  проводить диагностику 

наступающего утомления; 

− проводить мероприятия, 

направленные на поддержание 

высокой работоспособности 

при различных видах 

деятельности. 

− общие закономерности роста и развития 

организма детей и подростков;  

− физиологию ЦНС и ВНД детей и 

подростков;  

− рефлекторный характер речевой 

функции;  

− методы определения физического 

развития и физической 

работоспособности детей;  

− методы изучения умственной 

работоспособности детей; 

− динамический стереотип и его значение в 

обучении и воспитании школьника;  

− возрастные особенности 

функционирования висцеральных 

систем;  

− биологическую природу и целостность 

организма человека, как 

саморегулирующейся системы; 

−  принципы и механизмы регуляции 

основных жизненных функций и систем 

обеспечения гомеостаза; 

− методы гигиенической оценки 

окружающей ребенка среды; 

− гигиенические основы организации 

режима дня, учебно-воспитательного 

процесса. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация- экзамен (комплексный). 12* 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Физиологии, анатомии и гигиены», оснащенный в соответствии п. 6.1.2.1  

образовательной программы по данной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Сапин М.Р. Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными 

особенностями детского организма/ М.Р. Сапин. – Москва: Академия, 2021. – 384 с.  

2. Соловьева В.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена /  

А.В. Соловьева. – Москва: Академия, 2017. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

3. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00684-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491232 (дата обращения: 22.06.2022).  

4. Замараев, В. А. Анатомия : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 268 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491899 (дата обращения: 22.06.2022).  

5. Кабанов, Н. А. Анатомия человека : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. А. Кабанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 464 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494793 (дата 

обращения: 22.06.2022).  

6. Цехмистренко, Т. А. Анатомия человека : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15569-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508832 (дата обращения: 22.06.2022). 
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Приложение 2.11 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01.Физическая культура 
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«ОП.06 Гигиенические основы физической культуры и спорта» 

 

 
 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Общепрофессиональный цикл 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Гигиенические основы физической культуры и спорта» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.06 Гигиенические основы физической культуры и 

спорта» является обязательной частью общепрофессионального цикла  основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 08, 

ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 07, 

ОК 08,  

ОК 09  

ПК 1.2.; ПК 1.3; 

ПК 1.5; ПК 1.6; 

ПК 2.1.; ПК 2.4.; 

ВД 3:  

ПК 3.1. – ПК 3.5 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать 

и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  12 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1  

основной образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Гигиена и экология человека : учебник / М.В. Ашина, Т.В. Бадеева, Елена 

Сергеевна. Богомолова [и др.] ; под ред. Н.А. Матвеевой. — Москва: КноРус, 2022. — 332 с.  

2. Карелин, А. О. Гигиена : учебник для среднего профессионального образования / 

А. О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 472 с.  

3.  Козлов, А. И. Гигиена и экология человека. Питание : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 187 с.  

4. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для СПО /Ю.П. 

Пивоваров, В.В. Королик, Л.Г. Подукова.- 7-е изд., стер.- М.: «Академия», 2019.- 400с. 

5. Трифонова, Т. А. Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 206 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Гигиена и экология человека : учебник / М.В. Ашина, Т.В. Бадеева, Елена 

Сергеевна. Богомолова [и др.] ; под ред. Н.А. Матвеевой. — Москва : КноРус, 2022. — 332 с. 

— ISBN 978-5-406-09607-9. — URL:https://book.ru/book/943218 (дата обращения: 24.02.2022). 

— Текст : электронный. 

2. Карелин, А. О. Гигиена: учебник для среднего профессионального образования / А. 

О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 472 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14973-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486224 

3. Козлов, А. И. Гигиена и экология человека. Питание : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12965-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/487538 

4. Трифонова, Т. А. Гигиена и экология человека: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 206 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Богомолова, М. М. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 

: учебно-методическое пособие / М. М. Богомолова. — Волгоград : ВГАФК, 2020. — 126 с. 

— Текст : электронный  

2. Гигиена физической культуры и спорта: учебник / под редакцией В.А. Маргазина, 

О.Н.Семеновой, Е.Е. Ачкасова. – 2-е изд., доп. – СПб.: СпецЛит, 2013. – 255 с. 

https://urait.ru/bcode/487538
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Приложение 2.12 

к ОПОП-П по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 Основы педагогики» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.07 Основы педагогики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 09 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач;  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в 

процессе обучения обучающихся; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в процессе обучения 
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находить и использовать 

методическую литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) образовательной 

среды, необходимые для организации 

процесса обучения обучающихся; 

систематизировать полученные знания 

в ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации 

обучения обучающихся; 

применять и оценивать эффективность 

образовательных технологий, 

используемых в начальной школе в 

процессе обучения обучающихся 

находить и использовать 

методическую литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) образовательной 

среды, необходимые для организации 

внеурочной деятельности 

обучающихся; 

систематизировать полученные знания 

в ходе изучения передового 

педагогического опыта организации 

внеурочной деятельности с младшими 

школьниками; 

применять и оценивать эффективность 

образовательных технологий, 

используемых во внеурочной 

деятельности в начальной школе 

находить и использовать 

методическую литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) образовательной 

среды, необходимые для 

воспитательной работы с младшими 

школьниками; 

систематизировать полученные знания 

в ходе изучения передового 

педагогического опыта 

воспитательной работы с младшими 

школьниками; 

применять и оценивать эффективность 

образовательных технологий, 

используемых в процессе воспитания 

обучающихся 

обучающихся; 

критерии эффективности применения 

педагогического опыта и 

образовательных технологий в 

обучении обучающихся 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции его 

эффективности в организации 

внеурочной деятельности в 

начальном общем образовании; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в области внеурочной 

деятельности обучающихся; 

критерии эффективности 

педагогического опыта и применения 

образовательных технологий во 

внеурочной деятельности 

обучающихся 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции его 

эффективности в организации 

воспитательной деятельности в 

начальном общем образовании; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в области воспитания 

обучающихся; 

критерии эффективности применения 

педагогического опыта и 

образовательных технологий в 

области воспитания обучающихся; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – экзамен. 12* 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный соответствии с п. 6.1.2.1  

образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

1.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Маслова, Т. А. Этика педагогического общения : учебное пособие для СПО / Т. А. 

Маслова, С. И. Маслов. — Саратов : Профобразование, 2019. — 132 c. — ISBN 978-5-4488-

0300-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/85788 

2. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Л. С. Подымова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, В. А. Сластенина. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 246 с. 

3. Сковородкина И.З. Педагогика: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования  / Сковородкина, С.А. Герасимов. - М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 

640 с. 

4. Седова, Н. Е. Педагогика : учебно-методическое пособие для СПО / Н. Е. Седова. 

— Саратов : Профобразование, 2019. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-0330-7. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86146 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Голованова Н.Ф. Педагогика: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н.Ф. Голованова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2020. – 377 с. 

2. История педагогики и образования: учебник для среднего профессионального 

образования / А.И. Пискунов и др.; под общ. ред. А.И. Пискунова. – 4-е изд., перераб. и доп. 

– М.: Издательство Юрайт, 2020. – 452 с. 

3. Левшунова Ж.А., Басалаева Н.В., Казакова Т.В. Инклюзивное образование: 

учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Ж.А. Левшунова и др. – 

Красноярск – Лесосибирск, 2017. – 114 с. 

4. Педагогический словарь/ Под ред. В.И. Загвязинского, А.Ф. Закировой. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2008. – 352 с. 

5. Подласый И.П. Педагогика: учебник для среднего профессионального образования 

/ И.П. Подласый. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 576 с. 

6. Попов В.А. История педагогики и образования: учеб. пособие для студ. 

учреждений высш. проф. образования / В.А. Попов, Э.В. Онищенко. -  М.: Издательский 

центр «Академия», 2016. – 368 с. 

7. Сластенин В.А. Педагогика: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / В.А. Сластенин, И.Ф. Исаев, Е.Н. Шиянов. – М. 

Издательский центр «Академия», 2013. – 496с. 

https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43837/
https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4854/195554/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43837/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/195547/
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8. Фуряева Т.В. Инклюзивные подходы в образовании: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т.В. Фуряева. – 2-е изд. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 

176 с. 

9. Хуторской А.В. Дидактика. Учебник для вузов. Стандарт третьего поколения. / 

А.В. Хуторской. – Спб.: Питер, 2017. – 720 с. 

 

  



62 

 

 

Приложение 2.13 

к ОПОП-П по специальности  

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины «ОП.08 Основы психологии» 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Общепрофессиональный цикл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.08 Основы психологии» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.08 Основы психологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

применять знания 

психологии при решении 

педагогических задач; 

выявлять 

индивидуальные 

особенности 

познавательной сферы, 

индивидуально-

типологические и 

личностные особенности. 

 

предмет, задачи и методы психологии;  

развитие психологии как науки; 

психика и ее развитие;  

сознание и самосознание; 

деятельность, ее психологическая структура, виды 

деятельности; 

познавательные психические процессы: ощущение, 

восприятие, внимание, память, мышление, речь, 

воображение; 

эмоционально-волевые процессы; 

индивидуально-психологические особенности 

человека: темперамент, характер, задатки, 

способности  

человек как индивид, субъект, личность, 

индивидуальность; 

структура личности; формирование личности. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия  42 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация - экзамен. 12* 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии п. 6.1.2.1  

образовательной программы по данной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1 Основные печатные и электронные издания 

1. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-6288-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490180 (дата обращения: 12.08.2022). 

2. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учебник для 

учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 496 с.  

3. Ефимова, А. В. Особенности психологии, педагогики и методы развития детей 

раннего возраста : практическое пособие для СПО / А. В. Ефимова. — Саратов : 

Профобразование, 2022. — 109 c. — ISBN 978-5-4488-1341-2. — Текст : электронный // ЭБС 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/117292 

4. Козловская, Т. Н. Психология : учебное пособие для СПО / Т. Н. Козловская, А. А. 

Кириенко, Е. В. Назаренко. — Саратов : Профобразование, 2020. — 343 c. — ISBN 978-5-

4488-0543-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92156 

5. Макарова, И. В.  Общая психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

185 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00903-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490034 (дата обращения: 12.08.2022). 

6. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и 

восприятие : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 302 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10265-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517648 (дата 

обращения: 21.12.2022). 

7. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10268-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517650 (дата обращения: 21.12.2022). 

8. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение и 

мышление : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 224 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10269-7. — Текст : электронный // 

https://profspo.ru/books/117292
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517651 (дата 

обращения: 21.12.2022). 

9. Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие для СПО / 

составители О. В. Липунова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 126 c. — ISBN 978-5-

4488-0326-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86144 

10. Резепов, И. Ш. Общая психология : учебное пособие для СПО / И. Ш. Резепов, 

А. С. Гаврилова. — Саратов : Профобразование, 2018. — 75 c. — ISBN 978-5-4488-0192-1. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/74503 

11. Савенков, А. И.  Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / 

А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02105-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491042 (дата 

обращения: 12.08.2022). 

12. Фархитдинова, О. М. Психология и педагогика : учебное пособие для СПО / О. М. 

Фархитдинова ; под редакцией Е. В. Ивановой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 67 c. — ISBN 978-5-4488-

0502-8, 978-5-7996-2837-6. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87858 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования [Текст] / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева,  

Е. А. Царегородцева. – 2–е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 208 с.  

2. Васильева, Н. Н. Психология: учеб. пособие для СПО [Текст] / С. В. 

Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : Издательство 

Юрайт, 2018. – 234 с.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.09 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; 

ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 
 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, 

тенденциях его развития и 

направлениях реформирования;  

использовать терминологию 

специальной педагогики и 

специальной психологии; 

анализировать факторы и 

условия развития детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

определять педагогические 

возможности различных 

методов, приемов, средств и 

форм организации деятельности 

и общения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особых 

образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы 

педагогов с детьми, имеющими 

отклонения в развитии и 

поведении; 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, 

повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

профессионального 

самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного 

социокультурную сущность специального 

образования, его становление и развитие; 

роль специальной педагогики и 

психологии в социализации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

понятийный аппарат специальной 

педагогики и психологии; 

цель, задачи и структуру современной 

системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в 

Российской Федерации, перспективы ее 

развития; 

этиологию нарушений психофизического 

развития; 

классификации нарушений в развитии и 

поведении детей; 

общие и специфические закономерности 

социального, психического и физического 

развития при психических, сенсорных, 

интеллектуальных, речевых и физических 

нарушениях; 

особые образовательные потребности 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

психолого-педагогические основы 

образования лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, 

слуха, опорно-двигательной системы, 

тяжелыми нарушениями речи, 

недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения; 

принципы, цели и задачи, содержание, 

методы обучения и воспитания, формы 

организации деятельности обучающихся 
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возраста с отклонениями в 

развитии 

(воспитанников); 

организацию коррекционно-

педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях 

образовательных учреждений общего 

назначения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  54 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1  

основной образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Коррекционная педагогика в начальном образовании : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Ф. Кумарина [и др.] ; под редакцией 

Г. Ф. Кумариной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

285 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00393-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490616 (дата обращения: 13.08.2022).  

2. Ворошнина О.Р. Клинико-психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей в условиях общего (инклюзивного и 

интегрированного) и специального образования : учебник / Ворошнина О.Р., Наумов А.А., 

Токаева Т.Э.. — Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический 

университет, 2015. — 204 c. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70628.html (дата обращения: 13.08.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

3. Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие для вузов / Д. И. Бойков [и др.] ; ответственный 

редактор Д. И. Бойков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 211 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13506-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498994 (дата 

обращения: 13.08.2022). 

1. Власова, Н. В. Коррекционная и специальная педагогика : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Н. В. Власова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 132 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14711-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/515011 

 

1.2.3. Дополнительные источники  

1. Аксенова, Л. И.  Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями 

здоровья : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. И. Аксенова. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 377 с. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.10 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере» 

 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.10 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
ОК 04 

 

анализировать исследовательские 

работы с точки зрения логики 

исследования; 

обосновывать актуальность темы 

исследования; 

определять методы для организации 

собственного исследования; 

определять методологический 

аппарат исследования; 

разрабатывать план учебно-

исследовательской работы; 

выделять понятийно-

категориальный аппарат 

исследования; 

работать с психолого-

педагогической, методической, 

нормативной литературой по 

проблеме исследования; 

использовать элементы 

педагогического эксперимента в 

собственном исследовании; 

обобщать и анализировать 

результаты исследования; 

оформлять учебно-

исследовательскую работу;  

использовать приемы защиты 

результатов исследования; 

разрабатывать педагогический 

проект; 

оформлять педагогический проект 

логику исследования, 

структуру и этапы выполнения учебно-

исследовательской работы; 

способы и принципы обоснования 

актуальности темы исследования; 

характеристику исследовательских 

методов; 

компоненты методологического аппарата 

исследования; 

основные виды учебно-исследовательской 

деятельности студентов колледжа;  

способы фиксации изученного материала; 

понятие о педагогическом эксперименте, 

виды и этапы проведения эксперимента; 

способы интерпретации результатов и 

формулирования выводов по теме 

исследования; 

основные формы представления данных: 

описание, таблицы, схемы, графики, 

диаграммы и т.п.;  

требования к оформлению и 

представлению результатов работы; 

порядок и процедуру защиты выпускной 

квалификационной работы; 

теоретические аспекты педагогического 

проектирования; 

структура педагогического проекта. 

технологию педагогического 

проектирования 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  18 

Курсовая работа 36 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности», 

оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 



 

 

1. Афанасьев, В. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, 

Л. И. Уколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10342-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495277 (дата обращения: 22.06.2022). 

2. Байбородова, Л. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, 

А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

221 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10316-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495278 (дата обращения: 22.06.2022). 

3. Байкова, Л. А. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12527-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495558 (дата обращения: 22.06.2022). 

4. Коржуев, А. В. Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коржуев, 

Н. Н. Антонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11374-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495245 (дата обращения: 22.06.2022). 

5. Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491765 (дата 

обращения: 22.06.2022). 

6. Образцов, П. И. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10315-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495279 (дата обращения: 22.06.2022). 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Методические рекомендации по организации учебной проектно-

исследовательской деятельности в образовательных организациях. (Режим доступа): 

https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi

_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm  

2. Российский общеобразовательный портал. (Режим доступа): URL: 

http://www.pedsovet.org.  

3. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: http // 

www.school.edu.ru 

4. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: // http 

www.edu-all.ru;  

5. Педагогическая библиотека: (Режим доступа): URL: http // www.pedlib.ru  

 

  

https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm
https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatelskoi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm
http://www.pedsovet.org/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu-all.ru/
http://www.pedlib.ru/
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2023г. 



 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОП.11 «Теория и история физической культуры и спорта» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла  основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  и  

знания: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1. – ПК 1.6; 

ПК 2.1. – ПК 2.4; 

ВД 3:  

ПК 3.1. – ПК 3.5 

 

ОК 01., ОК 2., ОК 04., 

ОК 08. 

 

- определять 

профессиональные цель и 

задачи и находить способы 

их решения;  

- осуществлять выбор 

средств и методов для 

решения задач физического 

воспитания и спорта; 

- использовать знания 

истории физической 

культуры и спорта в 

профессиональной 

деятельности; 

-правильно использовать 

терминологию в области 

физической культуры и 

спорта; 

- оценивать постановку цели 

и задач, определять 

педагогические возможности 

и эффективность применения 

различных методов, 

приемов, методик, форм 

физического воспитания и 

спортивной тренировки; 

- находить и анализировать 

информацию по теории и 

истории физической 

культуры и спорта, 

необходимую для решения 

профессиональных задач. 

- основной понятийный аппарат 

теории и истории физической 

культуры; 

- историю становления и 

развития зарубежных систем и 

отечественной системы 

физической культуры; 

- классификация и содержание 

средств, методов и принципов 

физического воспитания; 

- основы обучения 

двигательным умениям и 

навыкам; 

- основы воспитания 

физических качеств и 

способностей; 

- нагрузка и отдых в 

физическом воспитании и 

способы их определения; 

- основные составляющие 

спортивной тренировки.  

 
 

 

 

 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в том числе: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

 

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Теории и истории физической культуры и спорта», оснащенный в 

соответствии п. 6.1.2.1 образовательной программы по данной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 191 с.  

2. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры + еПриложение: 

дополнительные материалы: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва: 

КноРус, 2020. — 448 с.  

3. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник / 

Л. П. Матвеев. — Москва: Спорт-Человек, 2020. — 342 с. — ISBN 978-5-906132-50-

5. — Текст: электронный 

4. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в 

теорию физической культуры; общая теория и методика физического воспитания): 

учебник / Л. П. Матвеев. — 4-е изд. — Москва: Спорт-Человек, 2021. — 520 с.  

5. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / 

Н. Ю. Мельникова, А. В. Трескин. — 2-е изд.,с измен. и дополн. — Москва: Спорт-

Человек, 2017. — 432 с.  

6. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры 

олимпиад: учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. 

Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 793 с.  

7. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. 

Олимпийские зимние игры: учебное пособие для среднего профессионального 



 

 

образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с.  

8. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. 

Паралимпийские игры: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова; под 

общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 531 с.  

9.  

1.2.2. Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — Текст: 

электронный. 

2. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры + еПриложение: 

дополнительные материалы: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва: 

КноРус, 2020. — 448 с. — ISBN 978-5-406-07304-9.— Текст : электронный. 

3. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник / Л. П. 

Матвеев. — Москва: Спорт-Человек, 2020. — 342 с. — ISBN 978-5-906132-50-5. — Текст: 

электронный 

4. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания): учебник / Л. П. 

Матвеев. — 4-е изд. — Москва: Спорт-Человек, 2021. — 520 с. — ISBN 978-5-907225-59-6. 

— Текст: электронный 

5. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н. Ю. 

Мельникова, А. В. Трескин. — 2-е изд.,с измен. и дополн. — Москва: Спорт-Человек, 2017. 

— 432 с. — ISBN 978-5-906839-97-8. — Текст: электронный 

6. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. 

Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 793 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10350-2. — Текст: электронный 

7. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние 

игры: учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. 

Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10352-6. — Текст: электронный 

8. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. Паралимпийские 

игры: учебное пособие для среднего профессионального образования / О. И. Кузьмина, Г. Н. 

Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 531 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-12100-1. — Текст: электронный 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания): учебник / Л. П. 

Матвеев. — 4-е изд. — Москва: Спорт-Человек, 2021. — 520 с. — ISBN 978-5-907225-59-6. 

— Текст: электронный 
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Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины ОП 12 «Основы биомеханики» 

 

 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Общепрофессиональный цикл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023г.



 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.12 «Основы биомеханики» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.12 «Основы биомеханики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 22 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.5. 

ВД 3:  

ПК 3.1; ПК 

3.3; ПК 3.5.  

ОК 01, ОК 

02., ОК 08. 

 

- выявлять визуально 

биомеханические нарушения; 

- определять длины частей тела и 

их центры масс; 

- определять силы тяжести мышц 

в различных статических 

положениях; 

- исследовать и оценивать 

статическую позу спортсмена; 

- определять положение общего 

центра масс тела спортсмена; 

- оценивать развитие 

двигательных качеств; 

- применять знания по 

биомеханике для составления 

программы занятий физической 

культурой; 

- биомеханические характеристики 

двигательного аппарата человека; 

- биомеханику двигательных 

действий; 

- биомеханику двигательных 

качеств человека; 

- половозрастные особенности 

моторики человека; 

- биомеханические основы 

физических упражнений. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

другие виды учебных занятий (теоретическое обучение) 20 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

 
 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены», оснащенный в соответствии п. 6.1.2.1  

образовательной программы по данной специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Германов, Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и физические 

качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 224 с.  

2. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Германов, Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и физические 

качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11148-4. — Текст : электронный.  

2. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики: учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13697-5. — Текст : электронный  

3.  

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Баранцев С.А. Возрастная биомеханика основных видов движений школьников: 

монография/ Баранцев С.А.— М.: Советский спорт, 2014. 

2. Дубровский В. И. Биомеханика: учеб. для студентов сред. и высш. учеб. заведений 

по физической культуре / В.И. Дубровский, В.Н. Федорова. – 3-е изд. – М.: изд-во 

«ВЛАДОС- ПРЕСС», 2008. – 669 с. 

3. Коренберг В.Б.. Лекции по спортивной биомеханике: учебное пособие / 

В.Б.Коренберг. – М. Советский спорт, 2011. – 206 с.: ил. 

4. Курысь В.Н. Биомеханика. Познание телесно-двигательного упражнения: учебное 

пособие/ Курысь В.Н.— М.: Советский спорт, 2013. 

5. Ратов И.П., Попов Г.И., Логинов А.А., Шмонин Б.В. Биомеханические технологии 

подготовки спортсменов – М.: Физкультура и Спорт, 2007. – 120 с.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

  

 Учебная дисциплина ОП. 13 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06, 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 

1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ВД 3: ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; ПК 

3.5; 

 

 

 

выполнять профессионально 

значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

использовать оборудование и 

инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации; 

проводить занятия по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

терминологию базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

технику безопасности на занятиях по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности, приемы, 

способы страховки и самостраховки; 

  методику обучения профессионально 

значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

  методику проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 основы организации и проведения 

соревнований и судейства по базовым 

и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 684 

в т.ч. в форме практической подготовки 684 

в том числе: 

теоретическое обучение 56 

практические занятия  628 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – экзамен  36* 

*Часы берутся из часов, предусмотренных на промежуточную аттестацию



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теории и истории физической культуры и спорта», оснащенный в 

соответствии п. 6.1.2.1 образовательной программы по данной специальности.; 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 основной 

образовательной программы по специальности; 

оборудованные открытые спортивные площадки, оснащенные в соответствии с 

п.6.1.1  основной образовательной программы по специальности; 

плавательный бассейн, оснащенный в соответствии с п.6.1.1  основной 

образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 300 с.  

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с.  

3. Баршай, В., Гимнастика : учебник / В. Баршай, М.В. Белавкина, С.Н. Кривсун, 

В.Н. Курысь. — Москва : КноРус, 2019. — 312 с. 

4. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки : учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под 

ред. А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с.  

5. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа ; под 

редакцией А. А. Алексеева ; художник К. А. Тихонова. — Москва : Спорт-Человек, 2020. 

— 720 с.  

6. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с.  

7. Поливаев, А. Г. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 103 с.  

8. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

322 с.  

 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-13356-1. — Текст : электронный 



 

 

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15283-8. — Текст : 

электронный. 

3. Баршай В. Гимнастика : учебник / Баршай В., М., Курысь В., Н., Павлов И. Б. — 

Москва : КноРус, 2022. — 312 с. — ISBN 978-5-406-09711-3. — URL: 

https://book.ru/book/943651 

4. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки : учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под 

ред. А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с. — ISBN 978-5-406-08273-7. — 

URL:https://book.ru/book/940095 (дата обращения: 28.02.2022). — Текст : электронный. 

5. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа ; под 

редакцией А. А. Алексеева ; художник К. А. Тихонова. — Москва : Спорт-Человек, 2020. 

— 720 с. — ISBN 978-5-907225-41-1. — Текст : электронный 

6. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст: электронный  

7. Поливаев, А. Г. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 103 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13056-0. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/476145 

8. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13046-1. — Текст : 

электронный 

 

 

  



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 
 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов, лабораторий, мастерских и баз практики 

по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Образовательная организация, реализующая программу специальности 49.02.01 Физическая 

культура, должна располагать материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех 

видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы 

обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам в разрезе выбранных траекторий. Минимально необходимый 

для реализации ООП перечень материально-технического обеспечения включает в себя:  

6.1.2.1. Оснащение кабинетов 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся Столы ученические – 14 шт. 

Стулья – 25 шт. 

 рабочее место преподавателя Стол письменный (2 ящика) 

– 1 

Стул – 1 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Ноутбук, проектор 

 лицензионное программное обеспечение,  + 

 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Ноутбук hp, выход в 

интернет 

Доступ к электронным 

изданиям 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине История: календарно-

тематические планы, курс 

лекций, фонд оценочных 

средств, методические 

рекомендации к 

выполнению 

самостоятельной работы 

 учебные пособия 1. Артемов, В. В. История 

(для всех специальностей 



 

 

СПО) : учебник для 

студентов учреждений сред. 

проф. образования / В.В. 

Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 

10-е изд., стер. – Москва : 

Академия, 2022. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История 

России ХХ – начала ХХI 

века : учебник и практикум 

для среднего 

профессионального 

образования / М. Н. Зуев, 

С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 

2022. — 299 с. 

3. История России XX – 

начала XXI века : учебник 

для среднего 

профессионального 

образования / Д. О. Чураков 

[и др.] ; под редакцией 

Д. О. Чуракова, 

С. А. Саркисяна. — 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 

2020. – 311 с. 

4. История России с 

древнейших времен до 

наших дней : учебное 

пособие / А. Х. Даудов, А. 

Ю. Дворниченко, Ю. В. 

Кривошеев [и др.] ; под. ред. 

А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 

с. 

5. Артемов, В.В. История 

Отечества: С древнейших 

времен до наших дней: 

учебник для студентов 

учреждений сред. проф. 

образования / В.В. Артемов, 

Ю.Н. Лубченков. – 24-е изд. 

испр. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2022. – 

384 с. 

 

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения 

Учебные презентации, 

обучающие фильмы 

Кабинет «Педагогики и психологии» 



 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся Стол ученический - 15 шт 

Стул ученический - 30  шт 

 рабочее место преподавателя Стол преподавателя 

компьютерный– 1 шт 

Стол преподавателя – 1 шт 

Стулья – 2 шт 

 Предметы мебели Шкаф узкий – 1 шт 

Шкаф двустворчатый – 1 шт 

Доска – 1 шт 

Кафедра – 1 шт 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Мультимедийная установка 

 лицензионное программное обеспечение Windows 7, Ms Office 2007 

 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Компьютер с выходом в 

локальную и глобальную 

сеть Интернет – 1 шт 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине УМК по дисциплине 

Педагогика  

УМК по МДК 03.01 

Теоретические и 

методические основы 

деятельности классного 

руководителя 

 

 учебные пособия - 

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения 

Презентации по разделам  

дисциплины Психология. 

Презентации по темам 

календарно – тематического 

плана дисциплины 

Психология общения. 

Презентации по основным 



 

 

разделам дисциплины 

Педагогика. 

Презентации по основным 

темам МДК 03.01 

Теоретические и 

методические основы 

деятельности классного 

руководителя. 

Раздаточный методический 

материал по основным 

разделам педагогики. 

Раздаточный методический 

материал по основным 

разделам психологии. 

 

Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся Стол ученический - 15 шт 

Стул ученический - 30  шт 

 рабочее место преподавателя Стол преподавателя 

компьютерный– 1 шт 

Стол преподавателя – 1 шт 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Мультимедийная установка 

 лицензионное программное обеспечение + 

 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Компьютер с выходом в 

локальную и глобальную 

сеть Интернет – 1 шт 

Дополнительное оборудование 

 приборы, посуда, принадлежности для проведения 

демонстраций и лабораторных работ 

 

 микроскопы, микропрепараты, ручная лупа, предметные 

стёклышки 

 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 



 

 

 учебно-методический комплекс по дисциплине  

 учебные пособия  

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения 

 

 контрольно-измерительные материалы: тестовые задания, 

задачи 

 

плакаты, 

 

Кабинет «Иностранного языка» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся Столы ученические – 14 шт. 

Стулья – 25 шт. 

 рабочее место преподавателя Стол преподавателя 

компьютерный– 1 шт 

Стол преподавателя – 1 шт 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Мультимедийная установка 

 лицензионное программное обеспечение Microsoft Word, Microsoft Office 

 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Компьютер с выходом в 

локальную и глобальную сеть 

Интернет – 1 шт 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине Афанасьева, О.В. Английский в 

фокусе. 10 класс. Учебник. ФГОС 

ФП / О.В. Афанасьева, Д. Дули, 

И.В. Михеева. – Москва: 

Просвещение, 2018. – 248 с. – 

ISBN: 978-5- 09-068073-8. – 

Текст: непосредственный. 

Афанасьева, О.В. Английский в 

фокусе. 11 класс. Учебник. ФГОС 

ФП / О.В.Афанасьева, Д.Дули, 

И.В. Михеева. – Москва: 

Просвещение, 2018. – 240 с. – 

ISBN: 978-5-09-019656-7. -Текст: 



 

 

непосредственный.  

Биболетова М.З. Английский с 

удовольствием. 10 класс. 

Учебник. ФГОС ФП / М.З. 

Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. 

Снежко. – Москва: Просвещение, 

2020. – 216 с. – ISBN: 978-5-358-

20853-7. – Текст: 

непосредственный.  

Биболетова М.З. Английский с 

удовольствием. 11 класс. 

Учебник. ФГОС ФП / М.З. 

Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. 

Снежко. – Москва: Просвещение, 

2019. – 216 с. – ISBN: 978-5-358-

17772-7. – Текст: 

непосредственный. 

ВосковскаяА.С.Английскийязык.-

Ростов н/Д: Феникс, 2012.-376 с.-

(Среднее профессиональное 

образование).  

Радченко О.А. Немецкий язык. 10 

класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций. –М. Просвещение, 

2021.-255 с.- ISBN: 978-5-09-

074621-2. 

Радченко О.А. Немецкий язык. 11 

класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций. –М. Просвещение, 

2021.-256 с.- ISBN: 978-5-09-

080076-2. 

Голицынский Ю.Б. Грамматика: 

сборник упражнений.-7-е изд.-

СПб.: Kapo, 2011.  - ISBN: 978-5-

9925-0545-0. 

Evans, Dooley: New Round-Up 1-5. 

Student’sBook. -Pearson, 2021. - 

ISBN: 9781408234907.  

Басова Н.В., Коноплева Т.Г. 

Немецкий язык для колледжей. 

Ростов н/Д: Феникс, 2008, Гриф 

МО РФ. 

Аракин В.Д. Практический курс 

английского языка Москва 

«Владос», 2009, Гриф МО РФ. 

https://www.labirint.ru/pubhouse/817/


 

 

Китайгородская Г.А Французский 

язык (интенсивный курс) 

Москва"Высшая школа" 2008, 

Гриф МО РФ. 

 

 

 учебные пособия Попов А.А. Практический курс 

немецкого языка. М.: Айрис 

Пресс, 2006 

Цветкова И.В., Клепальченко 

И.А. Английский язык для 

школьников и поступающих в 

ВУЗы, М.: Глосса-пресс,  2009 

Голицынский Ю.Б., Грамматика. 

Сборник упражнений, Санкт-

Петербург: Каро, 2007 

Хорень Р.В. Английский язык: 

лексико-грамматические тесты 

Минск, Высшая школа, 2006 

Романова Л.И. Практическая 

грамматика английского языка, 

М.: Рольф, 2008 

Салькова В.Е «Краткая немецкая 

грамматика», учебное пособие 

для школьников и абитуриентов, 

М.: Экзамен, 2006 

Елухина Н.В. Французский язык, 

М: Просвещение, 2005 

Владимирова В.Г. 68 устных тем 

по французскому языку,  М: 

Дрофа, 2007 

Мурадова Л.А. Грамматика 

французского языка, М.: Айрис-

Пресс 

 

 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Безкоровайная Г.Т., Койранская 

Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. 

PlanetofEnglish: 

электронный учебно-

методический комплекс 

английского языка для 

учреждений СПО. – М., 2021. – 

256с. – ISBN: 978-5-4468-9407-9. 

- Текст: непосредственный. 



 

 

http://www.drb.ru 

http://www.rusdeutsch.ru 

http://www.slowgerman.com 

http://www.dw-world.de 

http://pages.infinit.net/jaser2/ 

http://www.vorota.de/Deutsch.asp.  

http://www.deutschland.de  

http://www.efymagonline.com/) 

Видеоуроки в интернет: [сайт]. – 

ООО «Мультиурок», 2020 – URL: 

http://videouroki.net (дата 

обращения: 06.02.2022) – Текст: 

электронный. 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов. - 

URL: http://school-

collection.edu.ru/ (дата 

обращения: 08.02.2022). – Текст: 

электронный. 

Информационная система 

«Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». - 

URL: http://window.edu.ru/ (дата 

обращения: 02.02.2022). – Текст: 

электронный. 

Федеральный центр 

информационно-образовательных 

ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата 

обращения: 01.07.2021). - Режим 

доступа: свободный. – Текст: 

электронный. 

News in Levels. World news for 

students of English: [сайт]. – URL: 

https://www.newsinlevels.com 

(датаобращения: 06.02.2022) – 

Текст: электронный. 

 словари, журналы на иностранных языках Онлайн-словари ABBYY Lingvo. 

- URL:http://www.abbyyonline.ru 

(дата обращения: 11.02.2022). – 

Текст: электронный. 

Онлайн-словари Мультитран». - 

URL:http://www.multitran.ru (дата 

обращения: 11.02.2022). – Текст: 

http://www.drb.ru/
http://www.rusdeutsch.ru/
http://www.slowgerman.com/
http://www.dw-world.de/
http://pages.infinit.net/jaser2/
http://www.efymagonline.com/


 

 

электронный. 

Энциклопедия «Британника»: 

[сайт]. – EncyclopædiaBritannica, 

Inc., 2020 – URL: 

www.britannica.com (дата 

обращения: 26.04.2020) – Текст: 

электронный. 

8. CambridgeDictionariesOnline. - 

URL:http://dictionary.cambridge.or 

(дата обращения: 11.02.2022). – 

Текст: электронный. 

MacmillanDictionary с 

возможностью прослушать 

произношение слов: [сайт]. – 

MacmillanEducationLimited, 2009-

2020 – URL: 

www.macmillandictionary.com 

(дата обращения: 08.02.2022) – 

Текст: электронный. 

Шапиро В. Англо-русский 

словарь, М.: Юнвес, 2005 

Буковская М.В. Словарь 

употребительных английских 

пословиц  М: Русский язык, 2008 

Рымашевская Э.Л. Немецко-

русский словарь, Русско-

немецкий словарь.   

«Иностранные языки в школе», 

издательство Просвещение,  

«Английский язык в школе», 

издательство Титул 

«Speakout», издательство Глосса-

Пресс 

«Vitamin de», издательство 

(Goethe-Institut-Moskau) 

 

Кабинет «Математики» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся Стол ученический-16 шт. 

Стул ученический- 30 шт. 

http://www.macmillandictionary.com/


 

 

 рабочее место преподавателя Стол учительский- 1 шт. 

Стул учительский - 2 шт. 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Интерактивная доска 

SmartBordSBM 685 - 1 шт. 

Интерактивный комплекс 

75W21K-U- 1 шт. 

Документ - камера 

AverVisionU70 - 1 шт. 

 лицензионное программное обеспечение Windows 8.1, MsOffice 2007, 

SmartNotebook 19 

 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Компьютер на базе 

процессора AMD А4-4000 

APU 4,00 ГБ-  1 шт. 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине  

 Учебные пособия 1. Аленков Ю.А. 650 

головоломок и задач на 

сообразительность  М., 

2005. 

2. Алиева С. К. Математика 

и грамматика русского языка

  М., 2007 

3. Беденко М.В. Сборник 

текстовых задач по 

математике,  М., 2004 

4. Селевко Г.К. 

Современные 

образовательные технологии

 М., 2005. 

5. Сухин И.Г. 800 

новых математических 

головоломок, Санкт – 

Петербург, 2018. 

 учебные пособия 17. Математика. 

Самостоятельные и 

контрольные работы. 

Учебное пособие. Петерсон 

Л.Г., Барзунова Э.Р., 

Невретдинова.А.А. 2022. 



 

 

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения 

 

 

Кабинет «Теории и методики организации физкультурно-спортивной работы» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся Стол ученический - 12 шт,  

Стулья ученические -24шт 

 рабочее место преподавателя Стол (1шт) 

Стул – 1 шт. 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Принтер-ксерокс (EPSON) 

мультимедийный проектор 

(EPSON) 

 лицензионное программное обеспечение Starch.htm 

Windows 10 

Kaspersky Free.lnk 

MikrosoftEdge.lnk 

 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Partner 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине Рабочие программы, ФОСы, 

КТП, инструктажи по 

технике безопасности 

 учебные пособия Учебники, книги, плакаты, 

таблицы 

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения 

 

 

Кабинет «Теории и истории физической культуры и спорта» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 



 

 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся Стол ученический - 12 шт,  

Стулья ученические -24шт 

 рабочее место преподавателя Стол (1шт) 

Стул – 1 шт. 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Принтер-ксерокс (EPSON) 

мультимедийный проектор 

(EPSON) 

 лицензионное программное обеспечение Starch.htm 

Windows 10 

Kaspersky Free.lnk 

MikrosoftEdge.lnk 

 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Partner 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине Рабочие программы, ФОСы, 

КТП, инструктажи по 

технике безопасности 

 учебные пособия Учебники, книги, плакаты, 

таблицы 

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения 

 

 

Кабинет «Методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся Стол ученический - 12 шт,  

Стулья ученические -24шт 

 рабочее место преподавателя Стол (1шт) 

Стул – 1 шт. 



 

 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Принтер-ксерокс (EPSON) 

мультимедийный проектор 

(EPSON) 

 лицензионное программное обеспечение Starch.htm 

Windows 10 

Kaspersky Free.lnk 

MikrosoftEdge.lnk 

 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Partner 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине Рабочие программы, ФОСы, 

КТП, инструктажи по 

технике безопасности 

 учебные пособия Учебники, книги, плакаты, 

таблицы 

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения 

 

 

Кабинет «Методики преподавания физической культуры по основным общеобразовательным 

программам» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся Стол ученический - 12 шт,  

Стулья ученические -24шт 

 рабочее место преподавателя Стол (1шт) 

Стул – 1 шт. 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Принтер-ксерокс (EPSON) 

мультимедийный проектор 

(EPSON) 



 

 

 лицензионное программное обеспечение Starch.htm 

Windows 10 

Kaspersky Free.lnk 

MikrosoftEdge.lnk 

 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Partner 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине Рабочие программы, ФОСы, 

КТП, инструктажи по 

технике безопасности 

 учебные пособия Учебники, книги, плакаты, 

таблицы 

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения 

 

 

 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся Стол ученический 15 шт., 

стул ученический - 28 шт. 

 рабочее место преподавателя Стол учительский 1 шт., 

мягкий стул 1 шт. 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Интерактивное 

оборудование 

 лицензионное программное обеспечение + 

 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

 

 общевойсковой защитный комплект (ОЗК)  

 общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7  

 гопкалитовый патрон ДП-5В  

 изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным  



 

 

патроном 

 респиратор Р-2  

 индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)  

 ватно-марлевая повязка  

 противопыльная тканевая маска  

 медицинская сумка в комплекте  

 носилки санитарные  

 Аптечка индивидуальная (АИ-2)  

 бинты марлевые  

 бинты эластичные  

 жгуты кровоостанавливающие резиновые  

 индивидуальные перевязочные пакеты  

 косынки перевязочные  

 ножницы для перевязочного материала прямые  

 шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)  

 шинный материал (металлические, дитерихса)  

 огнетушители порошковые (учебные)  

 огнетушители пенные (учебные)  

 огнетушители углекислотные (учебные)  

 устройство отработки прицеливания  

 учебные автоматы АК-74  

 винтовки пневматические  

 робот-тренажер  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине  

 учебные пособия  

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения 

 

 комплект плакатов по Гражданской обороне  

 комплект плакатов по Основам военной службы  

 комплекты раздаточных материалов и оборудования к 

разделам (тесты, схемы, памятки) 

 

 



 

 

6.1.2.3. Оснащение лабораторий  

«Лаборатория физической и функциональной диагностики» 

№ Наименование Вид Количество Единица 

измерения 

Общая зона 

1 Стеллаж Мебель 1 шт 

2 Метла Оборудование 1 шт 

3 Совок Оборудование 1 шт 

4 Ноутбук Оборудование IT 1 шт 

5 Компьютерная мышь Оборудование IT 1 шт 

6 Гимнастическая палка Оборудование 1 шт 

7 Скакалка Оборудование 1 шт 

8 Гантели  Оборудование 1 шт 

9 Гантели  Оборудование 1 шт 

10 Гимнастический коврик Оборудование 1 шт 

11 Теннисные мячи Оборудование 1 шт 

12 Зеркальный фотоаппарат Оборудование IT 1 шт 

13 Микрофон петличный для 

фотоаппарата / смартфона 

Оборудование IT 1 шт 

14 Штатив Оборудование 1 шт 

15 Умные браслеты Оборудование 1 шт 

16 Смартфон Оборудование IT 1 шт 

Рабочее место учащегося 

1 Ноутбук Оборудование IT 12 шт 

2 Компьютерная мышь Оборудование IT 12 шт 

3 Стол Мебель 12 шт 

4 Стул Мебель 12 шт 

5 Корзина для бумаги Мебель 12 шт 

6 Наушники с микрофоном Оборудование IT 12 шт 

7 USB-флешка Оборудование IT 12 шт 

8 Карта памяти Оборудование IT 12 шт 

9 Калькулятор Оборудование 12 шт 



 

 

10 Кард-ридер для флешек Оборудование IT 12 шт 

11 Программное обеспечение SMART 

Notebook или аналог 

ПО 12 шт 

12 Программа записи экрана OBS Studio ПО 12 шт 

13 Программное обеспечение MS Office 

2007 

ПО 12 шт 

14 Программное обеспечение 7-zip или 

аналог 

ПО 12 шт 

15 Программное обеспечение для 

обработки и монтажа видео 

(простейшая) Windows Movie Maker 

ПО 12 шт 

16 Программное обеспечение для 

обработки и монтажа видео 

(продвинутая) Movavi  или аналог 

ПО 12 шт 

17 Программное обеспечение Audacity 

или аналог 

ПО 12 шт 

18 Программное обеспечение VLC Player 

или аналог 

ПО 12 шт 

19 Программное обеспечение 

Vocalremover или аналог 

ПО 12 шт 

20 Программное обеспечение MS Paint ПО 12 шт 

21 Спортивный секундомер Оборудование 3 шт 

22 Фишки для футбола Оборудование 19 шт 

23 Кегли Оборудование 8 шт 

24 Дартс  Оборудование 2 шт 

25 Мяч для метания  Оборудование 5 шт 

26 Мат гимнастический Оборудование 6 шт 

27 Мяч баскетбольный Оборудование 10 шт 

28 Мяч волейбольный Оборудование 10 шт 

29 Мяч футзальный Оборудование 8 шт 

30 Обруч Оборудование 10 шт 

31 Гимнастическая палка Оборудование 10 шт 

32 Скакалка Оборудование 10 шт 

33 Гимнастический коврик Оборудование 15 шт 

34 Гимнастическая скамейка Оборудование 1 шт 

35 Гантели (1 кг) Оборудование 10 шт 



 

 

36 Гантели (2 кг) Оборудование 12 шт 

37 Степ-платформа Оборудование 10 шт 

38 Роллы (цилиндры) Оборудование 6 шт 

39 Мяч для пилатеса Оборудование 2 шт 

40 Мяч фитбол Оборудование 1 шт. 

41 Малый мяч Оборудование 1 шт 

42 Теннисный мяч Оборудование 7 шт 

43 Ремень для йоги Оборудование 7 шт 

44 Блок для йоги Оборудование 7 шт 

45 Медицинский мяч (1 кг) Оборудование 10 шт 

46 Медицинский мяч (2 кг) Оборудование 10 шт 

47 Полусфера гимнастическая bosu Оборудование 7 шт 

48 Набор из 3 кольцевых ленточных мини 

экспандеров разного сопротивления 

Оборудование 7 шт 

49 Многофункциональная рама Оборудование 1 шт 

50 Скамья для пресса навесная Оборудование 2 шт 

51 Брусья навесные Оборудование 2  

52 Платформа для зашагивания Оборудование 2 шт 

53 Ребаундер для мячей Оборудование 2 шт 

54 Наклонная скамья Оборудование 2 шт 

55 Плиометрическая тумба Оборудование 1 шт 

56 Бодибар 4 кг Оборудование 7 шт 

57 Бодибар 6 кг Оборудование 7 шт 

58 Гриф Оборудование 2 шт 

59 Штанга разборная для аэробики в 

комплекте * 2 х 5 кг диски;  

 * 2 х 2,5 кг диски; * 2 х 1,25 кг, 2 

замка;  

 * 1 стальной гриф 

Оборудование 9 шт 

60 Комплект для игры в городки Оборудование 1 шт 

61 Бадминтонный набор Оборудование 5 шт 

62 Эспандер лыжника Оборудование 5 шт 

63 Зеркальный фотоаппарат Оборудование IT 2 шт 

64 Микрофон петличный для Оборудование IT 2 шт 



 

 

фотоаппарата / смартфона 

65 Штатив Оборудование 2 шт 

66 Гарнитура Оборудование 2 шт 

Рабочее место преподавателя/мастера производственного обучения 

1 МФУ Оборудование IT 1 шт 

2 Пилот Оборудование 1 шт 

3 Ноутбук Оборудование IT 1 шт 

4 Стол Мебель 1 шт 

5 Стул Мебель 1 шт 

6 Мусорная корзина Мебель 1 шт 

Охрана труда и техника безопасности 

1 Аптечка Охрана труда 1 шт 

2 Огнетушитель Охрана труда 1 шт 

3 Кулер 19 л (холодная/горячая вода) Охрана труда 1 шт 

4 Санитайзер Охрана труда 1 шт 

5 Маски медицинские одноразовые Охрана труда 20 шт 

  

Перечень специальных помещений 

 

6.1.2.5. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику. 

Учебная практика реализуется в кабинетах, лабораториях и мастерских 

профессиональной образовательной организации и требует наличия оборудования, 

инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 

определенных содержанием программ профессиональных модулей, в том числе 

оборудования и инструментов, используемых при проведении чемпионатов 

профессионального мастерства и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» (или их аналогов).  

Производственная практика реализуется в организациях профиля, обеспечивающих 

деятельность обучающихся в профессиональных областях 01 Образование и наука. 05 

Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание.  

 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 

компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

6.1.3. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной программы 



 

 

6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации должен быть укомплектован 

печатными изданиями и (или) электронными изданиями по каждой дисциплине (модулю) из 

расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах 

дисциплин (модулей) в качестве основной литературы, на одного обучающегося из числа 

лиц, одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль). 

В случае наличия электронной информационно-образовательной среды допускается 

замена печатного библиотечного фонда предоставлением права одновременного доступа не 

менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке. 

Обучающимся должен быть обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в 

случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным системам, 

состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению (при необходимости). 

Образовательная программа должна обеспечиваться учебно-методической 

документацией по всем учебным дисциплинам (модулям). 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

должны быть обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, 

адаптированными при необходимости для обучения указанных обучающихся. 

6.2.3. Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства. 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования направлена на совершенствование модели практико-

ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего звена путем расширения 

компонентов (частей) образовательных программ, предусматривающих моделирование 

условий, непосредственно связанных с будущей профессиональной деятельностью, а также 

обеспечения условий для получения обучающимися практических навыков и компетенций, 

соответствующих требованиям, предъявляемым работодателями к квалификациям 

специалистов, рабочих. 

6.3.2. Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные 

курсы, профессиональные модули, практика и другие компоненты) в форме практической 

подготовки с учетом требований ФГОС СПО и специфики получаемой 

профессии/специальности. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении 

курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 

предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование 

обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным 

производственным; 

может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

6.3.4. Образовательная деятельность в форме практической подготовки может быть 

организована на любом курсе обучения, охватывая дисциплины, профессиональные модули, 

все виды практики, предусмотренные учебным планом образовательной программы. 

6.3.5. Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных 

лабораториях, мастерских, учебно-опытных хозяйствах, учебных полигонах, учебных базах 

практики и иных структурных подразделениях образовательной организации, а также в 

специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных организаций на 



 

 

основании договора о практической подготовке обучающихся, заключаемого между 

образовательной организацией и профильной организацией, осуществляющей деятельность 

по профилю соответствующей образовательной программы. 

6.3.6. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) могут 

быть оценены в рамках промежуточной и государственной итоговой аттестации, 

организованных в форме демонстрационного экзамена. 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся 

6.4.1. Воспитание обучающихся при освоении ими основной образовательной 

программы осуществляется на основе включаемых в настоящую образовательную 

программу примерной рабочей программы воспитания и примерного календарного плана 

воспитательной работы (приложение 4). 

6.4.2. Рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной работы 

образовательная организация разрабатывает и утверждает самостоятельно с учетом 

примерных рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы. 

6.4.3. В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы имеют право принимать участие советы обучающихся, советы 

родителей, представители работодателей и (или) их объединений (при их наличии). 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует областям профессиональной деятельности 01 Образование и наука, 05 

Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание и имеющими стаж работы в 

данной профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках  

и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление 

деятельности которых соответствует областям профессиональной деятельности 01 

Образование и наука, 05 Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание  не 

реже одного раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок), обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих 

опыт деятельности не менее трех лет в организациях, направление деятельности которых 

соответствует областям профессиональной деятельности 01 Образование и наука, 05 

Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание в общем числе педагогических 

работников, реализующих программы профессиональных модулей образовательной 

программы, должна быть не менее 25 процентов. 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы осуществляются в соответствии с Перечнем и составом 

стоимостных групп профессий и специальностей по государственным услугам по реализации 

основных профессиональных образовательных программ среднего профессионального 

образования – программ подготовки специалистов среднего звена, итоговые значения  

и величина составляющих базовых нормативов затрат по государственным услугам  

по стоимостным группам профессий и специальностей, отраслевые корректирующие 

коэффициенты и порядок их применения, утверждаемые Минпросвещения России ежегодно. 



 

 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное в 

соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации и Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», включает 

в себя затраты на оплату труда преподавателей и мастеров производственного обучения с 

учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за 

выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с 

Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики». 
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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНЫХ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ГИА 
 

1.1. Особенности образовательной программы 
Фонды  оценочных средств разработаны для специальности   49.02.01 Физическая 

культура. 
В рамках специальности СПО предусмотрено освоение квалификации: Педагог      по 

физической культуре и спорту. 
Выпускник, освоивший образовательную программу, должен быть готов                   к 

выполнению видов деятельности, перечисленных в таблице №1.  
 

Таблица №1.  
Виды деятельности 

Код и наименование  
вида деятельности (ВД) 

Код и наименование  
профессионального модуля (ПМ),  
в рамках которого осваивается ВД 

1 2 

В соответствии с ФГОС 

ВД 01. Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы 

ПМ.01. Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы 

ВД 02. Методическое обеспечение 
организации физкультурной и спортивной 
деятельности 

ПМ.02. Методическое обеспечение 
организации физкультурной и 
спортивной деятельности 

ВД 03. Преподавание по дополнительным 
общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта (по выбору) 

ПМн.03. Преподавание по 
дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической 
культуры и спорта 

ВД 03. Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным 
программам (по выбору) 

ПМн.03. Преподавание физической 
культуры по основным 
общеобразовательным программам 

ВД 03 Организация и проведение 
физкультурно-оздоровительных занятий, 
занятий по фитнес-программам, по виду 
спорта с населением различных возрастных 
групп (по выбору) 

ПМн.03. Организация и проведение 
физкультурно-оздоровительных занятий, 
занятий по фитнес-программам, по виду 
спорта с населением различных 
возрастных групп 

 
1.2. Требования к проверке результатов освоения образовательной программы 
Результаты освоения основной профессиональной образовательной программы, 

демонстрируемые при проведении ГИА представлены в таблице №2. Готовность к 
выполнению видов деятельности по выбору может быть оценена в ходе защиты дипломной 
работы (проекта).  

Таблица № 2 

Перечень проверяемых требований к результатам освоения основной 
профессиональной образовательной программы 

ФГОС 49.02.01 Физическая культура  
Перечень проверяемых требований к результатам освоения  
основной профессиональной образовательной программы 



 

 

Трудовая 
деятельность 
(основной вид 
деятельности) 

Код проверяемого 
требования 

Наименование проверяемого требования к 
результатам 

1 2 3 

ВД 01 – 49.02.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 
ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно-

спортивную работу 

ПК 1.2 Организовывать и проводить мероприятия в сфере 
молодежной политики, включая досуг и отдых 
детей, подростков и молодежи, в том числе в 
специализированных (профильных) лагерях 

ПК 1.3 Организовывать и проводить физкультурно-
оздоровительные и спортивно-массовые 
мероприятия 

ПК 1.4 Организовывать деятельность волонтеров в 

области физической культуры и спорта 

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по тестированию 

населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

ПК 1.6 Проводить работу по предотвращению применения 
допинга 

ВД 02 – 49.02.01 
 

Методическое обеспечение организации физкультурной и 
спортивной деятельности 

ПК 2.1 Разрабатывать методическое обеспечение для 
организации и проведения занятий по физической 
культуре и спорту, физкультурно-спортивной 
работы 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности специалистов в области 
физической культуры и спорта 

ПК 2.3 Оформлять результаты методической и 
исследовательской деятельности в виде 
выступлений, докладов, отчетов 

ПК 2.4 Осуществлять исследовательскую и проектную 
деятельность в области физической культуры и 
спорта 

ВД 03 – 49.02.01 
 

Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в 
области физической культуры и спорта (по выбору) 

ПК 3.1 Определять цели и задачи, планировать учебные 
занятия по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и 
спорта 

ПК 3.2 Проводить учебные занятия по дополнительным 



 

 

общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта 

ПК 3.3 Осуществлять контроль и учёт, оценивать и 
анализировать процесс и результаты деятельности 
обучающихся на учебных занятиях 

ПК 3.4 Вести первичную учётно-отчётную документацию, 
обеспечивающую учебные занятия 

ПК 3.5 Осуществлять набор и комплектование групп на 
обучение по дополнительным общеразвивающим 
программам 

ВД 03 – 49.02.01 
 

Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам (по выбору) 

ПК 3.1 Определять цели и задачи, планировать учебные 
занятия по физической культуре 

ПК 3.2 Проводить учебные занятия по физической 
культуре 

ПК 3.3 Осуществлять контроль, оценивать и анализировать 
процесс и результаты педагогической деятельности 
и обучения по предмету «Физическая культура» 

ПК 3.4 Вести документацию, обеспечивающую процесс 
физического воспитания обучающихся школьного 
возраста 

ПК 3.5 Организовывать и осуществлять внеурочную 
деятельность в области физической культуры 

ВД 03 – 49.02.01 
 

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных, 
рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 
спорта с населением различных возрастных групп (по выбору) 

ПК 3.1 Определять цели и задачи, планировать и 
анализировать занятия с населением различных 
возрастных групп 

ПК 3.2 Проводить занятия с населением различных 
возрастных групп 

ПК 3.3 Осуществлять контроль за двигательной 
активностью, физическим состоянием и 
воздействием нагрузок на занимающихся в 
процессе проведения занятий 

ПК 3.4 Осуществлять консультирование населения по 
вопросам организации занятий и физических 
нагрузок 

ПК 3.5 Вести первичную учётно-отчётную документацию, 
обеспечивающую проведение занятий 

ПК 3.6 Осуществлять организацию продвижения и 
оказания населению фитнес-услуг по 
индивидуальным программам 

 
Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья                 и 

выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов проводится ГИА с учетом особенностей 



 

 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 
выпускников (далее - индивидуальные особенности). 

Общие и дополнительные требования, обеспечиваемые при проведении ГИА для 
выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и 
инвалидов приводятся в комплекте оценочных материалов с учетом особенностей 
разработанного задания и используемых ресурсов.  

Длительность проведения государственной итоговой аттестации по основной 
профессиональной образовательной программе по специальности 49.02.01 Физическая 
культура определяется ФГОС СПО. Часы учебного плана (календарного учебного графика), 
отводимые на ГИА, определяются применительно к нагрузке обучающегося.       В структуре 
времени, отводимого ФГОС СПО по основной профессиональной образовательной 
программе по специальности 49.02.01 Физическая культура                     на государственную 
итоговую аттестацию, образовательная организация самостоятельно определяет график 
проведения демонстрационного экзамена. 
 

 
2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 
2.1. Структура задания для процедуры ГИА  
Для выпускников, осваивающих ППССЗ государственная итоговая аттестация  

в соответствии с ФГОС СПО проводится в форме демонстрационного экзамена и защиты 
дипломной работы (проекта).  

Задания, выносимые на демонстрационный экзамен, разрабатываются на основе 
требований к результатам освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования, установленных ФГОС СПО, с учетом положений 
стандартов, а также квалификационных требований, заявленных организациями, 
работодателями, заинтересованными в подготовке кадров соответствующей квалификации. 

Для выпускников, освоивших образовательные программы среднего 
профессионального образования проводится демонстрационный экзамен с использованием 
оценочных материалов, включающих в себя конкретные комплекты оценочной 
документации, варианты заданий и критерии оценивания, разрабатываемых оператором - 
ФГБОУ ДПО «ИРПО». 

Комплект оценочной документации включает комплекс требований для проведения 
демонстрационного экзамена, перечень оборудования и оснащения, расходных 
материалов, средств обучения и воспитания, план застройки площадки демонстрационного 
экзамена, требования к составу экспертных групп, инструкции по технике безопасности, а 
также образцы заданий. 

Задание демонстрационного экзамена включает комплексную практическую задачу, 
моделирующую профессиональную деятельность и выполняемую в режиме реального 
времени. Образцы заданий в составе комплекта оценочной документации размещаются на 
сайте оператора до 1 октября года, предшествующего проведению демонстрационного 
экзамена (далее – ДЭ). Конкретный вариант задания доступен главному эксперту за день до 
даты ДЭ. Конкретный актуальный комплект оценочной документации включается в 
программу ГИА по специальности 49.02.01 Физическая культура.                      

 
2.2. Порядок проведения процедуры ГИА  
Порядок проведения процедур ГИА описан в «Положении о порядке проведения 

государственной итоговой аттестации в ГАПОУ СО «СОПК»». Образовательная организация 

обеспечивает выпускникам возможность сначала сдать ДЭ, затем происходит защита 



 

 

дипломной работы (проекта). Члены государственной экзаменационной комиссии (ГЭК) 

учитывают оценку, полученную на ДЭ. В итоге за дипломную работу (проект) выставляется 

единая оценка. 

 

Требование к продолжительности демонстрационного экзамена: 

Продолжительность демонстрационного 
экзамена (не более) 

не более 6:00:00 часов 

 



 

 

3. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ЗАЩИТЫ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ (ПРОЕКТА) 
 

     4.1. Порядок организации и проведения защиты дипломной работы (проекта) описан в 

«Положении о порядке проведения государственной итоговой аттестации в ГАПОУ СО 

«СОПК»». 

4.2.  Примерная тематика дипломных работ (проектов)  по специальности 49.02.01 
Физическая культура:  
 

Наименование 
профессионального модуля 

Примерная тематика дипломных работ (проектов) 

ПМ.01.Организация и 
проведение физкультурно-
спортивной работы 

1. Разработка программы проведения физкультурно-
оздоровительного или спортивно-массового 
мероприятия. 
2. Анализ форм и технологий организации физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы. 
3. Анализ методики проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 
4. Организация физкультурно-оздоровительных 
мероприятий с детьми дошкольного возраста. 
5. Организация физкультурно-спортивной работы с 
детьми школьного возраста. 
6. Организация физкультурно-спортивной работы со 
студенческой молодёжью. 
7. Организация физкультурно-спортивной работы с 
взрослым населением. 
8. Организация физкультурно-спортивной работы с 
лицами с ограниченными возможностями здоровья (в 
том числе с инвалидами). 
9. Оценка состояния материально-технической базы 
образовательной организации/физкультурно-спортивной 
организации. 
10.Анализ особенностей физкультурно-спортивных 
сооружений, оборудования и инвентаря для проведения 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий, особенности их эксплуатации. 
11.Анализ разновидностей физкультурно-спортивных 
сооружений, оборудования и инвентаря и особенности их 
применения на занятиях. 
12.Анализ и оценка результативности физкультурно-
спортивной работы в образовательной организации/ 
физкультурно-спортивной организации. 
13.Анализ волонтёрской деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
14. Особенности подготовки различных возрастных групп 
населения к выполнению нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне». 
15.Особенности проведения работы по предотвращению 



 

 

Наименование 
профессионального модуля 

Примерная тематика дипломных работ (проектов) 

применения допинга в образовательной организации/ 
физкультурно-спортивной организации. 
16.Формирование правовых, культурных и нравственных 
ценностей среди молодежи средствами физической 
культуры. 
17.Гражданское и патриотическое воспитание молодежи 
при проведении физкультурного мероприятия. 
18.Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы в детских оздоровительных и 
специализированных (профильных) лагерях. 
19.Определение возможностей средств, методов и форм 
организации занятий физической культуры в организации 
досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 

ПМ.02. Методическое 
обеспечение организации 
физкультурной и спортивной 
деятельности 

1. Условия и требования к реализации программ в 
области физической культуры и спорта. 
2. Анализ программ, реализуемых в области физической 
культуры и спорта 
3. Анализ современных методик и технологий 
подготовки занимающихся по программам в области 
физической культуры и спорта.  
4. Анализ и обобщение педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта. 
5.  Анализ достижений отечественной науки в области 
физической культуры и спорта 

ПМ.03(1). Преподавание по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и спорта 

1. Особенности определения содержания учебных 
занятий с учетом задач дополнительной 
общеразвивающей программы; состояния здоровья, 
возрастных и индивидуальных особенностей учащихся (в 
том числе одаренных детей, учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья). 
2. Особенности применения форм, методов, средств и 
приемов организации деятельности обучающихся (в том 
числе информационно-коммуникационные технологии 
(ИКТ), электронные образовательные и информационные 
ресурсы) с учетом особенностей задач дополнительной 
общеразвивающей программы; состояния здоровья, 
возрастных и индивидуальных особенностей 
обучающихся. 
3. Возможности информационно-коммуникационных 
технологий (ИКТ), электронных образовательных и 
информационных ресурсов в решении задач освоения 
дополнительных общеразвивающих программ в области 
физической культуры и спорта. 
4. Особенности применения средств базовых и новых 
видов физкультурно-спортивной деятельности на 
учебных занятиях с учетом особенностей задач 
дополнительной общеразвивающей программы; 



 

 

Наименование 
профессионального модуля 

Примерная тематика дипломных работ (проектов) 

состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 
особенностей учащихся. 
5. Определение способов стимулирования и 
мотивирования деятельности и общения обучающихся на 
учебных занятиях. 
6. Определение перспективности занимающихся для 
комплектования секций и групп спортивной и 
оздоровительной направленности. 
7. Определение особенностей применения методов, 
форм, приемов и средств организации деятельности 
обучающихся при проведении учебных занятий с 
обучающимися, одаренными в области физической 
культуры и спорта. 
8. Определение особенностей применения методов, 
форм, приемов и средств организации деятельности 
обучающихся при проведении учебных занятий с 
обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья. 
9. Возможности дистанционных образовательных 
технологий в решении задач освоения дополнительным 
общеразвивающим программам в области физической 
культуры и спорта. 
10.Определение динамики подготовленности 
обучающихся в процессе освоения дополнительной 
общеразвивающей программы в области физической 
культуры и спорта. 
11.Педагогические условия воспитание физических 
качеств у обучающихся при проведении учебных занятий. 

ПМ.03(2). Преподавание 
физической культуры по 
основным 
общеобразовательным 
программам 

1. Педагогические условия воспитания физических 
качеств учащихся школьного возраста. 
2. Определение методических особенностей проведения 
уроков физической культуры различной направленности. 
3. Методические особенности преподавания уроков 
физической культуры различной направленности по 
гимнастике с основами акробатики. 
4. Методические особенности преподавания уроков 
физической культуры различной направленности по 
спортивным играм. 
5. Методические особенности преподавания уроков 
физической культуры различной направленности по 
лёгкой атлетике. 
6. Методические особенности преподавания уроков 
физической культуры различной направленности по 
плаванию. 
7. Особенности проведения уроков физической культуры 
с обучающимися, одаренными в области физической 
культуры и спорта 



 

 

Наименование 
профессионального модуля 

Примерная тематика дипломных работ (проектов) 

8. Особенности проведения уроков физической культуры 
с учащимися, имеющими противопоказания по 
состоянию здоровья. 
9. Подготовка учащихся школьного возраста к 
выполнению норм Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
10.Особенности организации и проведения малых форм 
занятий физическими упражнениями в режиме учебного 
дня школьника (физкультурные минуты и паузы, 
подвижные перемены) 
11.Особенности организации и проведения крупных 
форм занятий физическими упражнениями в 
общеобразовательной школе («Дни здоровья», 
спортивные мероприятия, спортивные праздники и др.) 
12. Особенности организации и проведения занятий в 
школьных спортивных секциях. 
13.Особенности организации внеурочной деятельности 
по физической культуре. 
14.Формирование и развитие мотивации и интереса к 
уроку физической культурой. 
15.Особенности оценивания процесса и результатов 
деятельности обучающихся при освоении учебного 
предмета «Физическая культура». 
16.Особенности деятельности школьного спортивного 
клуба. 

ПМ.03(3). Организация и 
проведение физкультурно-
оздоровительных, 
рекреационных занятий, 
занятий по фитнес-
программам, по виду спорта 
с населением различных 
возрастных групп 

1. Особенности организации и проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий для 
восстановления работоспособности занимающихся на 
рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после 
работы. 

2.  Особенности организации и проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий для развития 
физических качеств, способностей занимающихся с 
учётом вида их деятельности; социально-
демографических и половозрастных характеристик. 

3. Физкультурно-оздоровительные технологии 
развития физических качеств, способностей человека. 

4. Анализ особенностей норм и типов физических 
нагрузок для разных возрастных групп занимающихся. 

5. Условия и способы мотивирования деятельности 
занимающихся на занятиях, развития интереса к 
физическим упражнениям, стимулирования их 
двигательной активности. 

6. Особенности осуществления контроля за 
двигательной активностью, физическим состоянием и 
воздействием нагрузок на занимающихся в процессе 
проведения занятий. 



 

 

Наименование 
профессионального модуля 

Примерная тематика дипломных работ (проектов) 

7. Особенности организации и проведения групповых 
занятий с детьми и подростками по программам 
детского и подросткового фитнеса. 

8. Применение комплексов упражнений фитбол-
аэробики, степ-аэробики, игрового стретчинга для 
предотвращения нарушения осанки детей и 
подростков. 

9. Особенности варьирования направленности и 
объема нагрузки, интенсивности и координационной 
сложности упражнений с учетом физического состояния 
и развития, физической подготовленности детей и 
подростков. 

10. Особенности применения музыкального 
сопровождения при проведении занятий по фитнесу. 

11. Особенности организации и проведения занятий по 
виду спорта (спортивной дисциплине). 

12. Особенности применения технологии 
воспитательной работы для формирования у населения 
навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек. 

13. Особенности консультирования населения по 
вопросам организации занятий и физических нагрузок. 

14. Особенности организации занятий по фитнесу. 
15. Применение фитнес-технологии для планирования 

индивидуальных программ. 
16. Методические особенности силовых, 

интервальных, круговых, функциональных тренировок, 
тренировок для развития ловкости, равновесия, 
координации, гибкости, функционального тренинга. 

17. Методические аспекты применения тренажерных 
устройств, специализированного оборудования и 
инвентаря на занятии. 

18. Особенности применения методов и технологии 
фитнес-тестирования. 

19. Особенности применения индивидуальных 
цифровых устройств для диагностики и/или контроля 
своего состояния. 

20. Особенности проведения самопрезентации для 
формирования у населения заинтересованность 
фитнесом. 

21. Особенности организации мотивирующих фитнес-
мероприятий. 

 
4.3. Образцы заявления обучающегося в апелляционную комиссию, протоколов 

заседания апелляционной комиссии приведены в Приложениях 1, 2, 3. 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 1 

     

 

                            В апелляционную комиссию  

                                                            обучающегося группы_______________________ 

отделения                       _______________________ 

    специальности _____________________________ 

    __________________________________________ 

    __________________________________________ 

    __________________________________________  

                                                                                             Фамилия, имя, отчество 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Прошу пересмотреть результаты государственной итоговой аттестации при ____________  

________________________________________________________________________________

____ 

защите ВКР/ сдаче государственного экзамена 

 

проведенной / проведенном «_____»______________________ 202__ г. в  связи с  

 

- несогласием с полученной оценкой;   

- нарушением  установленного порядка проведения ГИА, выразившимся  в  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

________________________________________________________________________ 

 



 

 

     

 

«____»_______________ 202 ___ г.     Подпись 

___________________/______________________/ 

 



 

 

Приложение 2 

 
ПРОТОКОЛ №______ 

ЗАСЕДАНИЯ АПЕЛЛЯЦИОННОЙ КОМИССИИ (АК) 
от  «_____»_________________20___г. 

 
 Апелляционная комиссия в составе: 
Председатель АК 
____________________________________________________________________ 
       Фамилия ИО 
Члены АК      
 _____________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________ 
Секретарь АК __________________________________________________________________ 
в присутствии председателя ГЭК ____________________ 

            Фамилия ИО 
рассмотрела апелляционное заявление обучающегося_____________ 
__________________ Фамилия ИО специальности _________________________________ 
о несогласии с результатами государственной итоговой аттестации, полученными при  
________________________________________________________________________________
____ 

защите ВКР / сдаче государственного экзамена 
 В результате рассмотрения протокола заседания ГЭК, отзыва руководителя и 
рецензента ВКР, заключения председателя ГЭК о соблюдении процедурных вопросов при 
защите ВКР подавшего апелляцию обучающегося, листа подготовки / письменного ответа 
при проведении государственного экзамена, заключения председателя ГЭК о соблюдении 
процедурных вопросов при проведении государственного экзамена (нужное подчеркнуть) 
комиссия установила (приводится аргументированное мнение членов комиссии о 
подтверждении апелляции):   
_____________________________________________________________________________ 
Решение комиссии: 
Апелляцию ____________________________ и ___________________________результат  
                                         отклонить / удовлетворить          сохранить/ выставить иной 
государственной итоговой аттестации  с оценкой _____________________________________.  
                     хорошо, удовлетворительно, 
неудовлетворительно       
  
 
Председатель АК  _________________ / ______________________/ 
          подпись              расшифровка                                   
 Секретарь АК      ________________/_______________________/ 
         подпись                             расшифровка   
    
«С решением апелляционной комиссии ознакомлен(а)»:  
____________/__ ________________/ 
  подпись          расшифровка 
 
«____»__________________ 202 ___ г. 



 

 

Приложение 3 

 

 
ПРОТОКОЛ №______ 

ЗАСЕДАНИЯ АПЕЛЛЯЦИОННОЙ КОМИССИИ (АК) 
от  «_____»_________________202___г. 

 
Апелляционная комиссия  в составе: 
Председатель АК ______________________________________________ 
Члены АК  
_____________________________________________________________________________Сек
ретарь АК __________________________________ 
в присутствии председателя ГЭК ____________________________ 
       
рассмотрела апелляционное заявление обучающегося __________________ 
специальности 
_____________________________________________________________________________ 
о нарушении установленного порядка проведения государственной итоговой аттестации, 
выразившегося в  
_____________________________________________________________________________,  
которые привели к снижению оценки. 
 В результате рассмотрения протокола заседания ГЭК,  заключения председателя ГЭК  
о соблюдении процедуры проведения защиты ВКР/ государственного экзамена,  комиссия 
установила:   
________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 Решение комиссии: 
Апелляцию ____________________________________________, т.к. изложенные в ней 
сведения о  
                                                отклонить / удовлетворить 
допущенных нарушениях порядка проведения ГИА ___________________ 
                       не подтвердились/ подтвердились 
и /но ___________________________ на результат государственной итоговой аттестации. 
                     не повлияли / повлияли           
  Комиссия __________________________________________ 
                 подтверждает выставленную оценку /  аннулирует результат ГИА и предлагает 
провести повторную процедуру ГИА. 
           
 Председатель АК ______________________ / ________________________/ 
                                                      подпись                   расшифровка 
 Секретарь АК       ____________________/ ______________________/ 
                                              подпись                   расшифровка   
     
   
 «С решением апелляционной комиссии ознакомлен (а)»: ____________/__ 
_____________/ 
                     подпись         
расшифровка   
 «____»__________________ 202 ___ г. 


